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मानव-जीवन का महत्त्त 


जब हम अपनी आँखें खोलते हैं ओर इधर-उधर देखने का प्रयत्न 
करते हैं तो हमारे चारो ओर एक विराट संसार फला दिखलाई पडता 
है | बडे-बडे नगर बसे हुए हैं और उनमे खासा अच्छा तूफान जीवन- 
संघर्ष के नाप्त पर चलता रहता है। दूर-दूर तक विशाल जंगल और 
मैदान हैं, जिनमे हजारो-लाखो वन्य पशु पक्षी अपने क्षुद्र जीवन की 
मोह-माया में उलके रहते है | ऊँचे-ऊँचे पहाड हैं, नदी नाले हैँ, कील 
: हैं, समुद्र हैं, सर्चंत्र असख्य जीव-जन्तु अपनी जीवन यात्रा वी दौड 
लगा रहे हैं । ऊपर आकाश की ओर देखते हैं तो वहाँ भी सूर्य, चन्द्र 
नक्षत्र और तारों का उज्ज्वल चमकता हुआ संसार'दिन-रात अ्रविराम 
गति से उदय-अस्त की परिक्रमा देने मे लगा हुआ है । 
यह ससार इतना ही नही है, जितना कि हम आँखों से देख रहे हैं 
या इधर-उघर कानों से सुन रहे हे। हमारे आँख, कान, नाक, जीम 
ओर चमडे की जानकारी सीमित है, अत्यन्त सीमित है। आखिर हमारी 
इन्द्रियों क्या कुछ जान सकती हैं ? जब हम शास्त्रों को उठाकर देखते 
हैं तो आश्चय में रह जाते हैं। असंख्य द्वीप समुद्र, असझ्य नारक 
और असख्य देवी देवताओं का संसार हम कहाँ आँखो से देख पाते हैं १ 


उनका पता तो शास्त्र द्वारा ही लगता है। अंहो कितनी बडी है यह्‌ 
दुनिया ! 


श्‌ आवश्यक दिग्दर्शन 


हमारे कोटि-कोटि बार अमिवन्दनीय देवाधिदेव भगवान्‌ महावीः 
स्वामी ने, देखिए, विश्व की विराठता का कितना सुन्दर चित्र उपस्थित 
किया है ? 


गौतम पूछते है--“भन्ते ! यह लोक कितना विशाल है १” 

भगवान्‌ उत्तर देते हैं--गोतम ! असंख्यात कोडा-कोडी योजन 
पूर्व दिशा में, असंख्यात कोडा-कोडी योजन पश्चिम दिशा से, हर्स॑ 
प्रकार असंख्यात कोडा-कोडी योजन दक्षिण, उत्तर, ऊर्ध्य ओर श्रधोदिश 
में लोक का विस्तार है |”? --भगवती १२, ७, सू० ४१७ 

गौतम प्रश्न करते हैं--“भते ! यह लोक कितना बडा है १” 

भगवान्‌ समाधान करते है---“गौतम लोक की विशालता के 
समभने के लिए. कल्पना करो कि एक लाख योंजन के ऊँचे मेरु पर्वत 
के शिखर पर छुः महान शक्तिशाली ऋद्धिसंपन्न देवता बेठे हुए हें 
श्र नीचे भूतल पर चार दिशाकुमारिकाएँ हाथो मे बलिपिंड लिए 
चार दिशाओं में खडी हुई है, जिनकी पीठ मेरु की ओर है एवं मुख 
दिशाओ की ओर |”? 

-- उक्त चारों दिशाकुमारिकाएँ इधर अपने बलिपिंडो को अपनी- 
अपनी दिशाओं में एक साथ फेंकती हैं श्रोर उघर उन मेरुशिखरस्थ 6; 
देवताओ में से एक देवता तत्काल दौड लगाकर चारो ही बलिपिंडो को भूमि 
पर गिरने से पहले ही पकड लेता है। इस प्रकार शीघ्रगति वाले व॑ 
छुद्दो देवता हैं, एक ही नहीं |” 


-- उपयुक्त शीघ्र गति वाले छहो देवता एक दिन लोक का अन्त 
मालूम करने के लिये क्रमशः छुद्दो दिशाओं मे चल पडे । एक पूव की 
ओर तो एक पश्चिम की ओर, एक दक्षिण की ओर तो एक उत्तर की 
ओर, एक ऊपर की ओर तो एक नीचे की ओर । अउनी पूरी गति से 
एक पल का भी विश्राम लिए, बिना ठिन-रात चलते रहे, चलते क्‍या 


उठते मग्हे |? 
रह ढ्‌ | 
हब 


भानव जीवन का महत्व झ्ल 


४ 7 जिंस क्षण देवता सेरशिखर से उडे, कल्पना करो; उसी छ॑ण 
उसी गहस्थ के यहाँ एक हजार वर्ष की आयु चाला पुत्र उलनन हुआ | 
छु वर्ष पश्चात्‌ माता-पिता परलोकवासी हुए. । पुत्र बडा हुआ श्र 
'सका विवाह होगका। दुद्धावस्था में उसके भी पुत्र हुआ आर बूटा 
जार वष की आयु पूरी करके चल बसा २7 

कर गौतम स्वामी ने त्रीच में ही तक फिय्रा-- भन्‍्ते ! जे देवता, जो 
। 'शाकथित शीघ्र गति से लोक का अ्रन्त लेने के लिए निरन्तर दौह 

कि ज रहे थे, हजार वर्ष में क्या लोक के छोर तक पहुँच गए, ११ 


भगवान्‌ महावीर ने उस्तुस्थिति की गम्भीस्ता पर बल देते हुए. 
हा-- गोतम, अमी कहों पहुँचे हैं ? इसके बाद तो उसका पुत्र, 
तिफ्रिर उसका पुत्र, फिर उसका भी पुत्र, इस प्रकार एक के बाद एक- 
$+क हजार वर्ष की आय वाली सात पीढी गुजर जाये, इतना ही नहीं. 
हुए (नके नाम गोत्र भी विस्म्ृति के गर्भ में विलीन हो जायें, तब तक थे 
 हिशिबता चलते रहें, फिर भी लोक का अन्त नही प्राप्त कर सकते । इतना 
व धहान्‌ और विराट है यह ससार / --मगवती ११, २०, सू० ४२१ । 
जैन साहित्य मे विश्व की विराय्ता के लिए चौदह राजु की भी 
श्रातक्ष मान्यता है ) मूल चोदहराजु ओर वर्ग कल्पना के अनुसार तीन 
अीे से कुछ अधिक राजु फा यह संसार माना जाता है। एक व्याख्या 
के क्वार राजु का परिमाण बताते हुए, कहते हैं कि कोटिमण लोहे का गोला 
यदि ऊँचे आकाश से छोड जाय और वह दिन रात अविराम गति से 
नीचे गिरता-गिरता छुदह मास में जितना लम्भा मार्ग तय करे, वह एक 
##राजु की विशालता का परिमाण है | 
४. विश्व की विराव्ता का अनच्र तक जो वर्णन आपने पढ़ा है, सम्भव 
36( है, आपकी कल्पना शक्ति को स्पश न कर सके और आप यह कह कर 
गी नी बुद्धि को सत्तोष देना चाहें कि--यह सत्र पुरानी गाथा है 
ते किविंदन्ती है। इसके पीछे वज्ञानिक विचार धारा का कोई आधार नही 


फ््ती १! 


हद आवश्यक दिग्दर्शन 


है / आज का युग-विज्ञान का प्रतिनिधित्व करता है, फलतः 
सोचना ओर कहना, अपने आप में कोई बुरी बात भी नहीं है । 

अच्छा तो आइए, जरा विज्ञान की पोथियों के भी कुछ पन्ने 
लें | सुप्रतिद्ध भारतीय वेज्ञानिक डॉ० गोरखनाथ का सौरपरिवार ना 
भीमकाय ग्रन्थ लेखक के सामने है । पुस्तक का पॉचवों अध्याय खुला 
है और उसमें सूर्य की दूरी के सम्बन्ध में जो ज्ञानवर्धक एवं साथ 
मनोरजक वर्णन है, वह आपके सामने है, जरा धर के साथ पढने 
कष्ट उठाएँ | 

-- पता चला है कि सूर्य हमसे लगभग सवा नो करोड मील 
विकट दूरी पर है | सवा नो करोड | अ्रक गणित मी क्‍या ही विचित्र 
कि इतनी त्रडी संख्या को आठ ही अर को में लिख डालता है और, 
प्रकार हमारी कल्पना शक्ति को भ्रम में डाल देता है। [ अक 
का इतना विकाश न होता तो आप एक, दो, तीन, चार, आदि के 
मे गिनकर इस तथ्य को समभते। परन्ठ विचार कीजिए कि सता 
करोड तक गिनने में आपका कितना समय लगता १-ल्ेखक || . 
अप बहुत शीघ्र गिने ता शायद एक मिनद में २०० तक गिन ड 
परन्तु इसी गति से लगातार, विना एक क्षण भोजन या सोने के हि 
रुके हुए गिनते रहने पर भी आप को सवा नो करोड तक गिनने मे * 
महीना लग जायगा ।?? 

[ हॉँ तो आइए, जरा डाक्टर साहब की इधर-उधर की बातों 
न जाकर सीधा सर्य की दूरी का परिमाण मालूम करें--लेखक | * 
हम रेलगाडी से सर्य तक जाना चाह ओर यह गाडी बिना झके _, 
बराचर डाकगाडी की तरह ६० मीन प्रति बन्टे के हिसाव से ढ 
जाय तो हमे वहाँ तक पहुँचने मे १७५ वर्ष से कम नहीं लगेगा | 
पाई प्रति मील के टिसाव से तीसरे दरजे के श्राने जाने का खर्च ; 
सात लाग रुपया हा जायगा।”” “आवाज हवा मे प्रति सेकिण्ट , 
१०० फुट चलती है। यदि यह शत्ब मे भी उसी गति से चलती" 


मानव जीवन का महत्व रै- 


पर घोर शब्द होने से प्रथ्वी पर वह चौदह बे बाद सुनाई पडता [” 
--सौोर परिवार, * वा पअध्याय 
अकेले सूर्य के सम्बन्ध से ही यह बात नही है। वेशानिक और भी 
त से ठिव्य लोक स्वीकार करते हैं ओर उन सत्रकी दूरी की कह्पना 
कर मे डाल देने वाली है। वेश्ञानिक प्रकाश की गति प्रति सेकिएड--- 
नेट भी नहीं--१, ८६००० मील मानते हैं। हों, तो वज्ञानिकों के 
हु दिव्य लोक इतनी दूरी पर हैं कि वहाँ से प्रकाश जैसे शीक्-गामी दूत 
भी प्रथ्वी तक उतरने मे हजारों वष लग जाते हैँ | अत्र मे इस 
बन्‍्ध में अधिक कुछ न कहूँगा । जिस सम्बन्ध में मुझे कुछ कहना है, 
पकी काफी लम्बी चौंडी भूमिका बंध चुकी है। श्राइए, इस महाविश्व 
अब मनुष्य की खोज करें। 
. यह विराद ससार जीवो से ठसाठस भरा हुआ है । जहाँ देखते हैं, 
पे जीव ही जीव दृष्टिगोचर हो ते हैं | भूमएडल पर कीडे-मकोडे, विच्छू- 
पि, गषे-घोडे आदि बिमिन्‍न आकृति एवं रंग रूपो में कितने कोटि 
[णी चक्कर काट रहे हैं। समुद्रो म॒ कच्छ मच्छु, मगर, घडियाल आदि 
तने जलचर जीव अपनी सहार लीला मे लगे हुए हैं। आकाश में 
गी कितने कोटि रंग-विरगे पक्तीगण उडाने भर रहे है । इनके अतिरिक्त 
[ अ्रसं जय सूछ्म जीव भी हैं, जो वेजानिक भाषा से कीणरु के नाम 
जाने गए हैं, जिनको हमारी ये स्थूल आँखें स्वतन्त्र रूप में देख भी 
ही सकती | पृथ्वी, जल, अग्नि और वायु में असख्य जीवों का एक 
बेर" ससार सोया पडा है। पानी की एक नन्हीसी बूद असंख्य 
स्‍लकाय जीवों का विश्राम स्थल है। प्रथ्वी का एक छोय-सां रजकश 
प्रसलय प्रथ्वीकायिक जीवों का पिंड है। अग्नि ओर वाय के सूछ्म 
व सूकछम कण भी इसी प्रकार असख्य जीवराशि से सप्राविष्ट हैं। वन- 
छति काय के सम्बन्ध में तो कहना ही क्या है ? वहाँ तो पनक ( काई ) 
प्रादि निगोद में अनन्त जीवो का संसार मनुष्य के एक श्वास लेने जैसे 
क़ुद़्काल में कुछ अधिक सत्तरह बार जन्म, जय और मरण का खेल 
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खेलता रहता है। ओर वे अनन्त जीव एक ही शरीर में रहते 
फलतः उनका आहार ओर श्वास एक साथ ही होता है! «८७८ 
कितनी दयनीय है जीवन की विडंबना ! भगवान्‌ महावीर ने इसी 
जीव शशि को ध्यान मे रखकर अपने पावापुर के प्रवचन में कह है 
सूक्ष्म पॉच स्थावरों से यह असछय योजनात्मक विराट ससार ( काजल 
कुप्पी के समान ) ठसाठस भरा हुआ है, कहीं पर अखुमात्र मी * 

थान नहीं हैं, जहाँ कोई सह्त्म जीव न हों। सम्पूर्ण लोकाकाश 
जीवो से परिव्याप्त है--सुहुमा सव्वल्लोगम्मि ?--उत्तराध्ययन 
३६ वॉ अध्ययन । 

हॉ, तो इस महाकाय विराट ससार में मनुष्य का क्‍या स्थानई 

अनन्तानन्त जीवों के ससार मे मनुष्य एक नन्हे-से क्षेत्र म अवरुदद 
खडा है। जहाँ अन्य जाति के जीव असंख्य तथा अनन्त संख्या में 
वहाँ यह मानव जाति अत्यन्त अल्प एज सीमित है। जेंन श * 
माता के गर्भ से पैदा होने वाली मानवजाति की संख्या को कुछ ५ 

क ही सीमित मानते हैं। एक कवि एवं दार्शनिक की भाषा में कह 
विश्व की अनन्तानन्त जीवराशि के सामने मनुष्य की गणना में आरा ज 
वाली श्रल्प सख्या उसी प्रकार है कि जि+ प्रकार विश्व के नदी 
एवं समुद्रों के सामने पानी की एक फुहार ओर संसार के समस्त पढ्ा 
एवं भूपिएड के सामने एक जरा-सा धूल का कण ! आज[ संसार 
वुरूदूर तक के मैदानों मे मानवजाति के जाति, देश या धर्म के 
पर किए, गए, कल्पित ढुकडों मे संघर्ष छिंडा हुआ है कि 'हाय हम १ 
संख्यक हैं, हमारा क्या हाल होगा ? बहुसंख्यक हमे तो जीडित भी 
रहने देंगे ।! परन्तु ये ठुकडे यह जरा भी नही विचार पाते कि विश्व 
असंख्य जीव जातियों के समक्ष यदि कोई सचमुच अल्प संख्यक ज “व 
है तो वह मानवजाति है। चौदह राजुलोक में से उसे केवल सब्र से _ 
एवं सीमित ढाई द्वीव ही रहने को मिले हूं । क्या समूची . | 
अकेले में ब्ठकर कभी अपनी आअत्पसंख्यकता पर विचार करेगी ? 


घानंन जीवन का महत्व हि 


संसार में अनन्तकाल से भय्कती हुई कोई आत्मा जब क्रमिक विकाश 
का मागे अपनाती है तो वह अनन्त पुण्य कर्म का उदय होने पर निगोद 
से निकल कर प्रत्येक वनस्पति, प्रथ्वी, जले आदि की-योनियों में जन्म 
लेती है। और चत्र यहाँ भी श्रनन्‍न्त शुभकर्म का उदब होता है तो 
हीविय केंचुआ आदि के रूप मे जन्म होता है। इसी प्रकार त्रीद्धिय 
टी आदि, चतुरिन्द्रिय मक्खी मच्छुर आदि, पब्चेन्द्रिय नारक तिर्य॑च 
आदि की विभिन्न योनियों को पार करता हुआ, क्रमशः ऊपर उठता हुआ 
जीव, श्रनन्त पुरय बल के प्रभाव से कही मनुष्य जन्म ग्रहण करता है। 
भगवान्‌ महावीर कहते हैं कि जब “अशुभ कर्मों का भार दूर होता है, 
आत्मा शुद्ध, पवित्र और निर्मल बनता है, तत्र कही वह मनुष्य की सब 
श्रेष्ठ गति को प्राप्त करता है ।” 


कृस्माणं तु पहाणाए 
आरुपुब्धी कयाइड। 

जीवा सोहिमरुप्पत्ता 
आयय॑ंति मरणुस्सयं ॥ 


--( उत्तराध्ययन ३ | ७ ) 

विश्व में मनुष्य ही सब्र से थोडी संख्या में है, अतः वही सबसे 
चुलभ भी है, महाघे भी है। व्यापार के क्षेत्र मे यह सबे साधारण का 
परखा छुआ्ना सिद्धान्त है कि जो चीज जितनी ही अल्प होगी, वह उतनी 
ही अधिक संहगी भी होगी । और फिर मनुष्य तो अल्प भी है. और 
फेवल अल्पता के नाते ही नही, अपितु गुणों के - नाते श्रेष्ठ भी. है। 
भगवान्‌ महावीर ने इसी लिए गौतम को उप्रदेश देते हुए कहा है-- 
संसारी जीवों को मनुष्य का जन्म चिरकाल तक इधर उधर की शअ्रन्य 
योनियों में भठकने के बाद बढ़ी कठिनाई से प्रास होता है, वह सहज 


नही है। दुष्कम का फल बडा ही भयंकर होता है, अ्रतएवं हे गौतम ! 
क्षण मर के लिए भी प्रमाद म॒तं कर |”? 


त्त 
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टुल्लहे खल मारुसे भवे; 

चिर कालेणश वि सब्वपाणिय । 
गादा प विवाग कम्मुणो, 

समय गोयम | मा पमाथएण।। 


--( उत्तराव्ययन १०। ४ ) 


जैन संस्कृति में मानव-जन्म को बहुत ही दुलंभ एवं महान्‌ माना 
गया है। मनुष्य जन्म पाना, किस प्रकार दुलभ है, इस के लिए जैन 
सस्क्षति के व्याख्याताओं ने दश दृशन्तो का निरूपण किया है । सब के 
सब उदाहरणो के कहने का न यहाँ अवकाश ही है ओर न ओवचित्य 
ही | वबस्तु-स्थिति की स्पएता के लिए. कुछ बातें आपके सामने रक्खी जा 
रही हैं, आशा है, आप जेसे जिज्ञासु इन्ही के द्वारा मानवजीवन का 
महत्त्व समझ सकेंगे | 

“कल्पना करो कि भारत वर्ष के जितने भी छोटे बडे घान्य हो, उन 
सब को एक देवता किसी स्थान-विशेष पर यदि इकट्ठा करे, पहाड जितना 
ऊँचा गगन चुम्बी ढेर लगा दे-। ओर उस ढेर में एक सेर सरसो मिलादे, 
खूब अच्छी तरह उथल-ुथल कर । सो वर्ष की बुटिया, जिसके हाथ 
कॉपते हो, गर्दन कॉपती हो, ओर आँखो से भी कम दीखता हो ! उस 
को छाज देकर कहा जाय कि इस धान्य के ढेर मे से सेर भर सरस्तो 
निकाल दो !' क्या वह बुढिया सरसो का एक एक दाना बीन कर पुनः सेर 
भर संरसा का अलग ढेर निकाल सकती है? आप को अ्रसभव मालूम हीता 
है | परन्तु यह सत्र तो किसी तरह देवशक्ति आदि के द्वारा समव भी हे 
सकता है, परन्तु एक बार मनुष्यजन्म पाकर खो देने के बाद पुनः उसे 
प्रातत करना स है? 


एक वहुत लम्बा चोंडा जलाशय था; जो हजारों वर्षों से शैवाल 
( काई ) की मोटी तद् से आच्छादित रहता आया था ।' एक कहुवा 
अपने परिवार के साथ जत्र से जन्मा, तभी से शव्राल के नीचें अन्धकार 


मानव जीवन का महत्त्व । 


ही जीवन गुजार रहा था। उसे पता ही मं था कि कोई और भी 
दुनिया हो सकती है। एक दिन बहुत भयकर तेज अंघड चला ओर 
उस शैवाल में एक जगह जरा-सा छेद हो गया । दवयोग से वह कछुआ 
उस समय वहीं छेद के नीचे गर्दन लम्बी कर रहा था तो उसने सहसा 
देखा कि ऊपर आकाश चाँद, नक्षत्र ओर अनेक कोटि ताराश्ों फी 
ज्योति से जगमग-बगमग कर रहा है। कछुवा आनद-विभोर हो उठा | 
उसे अपने जीवन में यह दृश्य देखने का पहला ही श्रवसर मिला था । 
वह प्रसन्न होकर अपने साथियों के पास दौडा गया कि आओ, में तुम्हे 
एक नई दुनिया का सुन्दर दृश्य दिखाऊँ। वह दुनिया हमसे ऊपर है, 
रत्नो से जडी हुई, जगमग-जगमग करती ” सच साथी दौड कर आए 
परन्तु इतने मे ही बह छेद बन्द हो चुका था ओर शैश्वाल का श्रखएड 
आवरण पुनः अपने पहले के रूप में तन गया था । वह कछुवा बहुत 
देर तक इधर-उधर टक्कर मारता रहा, परन्तु कुछ भी न दिखा सका ! 
साथी हँसते हुए चले गए कि मालूम होता है, ठुमने कोई स्वप्न देख 
लिया है | क्‍या उस बछुवे को पुनः छेद मिल सकता है, ताकि वह चोद 
ओर तारे से जगमगाता आकाश-लोक अपने साथियों को दिखा सके 
यह सव हो 'सकता है, परन्तु नर-जन्म खोने के बाद पुनः उसका मिलना 
सरल नहीं है |? 

“स्ववभूरमण समुद्र सबसे बडा समुद्र माना यया है, असंख्यात 
हजार यीजन का लबा-चोड । पूर्व दिशा के किनारे पर एक जुआ पानी 
में छोड दिया जाय, ओर दूसरी तरफ पश्चिम के किनारे पर एक बीली । 
क्प्रा कभी हवा: के कोंफो से लद॒रों पर तैसी हुई दीली बुए के छेद, से 


“अपने आप आकर लग सकती है ? समव्र दे बह अधटित घटना घटिए 


हो. जाय ! परन्तु एक वार खोने के वाठ मनुष्य जन्म का फिर" ऐो: 
अत्यन्त कठिन है |? है 


“कल्पना करो कि एक देवता पत्थर के स्तग्ग फो पी 
तरह चूर बना दे ओर उसे बॉस की नली भे शशक 


# 
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चोटी पर से फ़ूक मार कर उड्ा दें। वह स्तम्म परमाणुस्ष में होकर 
विश्व में इधर-उधर फैल जाय [ क्‍या कभी ऐसा हो सकता है कि कोई 
देवता उन परमाणुओ को फिर इकट्ठा कर ले और उन्हें पुनः उसी 
स्तम्भ के रूप में बदल दे ? यह असंमव, सम्भव है, संभव हो मी जाय । 
परन्तु मनुष्य जन्म का पाना बडा ही दुलंभ है, दुष्तप्राप्य है |”? 

--( आवश्यक नियुक्ति गाथा ८३२ 


ऊपर के उदाहरण, जैन-सस्कृति के वे उद्ृहरण हैं, जो मानक 
जन्म की दुलभता का डिंडिमनाद कर रहे हैं। जेन-धर्म के अनुसार दे 
होना उतना दुर्लभ नहीं है, जितना कि मनुष्य होना ढुल॑भ है! जे 
साहित्य में आप जहाँ भी कही किसी को सम्ब्रोवित होते हुए. देखेरे 
वहाँ देवाशप्पिय! शब्द का प्रयोग पायेंगे । भगवान्‌ महावीर भी आ 
वाले मनुष्यों को इसी 'देवाशझुष्पियः शब्द से सम्बोजित करते थे 
ददेवेसुप्पिचः का अर्थ है--दिवानुप्रियः | अर्थात्‌ देवताओं को # 
प्रिय ! मनुष्य की श्रेष्ठता कितमी ऊँची भूमिका पर पहुँच रही है 
दुर्भाग्य से मानव जाति ने इस ओर ध्यान नहीं दिया, ओर वह अपन 
श्रेष्ठता को भूल कर श्रवमानता के दल-दल मे फेंस गईं है। “मनुष्य 
तू देवताओं से भी ऊँचा है। देवता भी तुझसे प्रम करते हैं। वे २ 
मनुष्य बनने के लिए आतुर हैं !! कितनी विराट प्रेरणा है, मनुष्य ६ 
सुत्त आत्मा को जगाने के लिए । 


जैन संसक्ृति का अमर गायक आचार्य अमित गति कहता है कि- 
जिस प्रकार मानव लोक में चक्रवर्ती, स्वगलोक में इन्द्र, पशुओं ४ 
सिंह, बतों में प्रशम भाव, ओर पर्वतों में स्वर्णंगिरि मेर प्रधान है- 
श्रेष्ठ है, उसी प्रकार संसार के सब जन्मों में मनुष्य जन्म सब श्रोष्ठ है 


नरंपु चक्री त्रिदशेप वजनी 
मगेपु सिहः प्रशमों ब्तेषु। 


मानव जीवन का महत्व ।अ 


सतो सहीश्ृत्सु खुबर्णशलो 
भवेष मानुष्यभवः प्रधानम॥ 
--( श्रावकाचार १ । १३२ ) 


महाभारत से व्यास भी कहते हैं कि आओ, में तुम्दं एक रहस्य 
की बात बता! यह अच्छी तरह मन मे दृढ कर लो क्रि संसार म॑ 
मनुष्य से बढकर और कोई श्रेष्ठ नहीं है ।! 


गुछ्य ब्रह्म तदिंद॑ ब्रवीमि, 

नहि. सानुषात्‌ 

श्रष्शतरं हि. ' किचित्‌ ] 

--महाभारत 
वैदिक धर्म ईश्वर को कर्ता मानने वाला सम्रदाय है। शुकदेव * 

इसी भावना मे, देखिए, कितना सुन्दर वर्णन किया है, मनुष्य की सब 
श्रेष्ठता का । वे कहते हैं कि “ईश्वर ने अपनी आत्म शक्ति से नान 
प्रकार की सृष्टि बृज्ग, पशु, सरकने वाले जीव, पत्ती, दंश ओर मछुल 
को बनाया | किन्तु इनसे वह तृप्त न हो सका, सन्तुष्ट न हो सका। 
आखिर मनुष्य को बनाया, ओर उसे देख आनन्द में मम्म हो 
गया | ईश्वर ने इस बात से सन्‍्तोप माना कि मेरा और मेरी सृष्टि 
का रहस्य समझने वाला मनुष्य अब तैयार हो गया है |”? 


खष्टा पुराणि विविधान्यजया55त्मशक्त्या, 
वृक्षान्‌ सरीरुप-पशुन्‌ खग-दश-मत्स्यान्‌ । 
तेस्तरतृप्त-हदयो. सनुजं विधाय 
ब्रह्माववोधधिदणं मुदमाप देव ॥ 


। है मे --भागवतत 
महाभारत से एक स्थान पर इन्द्र कह रहा है 'कि भाग्यशाली है वे 
जो दो हाथ वाले मनुष्य हैं । मुझे दो हाथ वाले मनुष्य के प्रति स्पृह्य है ।! 


नौ 


॥ 
| 


। 
। 
॥| 


५२ अआचश्यक दिग्दशेन 


पारिसद्भ्यः स्वृह्मप््साकम्‌ । 
देखिए, एक मस्तराम क्या धुन लगा रहे हैं ? उनका कहना है-- 
मनुष्य दो हाथ वाला ईश्वर है ।' 
“द्विभुजः परसेश्वरः ।' 
महाराष्ट्र के महान्‌ सन्‍त तुकाराम कहते हैं कि स्वर्ग के देवता 
बच आप जाप ८७ ० थ्‌ हु 
इच्छा करते हैं--हि प्रभु ! हमे मृत्यु लोक में जन्म चाहिये। अर्थात्‌ 
हमे मनुष्य बनने की चाह हे !? 
० है ०५ 5 
स्वर्गी चे अमर इच्छिताती देवा, 
सृत्युलोकों हाथा जन्म आस्हा। 
सन्त श्रेष्ठ तुलसीदास बोल रहे हैं :--- 
बड़े भाग मानुप तन पाया 
| 
सुर-दुलंभ सब भ्रन्थन्हि गावा।' 
जरा उवू भाषा के एक मार्मिक कवि की वाणी भी सुन लीजिए । 
आप भी मनुष्य को देवताओं से बढकर बता रहे हँ--- 
फरिश्ते से चढ़कर है इम्सान बनना, 
मगर इसमे पड़ती है मेहनत ज़ियादा ।' 
वेशक, इन्तान बनने में बहुत जियादा मेहनत उठानी पडती हे, 
बहुत अधिक श्रम करना होता है। जैनशास्त्रकार, मनुष्य बनने को 
साधना के मार्ग को बडा कठोर ओर दुर्गम मानते हैं। ओपपातिक सूत्र 
में भगवान्‌ महावीर का प्रवचन है कि जो प्राणी छुल, कप से दूर 
रहता है--प्रकृति अर्थात्‌ स्वभाव से ही सरल होता है, श्रह्वकार से शृत्य 
होकर विनयशील -होता है--सब छोटे-बडों का बथोचित आदर सम्मान 
करता है, दूसरो की किसी भी प्रकार की उन्नति को देखकर डाह नहीं 
करता है--प्रत्युत हृदय में हर्प ओर आनन्द की स्वाभाविक अनुभूति 
करता है, जिसके रगरण में दबा का सचार हे--जो किसी भी दुःखित 


चरण 


मानव जीवन का मह्त्व । 


प्राणी को देखकर द्रवित हो उठता है एवं उसकी सहायता के लिए. तन, 
मन, धन सब लुथने को तैयार हो जाता है, वह मृत्यु के पश्चात्‌ मनुष्य 
जन्म पाने का अधिकारी होता है |” 
ऊँचा विचार और ऊँचा आचरण ही मानव जन्म की प्रष्ठ भूमि 
है। यहाँ जो कुछ भी बताया गया है, बह अन्द्र के जीवन की पवित्रता 
का भाव ही बताया गया है। किसी भी प्रकार के साम्पदायिक क्रिया- 
कास्ड और रीति रिवाज का उल्लेख तक नहीं किया है। भगवान्‌ 
महावीर का आशय केवल इतना है कि तुम्हें मनुष्य बनने के लिए 
किसी सम्प्रदाय-विशेष के विधि-विधानो एवं क्रियाकारडो की शर्त >ही 
पूरी करनी है । तुन्हे तो अपने अन्दर के जीवन में मात्र सरलता, विनय- 
शीलता, अमात्सय॑ माव एवं दवाभाव की सुगन्ध मरनी है। जो भी 
प्राणी ऐसा कर सकेगा, वह अवश्य ही मनुप्य बन सकेगा।। परन्तु आप 
जानते हैं, यह काम सहज नहीं है , तलवार की धार पर नगे पैरो नाचने 
से भी कही अधिक दुर्गंण है यह मानवता का मार्ग ! जीवन के विकारों 
से लडना, कुछ हँसी खेल नरी है। अपने मन को मार कर ही ऐसा 
किया जा सकता है | तभी तो हमारा कवि कहता है कि;--- 
4 व 
फरिश्ते से बढ़कर है इन्सान बनना ; 
मगर इससे पड़ती है मेहनत ज़ियादा ।”? 


मानव-जीवन का ध्येय 


मानव, अखिल ससार का सर्वश्रेष्ठ प्राणी है। परन्तु जरा विचार 
कीजिए, यह सर्व श्रेष्ठता किस वात की है? मनुष्य के पास ऐसा क्‍या है, 
जिसके बल पर वह स्वयं भी अपनी सर्वश्रेष्ठता का दावा करता है और 
हजारों शास्त्र भी उसकी सर्वश्र छता की दुह्ाई देते हैं । 

क्या मनुष्य के पास शारीरिक शक्ति बहुत बडी है १ क्‍या यह शक्ति 
ही इसके बडण्पन की निशानी है ? यदि यह बात है तो मुझे! इन्कार 
करना पडेगा कि यह कोई महत्त्व की चीज नहीं है। संसार के दूसरे 
प्राणियों के सामने मनुष्य की शक्ति कितना मूल्य रखती है ? वह तुच्छ 
है, नगण्य हे | मनुष्य तो दूसरे विराटकाय प्राणियों के सामने एक 
नन्‍्हासा-लाचार सा कीडा लगता है। जंगल का विशालकाय हाथी 
कितना अधिक बलशाली होता है ? पचास सौ मनुष्यों को देख पाए तो 
सूँड से चीर कर सत्रके टुकढे-टुकडे करके फेंक दे | वन का राजा सिंह 
कितना भयानक प्राणी है ? पहाडो को ग़ुजा देने वाली उसकी एक 
गर्जना ही मनुष्य के जीवन को चुनोती है। आपने वन-मानुपों का 
वर्णन सुना होगा ? वे आपके समान ही मानव-आराकृति घारी पशु हैं | 
इतने बडे ब्लवान कि कुछ पूछिए नहीं | वे तेंदुओं को इस प्रकार उठा- 
डठा कर पटक्ते ओर मारते हैं, जिस प्रकार साधारण मनुष्य रचड की 
गेंद को ! पूर्व कागों मे एक स्त बनमान॒ष को तोला गया तो वह 


या 


मानव जीवन का ध्येय श्पू 


दो टन अर्थात्‌ ४४ मन वजन से निकला ! मनुष्य इस मीमकाय प्राणी 
के सामने क्‍या अस्तित्व रखता है ? चह तो उस घन माचुप के चॉटि 
का धन भी नहीं । और बह शुत॒रस॒र्ग कितना भयानक पक्की है ? कभी: 
कभी इतने जोर से लात मारता है कि आदमी चूर-चूर हो जाता है। 
उसकी लात खाकर जीवित रहना असंभव है। जब वह दौडता है. तो 
प्रति धंटा २६ मील की गति से दौड सकता है क्या आप मे से कोई 
ऐसा मनुष्य है, उसके साथ दौड लगाने वाला । 


मनुष्य का जीवन तो अत्यन्त क्षुद्र जीवन है। उसका तर अन्य 
प्राणियों की दृष्टि में परिद्वस की चीज है। वह रोगों से इतना पमिरा 
हुआ है कि किसी भी समय्र उसे रोग की ठोकर लग सकती है और 
वह बीवन से हाथ धोने के लिए. मजबूर हो सकता है | और तो क्‍या, 
साधारण-सा पल्ेरिया का मच्छुर भी मनुष्य की मौत का सन्देश लिए, 
घूमता है । एक पहलवान बड़े ही विराद काय एवं बलवान आदमी थे ) 
साया शरीर गठा हुआ था लोहे जैसा ! अग-अ्रग पर रक्त की लालिमा 
फूटी पडती थी। कितनी ही आर लेखक के पास आया-जाया करते थे | 
दर्शन करते, प्रवचन सुनते और कुछ थोडा बहुत अवकाश मिलता वो 
अपनी विजय की कहानियाँ दुददरा जाते ! बड़े-बडे पहलवानो को मिनटों 
में पछाड देने की घयनाएँ जब वे उुनाते तो मै देखता, उनकी छाती 
अहंकार से फूल उठती थी। बीच में दो तीन दिन नही आए । एक 
दिन श्राएं तो बिल्कुल निदाल, बेद्म ! शरीर लड़खडा-ता रहा था ।! 
मैने पूछा-- पहलवान साहब क्‍या हुआ ?? पहलवान जी बोले--- 
महाराज | हुआ क्या १ आपके दर्शन भाग्य से बदे थे सो सरता मर्ता 
बचा हूँ ! मेस तो मलेरिया ने दप्न तोड़ दिया !! मै हँस पडा । मैने 
कहा-- पहलवान साहब | आप जेसे बलवान पहलवान को एक नन्हे से 
मच्छुर ने पछाड दिया । और वह भी इस बुरी तरह से !! पहलवान 
हेंसकर चुप हो गया। यह अमर सत्य है मनुष्य के बल का ! यहाँ उत्तर 
तन ही क्या सकता है १ क्‍या मनुष्य इसी बल के भरोसे बड़े होने का 
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स्वप्न ले रहा है? मनुष्य के शरीर का वास्तविक रूप क्‍या है ? इसके 
लिए एक कवि की कुछ पंक्तियों पढले तो टीक रहेगा | 


आदसी का जिस्म क्‍या है जिसपे शदा है जहाँ; 
एक सिद॒टी की इमारत, एक सिद्टी का सको। 
खुन का गारा है इसमे और इंटे हडिड्यों; 
चद्‌ सॉसों एर खड़ा है, यह खयाली आसमां | 


सात की पुरज़ोर ऑधी इससे जब टकरायगी ; 
देख लेना यह इमारत दूट कर गिर जायगी | 


यदि बल नहीं तो क्‍या रूप से मनुष्य महान्‌ नहीं बन सकता ? 
रूप क्‍या है ? मिद्टी की मूरत पर जरा चमकदार रंग रोगन ! इस को 
घुलते ओर साफ होते कुछ देर लगती है ? संसार के वडे-बडे सुन्दर तरुण 
ओर तरुणियाँ कुछ दिन ही अपने रूप ओर योवन की वहार दिखा सके | 
फूल खिलने भी नही पाता है कि मुरकाना शुरू हो जाता है ! किसी 
रोग अथवा चोट का आक्रमण होता है कि रूप कुरूप हो जाता है, ओर 
सुन्दर अंग भग्न एवं जर्जर ! सनत्कुमार चक्रवर्तों को रूप का अ्कार 
करते कुछ चंण ही गुजरने पाये थे कि कोढ ने आ घेरा। सोने-सा 
निखरा हुआ शरीर सडने लगा । दुर्गन्‍्ध असह्य हो गई | मथुरा की 
जनपदकल्याणी वासवदत्ता कितनी रूपगर्विता थी। रात्रि के सघन 
अन्चकार में भी दीपशिखा के समान जगमग-जगमग होती रहती थी ! 
परन्तु बोड इतिहास कहता है कि एक दिन चेचक का आक्रमण हुआ | 
सारा शरीर ज्ञत विक्षत हो गया, सडने लगा, जगह-जगह से मवाद वह 
निकला । राजा, जो उसके रूप का खरीदा हुआ गुलाम था, वासुव- 
दत्ता को नगर के बाहर गदे कूडे के ढेर पर मरने को फिकवा देंता है । 
यद है मनुप्य के रुप की इति। क्या चमडे का रंग ओर हड्डियों का 
गठन भी कुछ महत्व रखता है ? चमडे के हलके से परदे के नीचे क्या 
कुछ भरा हुआ हैँ ? स्मरण मात्र से ब्र॒णा होने लगती हैं! जो कुछ 
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काठ के पिजरे में बंद पशु की तरह गुजारनी पद्दी। न समय पर मं. 
का पता था और न पानी का ! और अन्त में जहर खाकर मृत्यु 
स्वागत करना पडा | क्‍या यही है पुत्रो और पोत्रों की गो 
परपरा ? क्या यह सब मनुष्य के लिए अमिमान की वस्तु है ! मै“ 
समभता, थदि परिवार की एक लम्बी चोडी सेना इकट्ठटी भी हो जात॑ 
तो इससे मनष्य को कोनसे चार चाँद लग जाते हैं ? वैज्ञानिक क्षेत्र 
एक ऐसा कीटयणु परिचय में आया है, जो एक मिनट में दश 
अरब सनन्‍्तान पैदा कर देता है। क्या इसमे कीटारु का कोई गोख 
महत्त्व है? वह मनुष्य ही क्या, जो कीयणुओं की तरह सनन्‍्तति * 
में ही अपना रिकार्ड कायम कर रहा है। आचाय सिद्धसेन दिवाक 
सम्राद विक्रमादित्य ने यह पूछा कि “आप जेन भिक्षु अपने 
करने वाले भक्त को धर्म वृद्धि के रूप में प्रतिबचन देते हैं, 
साधुओं की तरह पुत्रादि प्राप्ति का आशीर्वाद क्यो नही देते ?? + $ 
श्री ने उत्तर में कद्दा कि “राजन ! मानव जीवन के उत्थान के ९ 
एक धर्म को ही हम महत्त्वपूर्ण साधन समभते है, अतः उसी की $ 
के लिए. प्रेरणा देते हैं । पुत्रादि कौनसी महत्त्वपूर्ण वस्तु है! वे 
मुर्गें, कुषे ओर सूअरो को भी बडी सख्या में प्राप्त हो जाते हैं। क्या 
पुत्रहीन मनुष्य से अधिक भाग्यशाली हैं? मनुष्य जीवन का 
बच्चे-बच्चियो के पंदा करने में नही है, जिसके लिए. हम भिक्ु भी 
बाद देते फिरे |? 'सन्तानाय च पुत्रवान्‌ भव पुनस्तत्कुक्ठु टानामपि। 
मनुष्य जाति का एक बहुत बडा वर्ग धन को ही बहुत भ 
महत्व देता है। उसका सोचना-समभना, बोलना-चालना, लिखे 
पढना सब कुछ घन के लिए ही होता है। वह दिननरात सोतें- '. 
घन का ही स्वप्न देखता है। न्याय हो, अन्याय हो, धर्म हो, पाए 
कुछ भी हो, उसे इन सब से कुछ मतलब नही । उसे मतलब है 
मात्र घन से। घन मिलना चाहिए, फिर भत्ते ही चह छुल-का़ 
मिले, चोरी से मिल, विश्चरासब्रात से मिले, वेश-द्रोह से मिले था * 
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गा ला काट कर मिले। गरीब जनता के गे खून से सना हुआ पैसा 
गक् .। उसके लिए, पूज्य परमेश्वर है, उपास्य देव है। उसका सिद्धान्त सूत्र 
/ बे दि काल से यही चला आ रहा है कि सर्चे गुणा: काव्चन- 
(/श्रियन्ति ! आना अंशकल। प्रोक़ा रूप्योड्सौ भगवान्‌ स्वयस्र्‌ |! 
ऐ. | ता मानव जीवन का यही ध्येथ है कि धन के पीछे पागल बनऊर 
शा ए रहे! क्या घन अपने-आप में इतना महत्वपूर्ण है १ क्या तेली 
बा बैल की तरह रात-दिन धन की चिन्ता में घुल-घुल कर ही जीवन की 
हर प्न्तिम घडियों के द्वार पर पहुँचा जाय ? यदि छुनिया भर की बेईमानी 
कली ऊँछ लाख का घन एकत्रित कर भी लिया तो क्या बन जायग्ा ? 
है * फंस कितना घव था! खारी लका नगरी ही सोने की थी। 
पे अं 23 ह की सस्ता के लिए आजकल की तरह तिजोरी 
े हु की हे जिनके यहाँ बुर की दीवार, छुत और फर्श भी सोने 
[९ (7 या हों सोने के लिए तिजोसे रखने का क्या अर्थ? और 
रत की ह्ारिका नगरी भी के सोने की थी! क्या हुआ इन सोने की 
है" अं हा दोनो का ही अश्वित्य खाक मे मिल गया । सोने की लंका 
रे ररवझ । लक और झा के खो सो त ने वादों 
जि रे क्वरिका के धनी मनुष्य से हाथ धो बैठे थे, 
' हे बह / 5 य। धन के अतिरेक ने उन्हे अधा बना द्यिा 
| | आज 3छे गाव है, उन घनी मानी नरेशों का १ मे दिल्‍ली ओर 
] गिरा में बिखरे हुए मुगल सम्रायों के वैभव को देख रहा हूँ । कया 
जाल किला अर ताज इसीलिए वेनाए गए थे कि उन पर चांद सितारे 
ह पा मंडे है. यान वर झेंग्रेजों का यूनियन जैक फहसए | झ्प्क्ठ 
पट रे है, सुगल सम्नाटो के उत्तराधिकारी 7 कितने अत्याचार किए, उल्‍ऊे 
५... नसमूह कतल किए ! परन्तु वें सिंहासन, किनिक्ले उ« ->-- 
; # भाइकर मजबूत किए, जा रहे थे, उखड़े डिना> न्द्दे 
पनियन जैक भी कहाँ है, जो समुद्र पर हे वृत्यन 
! ; एजर मचाता शाख में आया था ? कद उह व्यपत लौटसे के, ४१ 
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से आया था ? परन्तु गान्धी की ऑधी के कटको को वह रोक न सके 
ड गया | धन अनित्य है, क्षण मंगुर है | इसका गर्व क्या, इसका 
क्या ? भारत के ग्रामीण लोगो का विश्वास है कि जहाँ कोई वड| 
रहता है, वहाँ अवश्य कोई धन का बडा खजाना होता है ।? यह वि 
कहाँ तक सत्य है, यह जाने दीजिए. | परन्तु इस पर से यह ते 
लगता है कि धन से चिपटे रहने वाले मनुष्य सॉप ही होते हैं, 
नहीं | मानव जीवन का ध्येय चॉँदी सोने की रंगीन दुनिया में नह 
विश्व का सबश्र 2 प्राणी मानव, क्‍या कभी झरुपये पैसे के गोल 5 
अपना महत्व पा सकता है ? कभी नहीं । 
मनुष्य विश्व का एक महान्‌ बुद्धिशाली प्राणी है | वह अपनी 
के आगे किसी को कुछ समभता ही नहीं है | वह प्रकृति का विजेः 
ओर यह विजय मिली है उसे अपने बुद्धि-वेमव के बल पर | वह? 
द्वि की यात्रा से कहाँ से कहाँ पहुँच गया है। भूमण्डल पर' 
डो पर से रेल ओर मोटरे दौड रही हैं। महासमुद्रो के विग् 
पर से जलयानों की गर्जना सुनाई दे रही है। आज मनुष्य 
पक्तियो की तरह उड रहा है, वायुयान के द्वारा संसार का कोना* 
छान रहा है। मनुष्य की बुद्धि ने कान इतने बडे प्रभावशाली 
दिए हूँ कि यहाँ बठे हजारा मीलो की बात सुन सकते हैं। ओर « ह 
भी इतनी बडी होगई है कि भारत में बंठकर इड्धलेड ओर अ्रमेरे 
खडे आदमी को देख सकते हैं | अरे यह परमाणु शक्ति | कुछ न... 
हिरोसिमा का संहार क्‍या कभी मुलाया जा सकेगा ? रबड की हो! / 
गेंद के बराबर परमाणु बम से आज दुनिया के इन्सानों की हिं ि 
कॉप रही है | अभी-श्र भी स्विटजरलेएड के एक वेज्ञानिक ने कहां कर 
तीन छुटॉक विज्ञानगवेषित विपाक्त पदार्थ विशेष से अरबों मनु“ . 
जीवन कुछ ही मिनटों मे समाप्त किया जा सकता है| ओर दे । 
अमेरिका में वह हाइड्रोजन वरम का धूपकेठ सर उठा रहा है, **> 
चर्चा--मात्र से मानव जाति अस्त हो उटी है। यह सब्र है 


|! 


भानव जीवन का ध्येय श९ 


द्व-लीला ! वह अपने बुद्धि कौशल से स्वर्ग बनाने चला था और 
बनाया भी था; परन्तु अत्र बन कया गया है ? साक्षात्‌ घोर नरक ! 

यह बुद्धि मनष्य के लिए गव॑ करने की वस्तु है? जिस बुद्धि के 

; विवेक नहीं है धर्म की प्रिपासा नहीं है, वह बुद्धि मनुष्य को 
ध्य न रहने देकर राज्ञस वना देती है। अपनी स्वार्थपूर्ति कर ली, जो 
चाहा काम बना लिया, कया इस बुद्धि को ही मनुष्य-जीवन की सवबे- 
गता का गौरव दिया जाय ! खाना, पीना और ऐश आराम तो अपनी 
नी समझ के द्वारा पशुपक्षी भी, कर लेते हैं। पारिवारिक व्यवस्था 

ए कमानेखाने की बुद्धि उनमे भी बहुतो की बडी शानदार होती है । 
हक के लिए आप फाकलण्ड के द्वीप-समूह में पाई जाने वाली 
जी चिडियाओ को ले सकते हैं। ये तीस से चालीस हजार तक की 
या के विशाल क्ुए्डो में रहती हैं। ये फोजी सिपाहियो की तरह 
।एर बाँध कर खडी होती हैं। और आश्चर्य की बात,तो यह है कि 
चो को अलग बिभक्क कर के खडा करती हैं, नर पत्तियों को अलग 

' थादा पक्तियो को अलग | इतना ही नहीं, यह और वर्गीकरण करती 
$'कि साफ और तगडे पक्षियों को अलग तथा पर भाइने वाले, गन्दे 
भर कमजोर पक्षियों को अलग ! कितने गजब की है सेनिक पद्धति से 
४ करण करने की कल्पना शक्ति! और ये मथुमक्खियाँ भी कितनी 
लक्षण हैं? मधुमक्खियों के छुत्तें म, विशेषज्ञों के मतानुसार, लगभग 
हजार से साठ हजार तक मक्खियों होती है । उनमें बहुत अच्छा 
/“हृढ संगठन होता है। सब का कार्य उचित पद्धति से बणा हुआ होता 
/ फलतः हरणक मकक्‍खी को मालूम रहता है कि उसे क्या काम करना 
९ इसलिए, वहाँ कमी कोई काम चाकी नही रह पाता, नित्य का काम 
ने तय समाप्त हो जाता है। छुत्ते के अन्दर सब तरह का काम होता है--- 
बंधाहर का प्रन्‍न्ध, छत्ता बनाने के लिए सामान का प्रवन्ध, गोदाम का 
[गंपन्‍्ध, सफाई का ग्रवन्ध, मकान का प्रबन्ध ओर चौकी पहरे का प्रवन्ध ! 


[8 छ को छत्ते के अन्दर गर्मी, हवा और सफाई का प्रवन्ध देखना होता 
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है। कुछ की बच्चों की देखभाल करनो पडती है। इस पर भी : 
नजर रखी जाती है कि कोई किसी प्रकार की दुष्टता या कामचोरी' 
करने पाए! और उन आस्ट्रेलिया की नदियों में पाई जाने क 
निशानेबाज मछलियों की कहानी भी कुछ कम विचित्र नहीं है।*« 
मछली अपने शिकार की ताक मे रहती है | जब यह देखती है कि 
के किनारे उगे हुए पौधों की पत्तियो पर कोई मक्खी या मकोडा बा" 
तो चुपचाप उसके पास जाती है ओर सुह मे पानी भर कर छुल्ले'* 
टीक निशाना ऐसे जोर से मारती है कि वह मकोडा तुरन्त पानी में * 
पडता है और मछली का आहार बन कर काल के गाल मे पहुँच ज 
है | इस मछली का निशात्रा शायद ही कभी चूकता है ! वैज्ञानिक 
इसका नाम टॉक्सेंटेस रक्खा है, जिसका अर्थ है धनुषधारी | - 
महासागर मे उडने वाली मछलियाँ भी होती हैं | काफी लम्बा ६ 
चुका हूँ । अब अधिक उठाहरणो की अपेक्षा नहीं है। न मालूम / 
कोटि पशु-पक्ती ऐसे हैं, जो मनुष्य के समान ही छुलछंद रचते हैं, ऋई 
लडाते हैं, जाल फलाते हैं और अपना पेट भरते हैं | अस्ठ खाने .। 
की, मौज शोक उडाने की, यदि मनुष्य ने कुछ चतुस्ता पाई है तो १ 
यह उसकी अपनी कोई श्रेष्ठता है? क्या इस चातुर्य पर गये 
जाय ? नही, यह मनुष्य की कोई विशेषता नहीं हैं ! 

मानव जीवन का ध्येय न धन है, न रूप है, न बल है ओर 
सासारिक बुडद़ि ही है। यों ही कही से धृमता-फिर्ता भठकता अर 
मानव शरीर म आया, कुछ दिन रटा, खाया-पीया, लडा मरूगडा, है 
रोया ओर एक दिन मर कर काल प्रवाह में आगे के लिए वह गई 
भला यह भी कोई जीवन है ? जीवन का उद्दे श्य मरण नहीं है, ' 
मरण पर विजय है। आजतक हम लोगो ने किया ही कया है ? १ 
पर जन्म लिया है, कुछ दिन जिन्दा रहे है ओर फिर पॉव 
क्र सदा के लिये लेट गए हैं। इस विराद संसार में कोई ' 
भी जाति, कुल; वर्ण ओर स्थान ऐसा नहीं है, जहाँ * 
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झनन्त-अनन्त बार जन्ममरण न किया हो १ भगवती सत्र मं हमार जन 
सरण की दुःख भरी कहानी का स्पष्टीकरण करने वाली एक महलपूस 
भश्नोत्तरी है ! 
गौतम गणुधर पूछुते हैं: -- 
...._ /भते | असंख्यात कोडी कोडा योजन-परिमाण इस विस्तृत विराद 
लोक में क्या कही ऐसा भी स्थान है, जहाँ कि इस जीव ने जन्म-मरण 
; ने किया हो ९” 
भगवान्‌ महावीर उत्तर देते हैंः--- 
पैतम ! अधिक तो क्या, एक परमाणु पुद्गल जितना भी ऐसा 
« स्थान नहीं है, जहों इस जीव ने जन्म-मरण न किया हो ।” 
हे *«“सत्थि केह्‌ परमाणुपोग्गलमेतची नि पएसे जत्थ णु श्रय॑ जीवे 
न्‍ न जाए वा, न स॒ए वा न भग १२, ७, सू० ४५४७ ] 
भगवान्‌ महावीर के शब्दों मे यह है हमारी जन्म-सरण की कडियो 
, की लम्बा इछे हास ! बडी दुखभरी हैं हमारी कहानी ! अब हम इस 
! कहानी की कब तक दुहराते जायेंगे १? क्‍या मानव जीवन का ध्येय एक- 
» मात्र जन्म लेना और मर जाना ही है । क्‍या हम थों ही उतरते चढते 
गिरते-पडते इस महाकाल के प्रवाह मे तिनके की तरह वेब्रस लाचार 
चहते ही चले जायेंगे ? क्या कही किनारा पाना, हमारे भाग्य में नहीं 
बदा है ? नहीं, हम मनुष्य हैं, विश्व के सर्वश्रेष्ठ प्राणी हैं। हम अपने 
, जीवन के लक्ष्य फो अवश्य प्राप्त करेंगे ! यदि हमने मानव-जीवन का 
लक्ष्य नहीं प्राप्त किया तो फिर हम में और दूसरे पशु पक्षियों मे अन्तर 
ही क्या रह जायगा १ हमारे जीवन का ध्येय, श्रधर्म नही, धर्म है-- 
अन्याय नही, न्याय है--दुराचार नही, सदाचार है--भोग नहीं, त्याग 
है। धर्म, त्याग श्लोर सदाचार ही हमें पशुत्व से छलग करता है। अन्यथा 
हम से और पशु से कोई अन्तर नहीं है, कोई भेद नहीं है | इस सम्बन्ध 
मे एक आचाय कहते भी हूँ कि आहार, निद्रा, भय और कामवासना 
जैसी पशु मे है वेसी ही मनुष्य में भी हैं, अतः इनको ले कर, भोग को 


न 


के एाई उस मदन 
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महत्त्व देकर मनुष्य ओर पशु में कोई अन्तर नहीं किया जा सकता | ए 
धम ही मनुष्य के पास ऐसा है, जो उसकी अपनी विशेषता है, महः 
है। अतः जो मनुष्य धर्म से शृत्प हैं, वे पशु के समान ही है । 
“आहार-निद्रा-भय-मेशन च 
सामान्यमेंतत्प्शुशिर्न राणाम्‌ । 
धर्मो हि तेपामधिको विशेषो+ 
धर्मेण हीनाः पशुमिः समानाः ॥? 
मनुष्य अमर होना चाहता है। इसके लिए वह कितनी औषधि 
खाता है, कितने देवी देवता मनाता है, कितने अन्याय और अत्याच 
के जाल बिछाता है ! परन्तु क्या यह अमर होने का मार्ग है? शञ्रा 
होने के लिए; मनुष्य को धर्म की शरण लेनी होगी, त्याग का आ£ 
लेना होगा | 
भगवान्‌ महावीर कहते हैँ ;-- 


“वित्तेण ताणं न लसे पमत्ते। 
इमंसि लोए आअदुवा परत्था” 
“5त्तराध्ययन सूत्र 
“भ्रमत्त मनुष्य की धन के द्वाश रक्षा नहीं हो सकेगी, न इस लोक 
में ओर न परलोक मे । 
कठोपनिपत्‌ कार कहते हैँ :-- 
“न वित्तेन त्पंणीयो मनुप्यः 7 
“मनुष्य कभी धन से तृप्त नही हो सकता ! 
“श्रेयश्व ग्रेयश्व मनुष्यमेतस्‌ 
तो सम्परीत्य विविनक्ति घधीरः | 5 
श्रेयो हि धीरोडमि ग्रेयसों बृणीते; कि 
प्रेयो मन्‍्दो योगज्ष माद बृणीते॥” - 
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व्स्क ओर ग्रेय--वे दोनो ही मनुष्य के सामने आते है, परन्तु 
नी पुरुष दोनो का भली भाँति विचार करके प्रेय की अपेक्षा श्रेय को 
डे समझे कर ग्रहण करता है, ओर इसके विपरीत मन्द बुद्धि वाला 
नुष्य लोकिक योग-्लेम के फेर में पड कर त्याग की अपेना भोग को 
+5छ समझता है--उसे अपना लेता है। 


यदा स् प्रमुच्यन्ते, 

कासा येष्स्य हृदि श्रिताः | 
अथ मरत्योप्मृतो भवति, 

अत्र बअह्म समश्नुते॥” 


“साधक के हृदय में रही हुईं कामनाएँ 


जब सबकी सत्र समूल नए 
: जाती हैं, तब मरणपघर्मा 


मजुष्य अमर हो जाता है, अद्लृत्व भाव 
जक हिन्दी कबि थी धर्म और पदाचार के महत्त्व पर, देखिए, 
तनी सुन्दर बोली बोल रह है ;-.. 


“धन, धान्य गयो, कछु ताहे गयो, . - 

आरोग्य गयो, कछु खो दीन्हो। 
चारित्र गयो, सर्वस्व गयो, 

जंग जन्म अकारथ ही लीन्हो ॥”? 
'वान्‌ महावीर ने या वूसरे महापुरुषों ने मनुष्य की श्रेष्ठता के 
गीत याए हैं, वे धर्म और पदाचार के रग से गहरे रगे हुए मनुष्यों . * 
ते गाए हैं। भनुष्य के से हाथ पैर प लेने से कोई मनुष्य नही बन 
। मनुष्य बनता है, #ज व को आत्मा पाने से। और वह आत्मा 
ती है, धर्म के आचरण से | यो तो मनुष्य रावण भी था ? परन्तु 
“ग था! न्यारह लाख वर्ष से प्रति वर्ष उसे मारते आ रहे हैं, गालियाँ 

देते आ रहे हैं, जलाते आ। रहे हैं| यह सब क्यो १ इसलिए कि _ 


२६ आवश्यक दिग्दर्शन 


मनुष्य बनकर मनुष्य का जैसा काम नही किया, फलतः वह मनुष्य होकर 
भी राक्षुस कहलाया । भोग, निरा भोग मनुष्य की राक्षस बनाता है | एक 
मात्र त्यागभावना ही है जो मनुष्य को मनुष्य बनाने की क्षमता रखती 
है | भोगविल।स की दल दल में फंसे रहने वाले रावणों के लिए हमारे 
दाशनिको ने 'द्विभुजः परमेश्वरः” नहीं कहा है । 

यूनान का एक दार्शनिक दिन के बारह बजे लालढेन जला कर 
एथेस नगरी के बाजारों मं कई घटे घूमता रहा । जनता के लिए 
अआश्वय की बात थी कि दिन में प्रकाश के लिए लालटेन 
लेकर घूमना ! 

एक जगह कुछ हजार आदमी इकट्ठे होगए. ओर पूछने लगे कि 
“यह सब क्‍या हो रहा है १? 

दाशनिक ने कहा--'मै लालटेन की रोशनी मे इतने घन्दों से 
आदमी हे ढ़ रहा हूँ।” 

सब लोग खिल खिला कर हँस पडे ओर कहने लगे कि “हम 
हजारों आदमी आपके सामने हैं। इन्हे लालटेन लेकर देखने की क्या 
बात है १? 

दाशंनिक ने गर्ज कर कहा--“अरे क्या तुम भी अपने आपको 
मनुष्य समझे हुए, हो ? यदि तुम भी मनुष्य हो तो फिर पशु और 
राक्षस कोन होगे ? तुम दुनिया भर के अत्याचार करते हो, छुल छंद 
रचते हो, भाइया का गला काटते हो, कामबासना की पूर्ति के लिए 
कुत्तो की तरह मारेमारे फिरते हो, ओर फिर भी मनुष्य हो ! मृमे 
मनुष्य चाहिए, वन मानुप नही [”? 

दाशनिक की यह कठोर, किन्तु सत्य उक्त, प्रत्येक मनुष्य के लिए, 
चिन्तन की चीज है । ब 

एक ओर दार्शनिक ने कहा है कि “संसार म एक जिन्स ऐसी है, 
जो बहुत अधिक प्रस्मिण मे मिलती है, परन्तु मनमुताबिक नहीं 

मिलती |” वह जिन्स और कोई नही, इन्सान है । जो होने को तो श्रत्रो 
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की संख्या मे हैं, परन्तु वे कितने है, जो इन्सानियत की तराजू पर गुणा 
की तौल में पूरे उतरते हों ! सच्चा मनुष्य वही है, जिसकी आत्मा धम 
ओर सदाचार की सुगन्ध से निशद्नि महकती रहती हो | 
भारत के प्रधानमत्री पं० जवाहरलाल नेहरू ने २६ जनवरी 
१६४८ के दिल्‍्ली-प्रवचन में मनुष्यता के सम्बन्ध में बोलते हुए कहा 
था-- भारतवर्ष ने हमेशा रूहनियत की, आत्मशक्ति की ही कद्र की है, 
अ्रधिकार और पेसे की नहीं । देश की असली दौलत, इन्सानी दौलत 
है। देश मे योग्य और नेतिक दृष्टि से बुलन्द जितने इन्सान होगे, 
उतना ही वह आगे बढता है |” 
प्रधानमत्री, मारत को लेकर जो बात कह रहे हैं, वह हन्दुनों 
मानव-विश्व के लिए है। मनुष्यता ही सबसे बडी सम 
पास वह है, वह मनुष्य है, और जिस के पास वह नहीं 
है, साज्ञात्‌ राक्षस है। ओर वह मनुष्यता स्वयं क्या अन्न ईँ  ऋक हे 
मनुष्य का व्यक्तिगत भोगविलास की मनोवृत्ति से ऋच्मा सक्षम; ऋआामा 
मार्ग अपनाना, धर्म ओर सदाचार के रंग में ऋप्त हो पपनला: इन्झ- 
मरण के बन्धनों को तोडकर अजर अमर उठ पते का उससे अन्ना 
संसार को अधेरी गलियों मे मठकना, सानककविम 
मानव-जीवन का ध्येय है अजर ऋत् न्‍लप्ताओा 
वह प्रकाश, जिससे बढकर कई >चड 
कोई ध्येय नहीं। 


| ॥! |] 
| 


बिक ९ [के मर 
सच्च सुस्र का शाध 

आज से नही, लाखो करोडो असंख्य वर्षों से संसार के कोने-कोने में 
एक प्रश्न पूछा जा रहा है कि यह प्रवृत्ति, यह सर्प, यह दौड धूप किस 
लिए है १ प्रत्येक प्राणी के अन्तह दब से एक ही उत्तर दिया जा रहा 
है--सुख के लिए, आनन्द के लिए, शान्ति के लिए। हर कोई जीत्र 
सुख चाहता है, दुःख से भागता है। ससर का प्रत्येक प्राणी सुख के 
लिए, प्रयत्तशील है | चाटी से लेकर हाथी तक, रंक से लेकर राजा 
तक, नारक से लेकर देवता तक क्ुद्र से छ्ुद्र ओर महान्‌ से महान प्रत्येक 
ससारी प्राणी सुख को प्रूवतारा बनाए दौंडा जारहा है ! अनन्त-श्रनन्त 
काल से प्रत्येक जीवन इसी सुख के चारो ओर चक्कर काय्ता रहा है | 
सुख कोन नहीं चाहता ? शान्ति किसे अ्रभीष्ट नही ? सब को सुख 
चाहिए, | सत्र को शान्ति चाहिए 

सुख प्राप्ति की घुन मे ही मनुष्य ने नगर चसाए,, परिवार बनाए । 
बडे बडे साम्राज्यो की नीच डाली, सोने के सिहासन खडे किए. | सुख 
के लिए ही मन्‌पष्य ने मनुष्य से प्यार किया, ओर हवप भी किया | आज 
तक के इतिहास में हजारों खून की नदियाँ बही ह, वे सत्र सुख के लिए 
बी हूं, अपनी तृति के लिए. वही हैं । सुख की खोज मे भमगक कर मानव, 
मानव नहीं रहा, सातक्षात्‌ पशु बन गया है, राक्षुस होगया है। यह क्‍यों हुआ ? 

भारतीय शात््रकारो ने सुख को दो भागों में विभक्त किया है | 
एक सुस्ब आन्तरिक है तो दूसरा बाह्य । एक आत्मनिष्ठ है 


को त 
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भर आया और उन्होंने आकर कु््ते को घेर लिया एवं सब के सब्र दा 
पंजे आदि से उसको मारने लगे। यह देखकर बेचारे कुत्ते ने मुख हे 
दड्डी छोड दी । हड्डी छोडते ही सब्र कुत्ते उसे छोडकर हड्डी के पीछे बट 
गए, और वह कुत्ता जान बचाकर भाग गया । उन कुतो में हड्डी के 
पीछे बहुत देर तक लडाई होती रही और वे सब्र के सब घायल दोगए । 
यह तमाशा देखकर आरुणि ऋषि विचार करने लगे कि  अहो, जितना 
दुःख है, ग्रहण मे ही है, त्याग में दु ख कुछ नहीं है, प्रत्युत खुल ही है। 
जब तक कत्तें ने हड्डी न छोडी, तब तक पिठता और घायल होता रहा 
और जब हड्डी छोड दी, तो सुखी होगया | इससे सिद्ध होता है कि 
त्याग ही सुख रूप है, ग्रहण में दुःख है| हाथ से ग्रहण करने में दुःख 
हो, इसका तो कहना ही क्या है, प्त्से विषय का ध्यान करने मे भी 
दुःख ही होता हैं। सच कहा है कि विषयो का ध्यान करने से उनमे 
पुग होता है, संग ढोंने से उनकी ग्राप्ति की कामना होती है, कामना 
में प्रतिबन्ध पडने से क्रोध होता है। कामना पूरी होने पर लोभ होता 
है, लोभ से मोद होता हे, मोह से स्मृति नष्ट होती है--सदूगुरु का उप- 
देश याद नहीं रहता, स्मृति नष्ट होने से विवेक बुद्धि नष्ट हो जाती हे, 
ओर विवेक बुद्धि नष्ट होने से जीव नरक में जाता है; इसलिए विपया- 
शक्ति ही सत्र अ्रनर्थ का मूल कारण है! खाणी अशणत्थाण उ कामभोगा? 
जब विषयों का त्याग होता है, बराग्य होता है, तभी सच्चे सुख का 
भरना अन्तरात्मा मे बहता हे ओर जन्म जन्मान्तरों से आने वाले 
वेपग्रिक सुख दुःख के मेल को चहाकर साफ कर डालता है| 
त्राह्म दृष्टि से घन वैभव, मोग विज्ञास कितने ही रमणीय एवं 
चित्ताकर्षक प्रतीत होते है, परन्तु विवेकी मनुष्य तो इन में सुख की 
गन्ध भी नहीं देखता | विपयासक्त होकर आज तक किसी ने कुछ भी 
सुख नहीं पाया | विपयासक्त मनुष्य, श्रपने आप में कितना ही क्‍यों 
न बडा हो, एक दिन शारीरिक, मानसिक और आत्मिक शक्तियों से 
सदा के लिए हाथ धो बठता है। क्या कमी बिषय-तुरु्णा भोग से शान्त 
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का होगा क्‍या? कोई पुत्र नही, जो इस धन का उत्तराधिक 
हो। एक भी पुत्र होता तो मैं सुखी हो जाता, मेरा जीवन सप 
हो जाता। आज विना पुत्र के घर सूता-सूता हे, मरघट-सा लग 
है। पुत्र ! हा पुत्र | घर का दीपक ! 

परन्तु आइए, यह राजा उम्रसेन है ओर यद्द राजा श्रेणिक [! 
सुख के सम्बन्ध में इनसे पूछेए, क्या कहते है ? दोनो ही नरेश के 
हैं कि “बाबा, ऐसे पुत्रा सेतो बिना पुत्र ही अच्छे। मूल में हें 
लोग, जो पुत्रेयणा मे पागल हो रहे हैं। हमे हमारे पुत्रो ने कैद 
डाला, काठ के पिजड़े मे बन्द किया। न समय पर रोटी मिली, 
कपडा ओर न पानी ही ! पशु की मॉति दुः्ख के हाहाकार में जिन्द-॥ 
के दिन गुजारे हैं। पुत्र और परिवार का सुख एक कल्पना है, विशुद्ध 
आ्रान्ति है [? 

सच्चा सुख है आत्मा मं। सुख का भरना अन्यत्र की नहीं, 
अपने अन्दर ही बह रहा है। जब आत्मा बाहर भगकता है, परपरिणति 
में जाता है तो दुःख का शिमार होता है। ओर जब वह लोट कर 
अपने अन्दर में ही आता है, वराग्य रसका आस्वादन करता है, संयम 
के अमृत प्रवाह में अबगाहन करता है, तो सुख, शान्ति ओर आनन्द 
का ठाठे मारता हुआ क्लीर सागर अपने अन्दर ही मिल जाता है। 
जब तक मनुष्य बस्तुओ के पीछे भागता है, धन, पुत्र, परिवार एवं 
भोग-वासना आदि की दल-दल में फेसता है, तब तक शान्ति नहीं मिल 
सकती । यह वह आग है, जितना इंधघन डालोगे, उतना ही बढेगी, 
बुकेगी नही | वह मूर्ख है, जो आग में घी डालकर उसकी भूख बुकाना 
चाहता है। जब भोग का त्याग करेगा, तभी सच्चा आनन्द मिलेगा | 
सच्चा सुख भोग मे नही, त्याग में है, वस्तु में नहीं, आत्मा में है। 
आरुणिकोपनिपद्‌ मे कथा आती है कि प्रज्ञापति के पुत्र आरुणि ऋषि 
कही जारहे थे | क्‍या देखा कि एक कुत्ता मास से सनी हुई हड्डी मुख 
म्‌ लिए कही जा रह्म था। हड्डी को देख कर कई कुत्तो के मुख में पानी 


सच्चे सुख की शोध रैरै 


भर आया और उन्होंने आकर कुत्ते को घेर लिया एवं सब के सत्र दाति 
पंजे आदि से उसको मारने लगे | यह देखकर वेचारे कुत्त ने मुख से 
हड्डी छोड दी । हड्डी छोडते ही सब कुत्ते उसे छोडकर हड्डी के पीछे थ 
गए और वह कुत्ता जान बचाकर भाग गया। उन कुतो में हड्डी के 
पीछे बहुत देर तक लडाई होती रही और वे सब्र के सब घायल होगए, । 
यह तमाशा देखकर आरुणि ऋषि विचार करने लगे कि अहो, जितना 
दुःख है, ग्रहण मे ही है, त्याग में दु ख कुछ नही है, प्रत्युत सुख ही हे। 
जब तक के ने हड्डी न छोडी, तब तक पिठता और घायल होता रहा 
ओर जब हड्डी छोड दी, तो सुखी होगया। इससे सिद्ध होता है कि 
त्याग ही सुख रूप है, ग्रहण में दुःख है। हाथ से ग्रहण करने में दुःख 
हा, इसका तो कहना ही क्या है, छत से विषय का ध्यान करने में भी 
दुःख ही होता है। सच कहा है कि विषयो का ध्यान करने से उनमें 
स॒ग होता है, सग होंने से उनकी प्राप्ति की कामना होती है, कामना 
में प्रतिबन्ध पडने से क्रोध होता है। कामना पूरी होने पर लोभ होता 
है, लोभ से मोह होता है, मोह से स्मृति नए होती है--सदूगुरूे का उप- 
देश याद नही रहता, स्मृति नष्ट होने से विवेक बुद्धि नष्ट हो जाती हे, 
ओर विवेक बुद्धि नष्ट होने से जीव नरक मे जाता है; इसलिए, विपया- 
शक्ति ही सब अनर्थ का मूल कारण है! खाणी अणत्याण उ कामभोगा? 
जब्र विषयो का त्याग होता है, वेराग्य होता है, तभी सच्चे सुख का 
भरना अन्तरात्मा से बहता है और जन्म जन्मान्तरों से आने वाले 
वेपयिक सुख दुःख के मेल को बहाकर साफ कर डालता है। 
बाह्य दृष्टि से धन वैभव, भोग विल्ास कितने ही स्मणीय एवं 
चित्ताकर्पक प्रतीत होते है, परन्तु विवेकी मनुष्य तो इन में सुख की 
गन्ध भी नही देखता | विपयासक्त होकर आज तक किसी ने कुछ भी 
सुख नहीं पाया । विपयासक्त मनुष्य, अपने आप में कितना ही क्यो 
न बढ़ा हो, एक दिन शारीरिक, मानसिक और आत्मिक शक्तियों से 
सदा के लिए हाथ घो बठता है| क्या कभी विषय-तुब्णा भोग से शान्त 
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हो सकती है १ कमी नहीं | वह तो जितना भोग भोगेंगे, उतनी प्रति ५ 
बढती ही जायगी | मनुष्य की एक इच्छा पूरी नहीं होती कि दूसरी उः 
खडी होती है | वह पूरी नही हो पाती कि तीसरी आ घमकती है 
इच्छाओं का यद सिलसिला टूट ही नहीं पाता। मनुष्य का मन परत 
विरोधी इच्छाओं का वैसा ही केन्द्र है, जैसा कि हजारो-लाखो उठती-गिएः 
लहरो का केन्द्र समुद्र | एक दरिद्र मनुष्य कहता है कि यदि कही से पचा 
रुपए माहवारी मिलजाए तो मै सुखी हो जाऊँ ! जिसको पचास मिलर 
हैं, वह सो के लिए छुटपण रहा है ओर सो वाला हजार के लिए. | $ 
प्रकार लाखो, करोडो और अ्रत्रो पर दोड लग रही है। परन्तु श्रा 
विचार करें कि यदि पचास में सुख है तो पचास बाला सो, सो वाह 
हजार, ओर हजार वाला लाख,>ओर लाख वाला करोड क्यो चाहः 
हैं ? इसका अर्थ है कि वैबयिक सुख, सुख नही है। वह वखुतः दुः 
ही है | भगवान्‌ महात्रीर ने वैपयिक सुख के लिए शहद से लिप्त तह 
बार की धार का उदाहरण दिया है। यदि शहद पुती तलवार की धार 
को चार्टे तो किसनी देर का सुख ? और चादते समय घार से जीम कटने 
ही कितना लम्बा दुख? इसीलिए. मगवान्‌ महावीर ने अन्यत्र भी 
कहा है कि सत्र वैधयिक गान विलाप हैं, सन नाच रग विडबना है, 
सब अलकार शरीर पर बोर है, कि वहुना ? जो भी काम भोग हैं, 
सब दुःख के देने वाले है ।! 
सव्व॑ विलधियं गीय॑; 
सठ्य॑ नदट विडबियं | 
सब्बे आमरणा भारा, 
सव्वे कामा दुह्यायहा || 
( उत्तराध्ययन सूत्र १३।१३) 
सच्चा सुख त्याग में है। जिसने विपवाशा छोडी उसी ने सच्चा सुप 
पाया | उससे बढकर ससमार में और बौत सुखी हो सकता है जैन 


सच्चे सुख की शोर्ध » रहें 


सस्क्ृति के एक अमर गायक ने कहा है कि देवलोक के देवता भी सुखी 
नही हैं | सेठ और सेनापति तो सुखी होगे ही कहाँ से ! भूमएडल पर 
शासन करने वाला चक्रवर्ती राजा भी सुखी नहीं है, वह भी विप- 
याशा के अन्धकार में भटक रहा है। अरस्तु, संसार मे सुखी कोई नहीं। 
पुखी है, एक मात्र वीतराग भाव की साधना करने वाला त्यागी साधक ! 
न॒विसुही देयया देवलोए, 
नवि सुही सेट्ठि सेणावई य। 
नवि सुही पुढविपई रायाः 

एगंत-सुही साहू वीयरागी ॥ 
भगवती सूत्र मे भगवान्‌ महावीर ने त्यागजन्य आत्मनिष्ठ सुख 
की महत्ता ओर भोगजन्य बस्तुनिष्ठ वैषयिक सुख की हीनता बताते हुए, 
कहा है कि बारह मास तक बीतराग भाव की साधना करने वाले श्रमण 
निग्र न्थ का आत्मनिष्ठ सुख, सर्वार्थ सिद्धि के सर्वोत्कृष्ट देबो के सुख से 
ही बढकर है | संयम्त के सुख के सामने भत्ता वेचारा वैपयिक सुख 

' क्या अ्रस्तित्व रखता है ९ 

वैदिक धर्म के महान्‌ योगी भतृ हरि भी इसी स्वर से कहते हैं कि 
| भोग में रोग का भय है, कुल मे किसी की मृत्यु का भय है, धन में 
£ राजा या चोर का भय है, युद्ध में पपाजय का भय है | कि बहुना, संसार 
की प्रत्येक ऊँची से ऊँची ओर सुन्दर से सुन्दर वस्तु भय से युक्क हैं। 
एक मात्र चैराग्य भाव ही ऐसा है, जो पूर्ण रूप से अभय है, 
निराकुल है । ४ 

स्व चस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वेराग्यमेवाभयम्र्‌ 0 

4 >-चैराग्य शतक 

यह उद्गार उस महाराजाधिराज भतृ हरि का है, जिस के द्वार पर 
|“ असार की लक्ष्मी खरीदी हुई दासी की भाँति नृत्य किया करती थी, बड़े- 
|: पे राजा महाराजा क्षुद्र सेवक की मॉति आज्ञापालन के लिए नगे पेरो 


्‌! 
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दौडते थे | एक से एक अप्सरा सी सुन्दर रानियाँ अन्तःपुर में दीपशिखा 
की माँति अ्रन्धकार में प्रकाश रेखा सी नित्यनवीन » गार साधना मे व्यस्त 
रहती थी | यह सब होते हुए भी भतृ हरि को वैमव में आनन्द नहीं 
मिला, उसकी आत्मा की प्यास नहीं बुझी | संसार के सुख भोगते रहें, 
भोगते रहे, बढ़-बढ़ कर भोगते रहे, परन्तु अन्त मे यही निष्कर्प निकला 
कि संसार के सब भोग ज्षणभंगुर हैं, विनाशी हैं, कष्टप्रद हैं, इद् लोक में 
पश्चात्ताप और परलोक मे नरक के देंने वाले हैं | जब कि संसार के इस 
प्रकार धनी मानी राजाओं की यह दशा है तो फिर तुच्छु अमावग्रस्त 
संसारी जीव किस गणना में हैं ? 


जहॉ भोग तहाँ रोग है, जहाँ रोग तहेँ सोग, 
जहा योग तहेँ भोग नहिं, जहाँ योग, नहिं भोग । 


बात जरा लबी होगई है, श्रतः समेट लूँ तो अच्छा रहेगा । सच्चा 
सुख क्‍या है, यह बात आपके ध्यान मे आगई होगी | विध्रय सुख की 
निःसारता का स्पष्ट चित्र आपके सामने रख छोडा है। विषय सुख 
क्णभगुर है, क्योंकि विपय स्वय जो ज्षणभगुर है | वस्तु विनाशी है तो 
वस्तुनिष्ठ सुख भी विनाशी है। जैसा कारण होगा, वैसा ही कार्य 
होगा | मिट्टी के बने पदार्थ मिद्ठी के ही होगे | नीम के बृत्न पर आम 
केसे लग सकते हैं ? अतः क्षणभगुर वस्तु से सुख भी क्षणमगुर ही 
होगा, अन्यथा नही। अब रहा आत्मनिष्ठ सुख | आत्मा अजर अमर 
हैं, अविनाशी है, अतः तन्निष्ठ सुख भी अजर अमर अविनाशी दी 
होगा । अहिंसा, सत्य, संयम, शील, त्याग, बैराग्य, दया, करुणा आर्डि 
सत्र आत्मधम हैँ | अतः इनकी साधना से होने वाज़ा आध्यात्मिक 
सुख आत्मा से होने वाला सुख है; ओर वह अविनाशी सुख है, कभी 
भी नष्य न होने वाला ! छान्दोग्य उपनिपद्‌ मे सुख की परिभाषा करत 
हुए कहा है कि जो अल्प है, विनाशी है, वह सुख नही है । और जो 
नूमा ई, महान्‌ है, अनन्त है, अविनाशी हे, वस्तुतः वही सच्चा सुख दे ! 


सच्चे सुख की सोध प्टप्‌ 


यो थे भूमा तत्सुखं 

नाले सुखभस्ति । 
( छान्दोग्य ७ । २३ । १ ) 
हा, तो क्या साधक सच्चा सुख पाना चाहता है ? और चाहता है 
सच्चे मन से, अन्दर के दिल से ९ यदि हा तो आइए, मन की भोगा- 
काज्षा को धूल की तरह अलग फेक कर त्याग के मार्ग पर, बैराग्य के 
पथ पर ! ममता के छद्र घेरे को तोडने के बाद ही साधक भूमा होता 
है, महान होता है, अजर अमर अनन्त होता है। ओर वह सच्चा 
सुख भी पूर्ण रूपेण यहीं इसी दशा मे आप्त होता है ! भूले साथियों ! 
अविनाशी सुख चाहते हो तो अविनाशी आत्मा की शरण में आओओ। 

यहीं सच्चा सुख मिलेगा । वह आत्मनिष्ठ है, अ्न्यत्र कही नहीं । 


श्रावक-धमम 


एक बार एक पुराने अनुभवी संत धम-प्रवचन कर रहे थे | प्रवचन 
करते करते तरंग मे आ गए और अपने श्रोताओं से प्रश्न पूछने लगे, 
“वताओ, दिल्‍ली से लाहोर जाने के कितने मार्ग हैं ?” 

श्रोता विचार में पड गए | संत के प्रश्न करने की शेली इतनी 
प्रभावपूर्ण थी कि श्रोता उत्तर देने में हृतप्रतिम से हो गए.) कही मेरा 
उत्तर गलत न हो जाय, इस प्रकार प्रतिष्ठाहानिरूप कुशंका उत्तर तो 
क्या, उत्तर के रूप में कुछ भी बोलने ही नही दे रही थी | 

उत्तर की थोडी देर प्रतीक्षा करने के धाद अन्ततोगत्वा सन्त ने ही 
कहा, लो, में ही बताऊँ। दिल्ली से लाहार जाने के दो मार्ग हैं |” 
श्रोता अब भी उलझन में ये। अतः सन्त ने आगे कुछ विश्लेषण 
करते हुए कहा--“एक मार्ग है स्थल का, जो आप मोटर से, रेल से 
या पेंदल, किसी भी तरह तय करते हैं | और दूसय मार्ग है आकाश 
से होकर जिसे आप वायुयान के द्वारा तय कर पाते हैं। पहला 
सरल मार्ग है, परन्तु देर का है। ओर दूसरा कठिन मार्ग है, खतरे से 
भरा है, परन्तु है शीघ्रता का ॥? 

उपयुक्त रूपक को अपने धार्मिक विचार'का वाहन बनाते हुए 
सन्त ने कहा-- कुछ सममे ? मोक्ष के भी इसी प्रकार दो मार्ग हैं। 
« पता गहस्थ धर्म तो दूसरा साथु वर्म | दोनो ही मार्ग हे, अमार्गे कोई 


छू 
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५ 
॥ परन्तु पहला सस्ल होते हुए. भी जरा देर का है । ओर दूलरा 
५ रे गे 
उम होते हुए. भी वडी शीघ्रता का है। बताओ, ठुम कीन से मार्ग दे 
क्ष जाना चाहते हो ९ 


सन्त की बात को लम्बी करने का यहाँ कोई प्रयोजन नदी है । यहां 
ओजन है एक मात्र पिछुले श्रव्यायो की संगति लगाने का ओर जीवन 
! राह द्ढने का । मानव जीवन का लक्य है सच्चा छुल । आर वह 
च्चा सुख है त्याग मे, धर्म के आचरण में | धर्माचरण और त्याग से 
गैन मनुष्ण, मनुष्य नहीं, पशु है | मिद्दी को मनुष्य का आकार मिल जाने 
मे ही कोई विशेषता नहीं है। यह श्राकार तो हमे अनन्त अनन्त वार मिला 
है, परन्तु उस से परिणाम क्या निकला? रावण मनुष्य था आर राम भी, 
परन्तु दोनो में कितना अन्तर था ? पहला शरीर के आकार से मनुष्य था 
तो दूसरा आत्मा की दिव्य विभूति के द्वारा मनुष्य था। जब तक मदुन्स 
की आत्मा में मनुष्यता का प्रवेश न हो, तब तक न उसे मानव व्यक्ति 
का कल्याण है ओर न उसके आसपास के मानव समाज का ही । मानव 
का विश्लेषण करता हुआ, देखिए, लोकोक्ति का यह सत्र, कया कह रहा 
है--“आदमी आदमी में अन्तर, कोई हीरा कोई ककर ।” 
कौन हीरा है और कौन ककर ? इस ग्रश्न के उत्तर में पहले भी 
कह आए हैं. और अब भी कह रहे हैं कि जो धर्म का आचरण 
करता है, गहस्थ का अथवा साथु का किसी भी-प्रकार का त्याग-मार्ग 
अ्पनाता है, वह मनुष्य प्रकाशमान हीरा है। ओर धर्माचरण से शत्य, 
भोग-विलास के अन्धकर में आत्म-स्वरूप से भका हुआ मनुष्य, भले 
ही दुनियादारी की दृष्टि से कितना ही क्यो न बडा हो, परन्तु वस्तुतः 
मिट्टी का कंकर है। सच्चा और खरा मनुष्य-वही है, जो अपने वन्‍्धन 
खोलने का प्रयत्न करता है ओर अपने को मोक्षु का अधिकारी 
चनाता है। 


जैन सस्कृति के अनुसार मोक्ष का एकमात्र मार्ग धर्म है, और 


बन 


इंप आवश्यक दिग्दर्शन 


उसके दो सेद हैं--सागार धर्म ओर अनगार धर्म। सागार धर्म ग्रहत्थ 
धर्म को कहते हैं, ओर अनगार धर्म साधु धर्म को | भगवान्‌ महावीर 
ने इसी सम्बन्ध मे कहा हैः-- 
चरित्त - धम्मे दुविहे पण्णत्ते, तंजहा-- 
अगार चरित्त धम्मे चेव अणशुगारचरित्त धम्मे चेव 
[ स्थानाग सूत्र | 
सागार धर्म॑ एक सीमित मार्ग है। वह जीवन की सरल किन्तु छोटी 
पगडंडी है । वह धर्म, जीवन का राज मार्ग नहीं है। णहस्थ ससार 
मे रहता है, अतः उस पर परिवार, समाज ओर राष्ट्र का उत्तर दायित् 
है। यही कारण है कि वह पूण्ण रूपेण अहिंसा ओर सत्य के राज-मार्ग 
पर नही चल सकता | उसे अथने विरोबी प्रतिद्वन्द्दी लोगो से सर्प 
करना पडता है, जीवनयात्रा के लिए कुछ-न-कुछ शोषण का मार्ग अपनानो 
होता है, परिग्रह का जाल बुनना होता है न्याय मार्ग पर चलते हुए भी 
अपने व्यक्तिगत या सामाजिक स्वार्थों के लिए कही न कही किसी पे 
ठकराना पड़ जाता है, अ्रतः वह पूर्णतया निरपेक्ष स्वात्मपरिणति रूप 
अखगणड अहिंसा सत्य के अनुयायी साधुधम का दावेदार नहीं हो सकता | 


गहस्थ का धर्म असु है, छोटा है, परन्तु वह हीन एवं निन्दनीय नं 
है। कुछ पक्तान्ध लोगो ने ग्रहस्थ को नहर का भरा हुआ कठोरा बताया 
है। वे कहते हैं कि जहर के प्याले को किसी भी ओर से पीजिए, जहर 
ही पीने मे आयगा, वहाँ अमृत कैसा ? णहस्थ का जीवन जिधर भी देखों 
उधर ही पाप से भरा हुआ है, उसका प्रत्येक आचरण पापमय है, 
विंकारमय है, उसमे धर्म॑ कहाँ ? परन्तु ऐसा कहने वाले लोग सत्य की 
गहराई तक नहीं पहुँच पाए हैं, भगवान्‌ महावीर की वाणी का मर्म नहीं 
सम्रक पाए हूँ। यदि सदाचारी से सद्य चारी गरहस्थ जीवन भी जहर की 
प्याला ही होता, 'उनकी अपनी भापा मे कुपात्र ही होता, तो जैन-संस्क्ृति के 
प्राण प्रतिष्ापक भगवान्‌ महावीर धर्म के दो भेदों में क्यो एह॒थ धर्म की 


आवक धर्म रे६ 


गणना करते १ क्‍यों उच्च सदाचारी ग्रहस्थों को श्रमण के समान उपमा 
देते हुए 'समणभूए” कहते १ क्यो उत्तराध्ययन सूज़ के पंचम अध्ययन 
की वाणी में यह कहा जाता कि कुछ भिक्तुश्रों की अ्रपेज्ञा संयम की 
दृष्टि से गृहस्थ श्रेष्ठ है और ग्रहस्थ दशा में रते हुए भी साधक सुब्रत 
हो जाता है। 'संति एगेहि भिक्रखूहिं गारत्था संजमुत्तरा? एव 
सिक्खासमावन्ने गिहिवासे वि सुब्वए / यह ठीक है कि गहस्थ का 
धर्म-दीवन छुद्र है, साधु का जैसा महान्‌ नहीं है। परन्तु यह छुद्गता 
साधु के महान्‌ जीवन की अपेक्ञा से है। दूसरे साधारण भोगासक्ति की 
दलदल में फेंसे ससारी मनुष्यो की अपेक्षा तो एक धर्माचारी सद्‌- 
गृहस्थ का जीवन महान्‌ ही है, छुद्र नहीं । 


प्रवचन सारोद्धार ग्रन्थ में श्रावक के सामान्य शुर्णों का निरूपण 
करते हुए कहा गया है कि “आवक प्रकृति से गंभीर एवं सौम्य होता 
है । दान, शील, सरल व्यवहार के द्वारा जनता का प्रेम प्राप्त करता है | 
पापी से डरने वाला, दयालु, गुणानुगगी, पक्तुपात रहित -मध्यस्थ, 
चडो का आदर सत्कार करने वाला, कृतज्ञ - किए. उपकार को मानने 
चाला, परोपकारी एवें हिताहित मार्ग का ज्ञाता दीर्घदर्शों होता है |” 


धर्म सग्रह में भी कह्य है कि “आवक इन्द्रियो का गुलाम नहीं 
दोता, उन्हें वश मे रखता है। र्री-मोह मे पडकर वह अ्रपना अनासक्त 
मार्ग नहीं भूलता । महारंभ और महापरिग्रह से दूर रूता है। भयंकर 
से भयकर सके के आने पर भी सम्यक्त्व से श्रःट नहीं होता | लोकरूढि 
का सहारा लेकर वह भेड चाल नहीं अपनाता, अपितु सत्य के प्रकाश में 
हिताहित का निरीक्षय करता है | श्रेष्ठ एवं दोष-रहित धर्माचरण की 
साधना में किसी प्रकार की भी लजा एवं हिचकिचाहट नहीं करता | 
अपने पत्तु का मिथ्या आग्रह कभी नहीं करता | परिवार आदि का पालन 
पोषण करता हुआ भी अन्तह्न दय से अपने को अलग रखता है, पानी में 
कमल चनक्र रहता है ९ 7 


४० आवश्यक दिग्द्शन 


क्या ऊपर के सदूगुणो को देखते हुए कोई भी विचारशील सज्ष 
ग्रहस्थ को कुपात्र कह सकता है, उसे जहर का लबालब भरा हुब्र 
प्याला बता सकता है? जैन धर्मा मे आवक को वीतरागदेव ५ 
तीर्थकरो का छोटा पुत्र कहा है। क्‍या भगवान्‌ का छोग पुत्र हों 
का महान गोरब प्रात्त करने के बाद भी वह कुपात्र ही रहते 
है? क्‍या आनन्द, कामदेव जेंसे देवताओं से भी पथ भ्रष्ट नह 
वाले श्रमणोण्सक ग्रहस्थ जहर के प्याले ये ? यह श्रान्त धारणा है 
गहरथ का जीवम मी धर्ममय हो सकता है, वह भी मोक्ष की ओर प्रर्ग 
कर सकता है, कम बन्धनों को तोड सकता है | सदग्रहस्थ संसार मे रत 
है, परन्तु अनासक्त भाव की ज्योति का प्रकाश अंदर मे जगमगात 
रहता है | वह कमी कभी ऐसो दशा में होता है कि कर्म करता हुश्रा * 

कर्म॑बरन्ध नही करता है | 

महिसा सम्यग्‌ ज्ञान की 
अरू विरशाग बल जोइ। 
क्रिया करत फल अआजते 
कर्म - वनन्‍्व॒ नहि. होइ ॥ 

--समयसार नाटक, निजराद 
सूत्रकृतांग सूत्र का दूसरा श्रूतस्कन्ध हमारे सामने है। अविए 
विस्त ओर विरताविरत का कितना सुन्दर विश्लेपण किया गया है। विरत 
विस्त श्रावक की भूमिका है, इसके सम्बन्ध में प्रभु महावीर कहते हैं 
सभी पापाचरणो से कुछ निद्वत्ति ओर कुछ अनिद्वत्ति होना ही विर्रे 
अविरति है। परन्तु यह आरम्म नोआरम्म का स्थान भी श्रॉर्य 


तथा सब दुःखों का नाश करने वाला मोक्षमाग है। यह जीवन * 
एकान्त सम्यक्‌ ए.ं साधु है |? 


“7 तत्थ्ं जा सा सब्वतो विस्याविरई, एस ठाणे आंसम 
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आरम्भट्राणे । एस ठाणे आरिए जाव सठवदुक्ख-प्पही ण॒मग्रे 
एगतसम्मे साहू ९ 


[ सूत्रकृतांग २। २। ३६ | 

यह है अनन्तज्ञानी परम वीतराग भगवान्‌ महावीर का निर्णय ! 

क्या इससे बढ़कर कोई और भी निर्णय प्रात करना है ? यदि श्रद्धा 

का कुछ भी अश प्रात है तो फिर किसी अन्य निर्णय की आवश्यकता 

नही है| यह निर्णय अन्तिम निर्णय है। अब हम व्यर्थ ही चर्चा को 
लम्बी नही करना चाहते । 


शाइए, अब कुछ इस बात पर विचार करें कि गदस्थ दशा में 
रहते हुए, भी इतनी ऊँची भूमिवा कैसे प्रात की जा सकती है ? 


यह शआत्म-देवता अ्रनन्त काल से मिव्यालल की अंधकारपूर्ण काल 
"रात्रि मे मटकता-मय्कता, असत्य की उपासना करता-कस्ता, जब्र कभी 
सत्य की विश्वासभूमिका मे आता है तो वह उसके लिए स्व॒र्णप्रभात 
का सुअवर्र होता है| ससाराभिमुख आत्मा जब मोज्ञाभिमुख होती है, 
चहिमु ख से श्रन्तमुख होती है, अर्थात्‌ विषयामिसुख से आत्मामिमुख 
होती है, तब सर्वश्रवम सम्यक्त्रूप धर्म की विव्य ज्योति का प्रकाश 
प्राप्त होता है । 
सच्ची श्रद्ध। का नाम सम्यक्त्व है। यह श्रद्धा अन्ध श्रद्धा नहीं है। 
अपितु वह प्रकाशमान जीवित श्र्धा है, जिसके प्रकाश में ज़ड को जड 
और चैतन्य को चेंतन्य समर जाता है, संसार को संसार और मोद्ष 
को मोत्ष समझा जाता है ओर समझा जाता द धर्म को वर्म और 
गधर्म को अधमे | निश्चय दृष्टि मे 
सम्पक्त्य है, तत्त्वा्थ-श्रद्धान दे | से हम यात्रा थी ५४ 
चले आ रहे थे, परन्तु उस झा मन्द््य लद्य स्थिर नदी ५४ 
यह लक्ष्य का स्थिरीस्रगु समबबन्द्र के द्वारा होता पै। 
अभाव में कितना ही उप्र क्रियन्‍्द्ण्दी क्यों न दो, ४४७. 


डी 
र्ढ 
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कजज्ट्र्ज्ाओ तर 
्] 


दिवेऊ बुद्धि का जाझएत होगा पै 


अनन्त काल फऊे 
अनन्त काल 


मम 
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था अन्धा ! वह भठकता है, यात्रा नही करता | यात्री के लिए अत 
अॉखें चाहिए।। वह आँख सम्यक्त्व है | इस ऑॉँख के त्रिना आया 
त्मिक जीवन यात्रा ते नही की जा सकती | 

जब ग्हरस्थ यह सम्यक्त्व की भूमिका प्राप्त कर लेता हैं तो की 
की आध्यात्मिक भाषा में भगवान्‌ वीतराग देव का लघु पुत्र हो जात 
है । यह पद कुछ कम महत्त्व पूर्ण नही है। बडी भारी ख्याति है इस 
आध्यात्मिक क्षेत्र मं। ज्ञाता धर्मकथा सूत्र में सम्यकत्व को रलई 
उपमा दी है । वस्तुतः यह वह चिन्तामणि रत्त है, जिसके द्वारा ताईई 
जो पाना चाहे वह सब पासकता है। अनन्त काल से हीन, दीन, दरें 
मिखारी के रूप में भटकता हुआ आत्मदेव सम्यक्‍त्व रत्न पाने के व 
एक महान आध्यात्मिक धन का स्वामी हो जाता है| सम्यक्ल्ी # 
प्रत्येक क्रिया निराले ठग की होती हैं । उसका सोचना, समझा 
बोलना और करना सत्र कुछ विलक्षण होता है। वह ससार में रहा 
हुआ भी संसार से निर्वि्ण हो जाता है, उसके अन्तर में श+ 
संवेग, निरवेंद और श्रनुकम्पा का अमृत सागर ठाठें मारने लगता है 
विश्व के अ्नन्तानन्त चर अचर प्राणियों के प्रति उसके कोमल द्व। 
से दया का भरना बहता है और वह चाहता है कि ससार के सब्र ज॑ 
हुखी हो, कल्याणभागी हो। सब को आत्ममान हो, ससार से विर्ण 
हो! सम्यक्त्वी का जीवन ही अनुकम्पा का जीवन है। वह विश्व' 
पंगलमय देखना चाहता है । बीत राग देव, निम्न न्‍थ गुरु और बीतर 
प्ररूपित धर्म पर उसका इतना दृढ़ आध्तिक भाव दह्ोता हैकि मे 
संसार भर की दवी शक्तियाँ डिगाना चाहे तब भी नहीं डिग सकता 
अला वह प्रकाश से अन्घकार में जाए तो कैसे जाए ? प्रकाश उत्त 
लिए जीवन है और अन्धकार मृत्यु ! उसकी यात्रा सत्य से असल ' 
ओर नही, अपित असत्य से सत्य की ओर है । वह एक महान्‌ भारत 
दार्शनिक के शब्दों मे प्रतिपल ग्रतिक्षण यही मावना भावा दे | 
अखतो मा सदूगमय, तमसो मा ज्योतिरगंसय !? 


आ्रावक धर्म ४३ 


म्र।व्यात्मिक विफासक्रम में सम्पकत्व की भूमिका चतुर्थ गुणस्थान 
है। जब साधक सम्यक्‍त् का अजर अमर प्रकाश साथ लेकर 
व्यात्मिक यात्रा के लिए. अग्रमर होता है तो देशत्रती श्रावक की 
वम भूमिका आती है। यह वह भूमिका हे, जहाँ अहिंसा, सत्य, 
चौर्य, ब्रह्मचय॑ और अपरिग्रह भाव की मर्यादित साधना भारभ्भ्‌ ह्दो 
ती है। सर्वथा न करने से कुछ बसना अच्छा है, यह आदश दे 
[स भूमिका का ! सदस्य का जीवन है, अतः पारिवारिक, सामाजिक और 
ष्ट्रीय उत्तरदायिल्रों का बहुत बडा भार है मस्तक पर ! ऐसी ध्थिति 
में सर्वथा परिपूर्ण त्याग का प्ाम॑ तो नहीं अपनाया जा सकता | परल्ठु 
अपनी स्थिति के अनुकूल मर्यादित त्याग तो ग्रहण किया जा सकता 
है। अस्त, इस मर्यादित एबं श्रांशिक त्याग का नाम ही आगम की 
भाषा में देश-विरति है! अ्रमी अपूर्ण त्याग हैं, परूठ अन्तर्मन में पूर्ण 
त्याग का लच्य है। इस प्रकार के देशबिरति श्रावक के बारह त्रत होते 
हैं! आगमसाहित्य मे बारह बतो का बडे विस्तार के साथ वर्णुन किया 
: है। यहाँ इतना अवकाश नहीं है, और प्रसग भी नहीं है। अतः भविष्य 
। भे कही अन्यत्र विस्तार की भावना रखते हुए भी यहाँ रुक्षेप में 
“ दर्शन मात्र कराया जा रहा है । 


१--अहिंसा व्रत 
सर्व प्रथम अर्दिसा व्रत है। अर्दिसा हमारे आध्यात्मिक जीवन की 
ग्राधार भूमि है! भगवान महावीर के शब्दों में अर्दिसा भगवती दे !? 
इस भगवती की शरण स्वीकार किए. विना साधक आगे नही बढ सकता | 


अर्दिसा की साधना के लिए प्रतिज्ञा लेनी होती है कि 'मैं मन, 
वचन, काय से किसी भी निरपराध एज़ निर्दोष त्रस प्राणी की जाननबूऋ 
कर दिंसा न खय॑ करूँगा और न दूसरों से कराऊँगा। ४४वी, जल, 
प्रगति, वायु ओर वनल्लति रूप स्थावर जीवों की दिंसा भी » है 
अमर्यादित रूप में न करूँगा ओर न कराऊँेंगा 7 
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अहिसा व्रत की रक्षा के लिए. निम्नलिखित पॉँच कार्यों का 
अवश्य करना चाहिए--- 

( १ ) जीवो को मारना, पीठना, त्रास देना । 

(२ ) अग-मभंग करना, विरूप एवं ञ्रपग करना । 

(३ ) कठोर वन्धन से बॉघना, था पिजरे आदि में रखना । 

(४ ) शक्ति से अधिक भार लादना या काम लेता । 

( & ) समय पर भोजन न देना, भूखा“यासा रखना | 


२--सत्य व्रत 

असत्य का अर्थ है, फकूठ बोलना | केवल बोलना ही नहीं। : 
सोचना और भ्ूठा काम करना भी असत्य है। अनन्तकाल से ! 
असत्यमश्र होने के कारण दुःख उठाती आ रही है, क्लेश पर 
रही है | यदि इस दुःख और वलेश की परम्परा से मुक्ति पानीः 
असत्य का त्याग करना चाहिए. । भगवान्‌ महावीर ने सत्य को ' 
कहा है। भगवान्‌ सत्य की सेवा मे आत्मार्पण किए विना * 
आ।/त्मस्वरूप की उपलब्धि नही हो सकती । 

गहस्थ साधक को सत्य की साधना के लिए, प्रतिज्ञा लैनी हो 
कि में जान बूक कर भूठटी साक्षी आदि के रूप में मो भूंठ 4: 
बोलूँगा, और न दूसरो से बुलवाऊँगा | 

सत्य त्रत की रक्षा के लिए. निम्नलिखित कार्यों का टांगे * 
चाहिए--- 

( १ ) दूसरो पर भूठा आरोप लगाना । 

( २ ) दूसरों की गुप्त ब्रातो को प्रकट करना | 

( ३ ) पत्नी आदि के साथ विश्वासघात करना | 

(४ ) बुरी या भूठी सलाह देना । 

(४. ) भूटी दस्तावेज बनाना, जालसाजी करना । 


श्रावक धर्म ही 
३--अचौये व्रत 
दूसरे की सम्यति पर अनुचित अधिकार करना चोरी है। मनुष्य 
अपनी आवश्यकताएँ, अपने पुरुषार्थ के द्वारा प्रात हुए साधनों से 
पूर्ण करनी चाहिए.) यदि कभी प्रसावध् दूसरो से भी कुछ लेना हो 
/ बह सहयोग पूर्वक मित्रता के भाव से दिया हुझा ही लेना चाहिए, । 
सी भी प्रकार का चल्ामियोग अथवा अनधिकार शक्ति का उपयोग 
| 'के कुछ लेना, लेना नहीं है, छीनना है। 
गहसरुथ साधक पूर्णहुम से चोरी का त्याग नहीं कर सकता तो कम से 
4 सेन्ध लगाना, जेत्र कतरना, डोकी डालना इत्यादि सामाजिक एवं 
(' हक दृष्टि से सवधा अयोग्य चोरी का त्याग तो करना ही चाहिए । 
#स्तेय तरत की प्रतिज्ञा है कि मै स्थूल चोरी न स्वयं करूँगा क्र न 
करो से करवाऊँगा । 
हि शास्तेय त्रत की रक्त के लिए निम्नलिखित कार्यों का ह्याग 
क्‍ ह [वश्यक है--- 
५० (१) चोरी का माल खरीदना । 


५, (३) चोरी के लिए सहायता देना ) 
| (३ ) साष्टरविरोधी काय करना, कर श्रादि की चोरी करना | 
है (४) भूठे तोल माप रखना । 


(५) मिलावट करके अशुद्ध वस्तु वेचना | 


४--बअक्षचय व्रत , 


ख्री-पुरुष सम्बन्धी सभोग क्रिया में भी जैन-धर्म पाप मानता है। 
कतिजन्य कहकर बह इस कार्य की कभी भी उपेक्षा करने के लिए, नहीं 
हता। संभोग क्रिया में असख्य सूच्रम जीवों की हिंसा होती है। ओर काम- 
सना सवये भी शऊ्ने आप में एक पाव है। यह आत्मजीवन की एक 
उप बहिनु ख किया है। यदि गहस्थ पूर्णरूप से बक्मचय धारण नहीं 


मर नी 
वी 
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कर सकता तो उसको यह प्रतिज्ञा तो लेनी ही चाहिए कि में "खली 
सन्‍्तोष के अतिरिक्त अन्य सभी प्रकार का व्यभिचार न स्वयं कहेंगे 
और न दूसरो से कराऊँगा । अपनी पत्नी के साथ भी अति संभोग नह 
करूँगा | 

ब्रह्मचर्य त्रत की रक्षा के लिए. निम्नलिखित कार्यों का त्याग 
आवश्यक है--- 

( १ ) किसी रखेल के साथ संभोग करना | 

(२ ) परस्री, अविवाहिता तथा वेश्या आ्रादि के साथ सभोः 
करना । 

(३ ) अप्राकृतिक संभोग करना | 

(४ ) दूसरों के विवाह-लग्न कराने में श्रमर्यादित भाग लेना | 

(५ ) काममोग की तीव्र आसक्ति रखना, अति संभोग करना । 


५---अपरिय्रह ब्रत 

परिग्रह भी एक बहुत बडा पाप है। परिग्रह मानव-समाज की मतेः 
भावना को उत्तरोत्तर दूषित करता जाता है ओर किसी प्रकार का भें 
स्वपरहिताहित एवं लाभालाभ का विवेक नहीं रहने देता है। सामार्निक 
विषमता, संवर्ष, कलह एवं अशान्ति का प्रधान कारण परिग्रहवाद हैं 
है | अ्रतएवं स्व और पर की शान्ति के लिए. श्रमर्यादित स्वार्थ 
एवं संग्रह बुद्धि पर नियंत्रण रखना आवश्यक है। 

अपरिग्रह व्रत की प्रतिज्ञा के लिए. निम्नलिखित वस्तुओ्रों के श्रदि 
परिग्रह-त्याग की उचित मर्यादा का निर्धारण करना चाहिए--- 

(१ ) मकान, दूकान और खेत आदि की भूमि । 

(२ ) सोना ओर चॉदी। 

( ३ ) नोकर चाकर तथा गाय, मैंस आदि हिपद चह॒ष्पद । 

( ४ ) मुद्रा, जवाहिरात आदि घन और घान्य | 


१--ज्ली को स्वपति-सन्तोष” कहना चाहिए | 


श्रावर्क पर्में 


(५) प्रति दिन के व्यवहार मं आने वाली पात्र; शयन, आसन 
दि घर की अन्य वस्तुएं ) हि 
६-+दग्वत ह 
पापाचरण के लिए. गमनागमनादि क्षेत्र को विघ्तृत करा जैन 
हइृध्थ के लिए, निपिद्ध है। बडेबढ़े राजा सेनाएँ. लेकर दिग्विजय को 
निकलते है. और जिधर भी जाते हैं, संहार मचा देते हैं। बड़े-बड़े 
ग्रापारी व्यापार करने के लिए. चलते हैं और आस-पास के रा्ट्रो की 
एरीतर प्रजा का शोषण कर डालते हैं। इसीलिए भरवान्‌ महावीर 
ने दिखत का विधान किया है। दिखत में कर्मचेत्र की मयादा बची 
त्राती है अथात सीधा निश्चित की जाती है। उस निश्चित सीमा के 
दिए जाकर हिसा, अ्रमत्व आदि पापाचरण का पूर्ण॑र्म से स्ाग 
हार्सिनो, दिखत का लक्ष्य है। 


७--उपझोग परिमोग-परिमाण व्रत 
कई जीवन भोग से बेंग हुआ है। अतः जब तक जीवन है, भोग का 
करत व्यय तो नही किया जा सकता | हों, श्रासक्ति को कप करने के 
;। हरटप्ट भोग की मयादा अवश्य की जा सकती है। अनियजत्रित जीवन 
िमेपाज्न हो जाता है। वह न अपने लिए. द्ितकर होता है और न जनता 
है है लिए.। न इस लोक के लिए, श्रयस्कर होता है ओर न परलोक के 
लए । शनियत्रित भोगासक्ति संग्रहचुद्धि को उत्तेजित करती है। सम्रह- 
। शुद्धि परिगर्‌ का जाल बुनती है। परिग्रह का जाल ज्योज्यो फैलता 
हि: ता है, त्योत्यो हिंसा, देप, घुणा, श्रसत्य, चौग॑ आदि पापों की 
स्मरा लम्बी होती जाती है। अतएुव श्रमण संस्कृति गृहस्थ के लिए 
गैमासक्ति कमर करने ओर उसके लिए उपभोग परिभोग में आते वाले 
शनि, पान, बल आदि पदार्थों के प्रकार एवं संख्या को मयोदित 
# । एरने का विधान करती है। यह मर्यादा एक-दोन्तीम दिन आदि के रूप 
; सीमित काल तक या यावज्जीयन के लिए. की जा सकती है। उल्त- 


प्र ग्रावश्यक दिग्दशन 


ब्रत के द्वारा पञ्मम ब्रत के रूप में परिमित किए. गए, परिग्रह कोओऔर . 
अधिक परिमित किया जाता है ओर अहिंसा की भावना को और श्रषिक ., 
विराट एवं प्रबल बनाया जाता है। 
यह सप्तम व्रत अयोग्य व्यापारों का निषेष मी करता है। खहत्थ 
जीवन के लिए व्यापार धधा आग्श्यक है । विना उत्यादन एवं धनाजन के 
ग्रहस्थ की गाडी कैसे अग्रसर हो सकती है ? परन्तु व्यापार करते समय 
यह विचार अवश्य करणीय है कि यह व्यापार न्यायोचित है या नहीं ! 
इसमे अल्पारंभ है या महारंभ ?? अस्तु, महारभ होने के कारण वन 
काना, जगल मे आग लगाना, शराब ओर विप आदि बेचना, सरोवर 
तथा नदी आदि को सुखाना आदि कार्य जैन-गहस्थ के लिए, वर्जित हैं! 


८--अनथे दण्ड विरमण ब्रत 

मनुष्य यदि अपने जीवन को विवेक शूत्य एवं प्रमत्त रखता है ते 
बिना प्रयोजन भी हिसा आदि कर बैठता है। मन, वाणी और शरीः 
को सदा जाग्रत रखना चाहिए ओर प्रत्येक क्रिया विवेक युक्त ही करनी 
चाहिए । अप्रात्त भोगो के लिए. मन मे लालसा रखना, प्रास भोगों क 
रक्षा के लिए. चिन्ता करना, बुरे विचार एवं बुरे संकल्प रखना, पाप 
कार्य के लिए. परामश देना, हाथ और मुख आदि से अभद्र चेशएँ 
करना, काम भोग-सम्बन्धी वार्तालाप में रस लेना, बात-बात पर श्रम 
गाली देने की आदत रखना, निर्थक हिंसा कारक शस्त्रों का संग्रह 
करना, आ्रावश्यकता से अधिक व्यर्थ भोग-सामग्री इकट्टी करना, तेए 
तथा घी आदि के पात्र विना ठके खुले मुँह रखना, इत्यादि सब खनथ 
दण्ड है | साधक को इन सब्र अनर्थ दण्डो से निवृत्त रहना चाहिए । 

६--सामायिक व्रत 

जैन साधना में सामायिक व्रत का बहुत बडा महत््व है। सामा- 
यिक का अर्थ समता है। रागह्वेपवर्द्धक ससारी प्रपंचों से अलग होकर 
जीवन यात्रा को निष्पाप एव पवित्र बनाना ही समता है। खहरु। 


शआवक-धर्म - डेए 


लर गहस्थ है। वह साधु नहीं है, जो यावज्जीवन के लिए, सब 
व्याथारों का पूर्ण रू से परिाग कर पवित्र जीवन त्रिता सके । 
(९ उसे प्रतिदिन कम से कम ४८ मिनठ के लिए: तो सामायिक ब्रत 
रुख करना ही चाहिए.। यत्रपि मुहूर्त मर के लिए पापव्यापारों का 
शग करने रूप सामायरिक् अत को काल अत है, तथापि इसके द्वार 
[हिसा एवं समता की विराट भॉकी के दर्शन होते हैं। सामायिक ब्रत 
0 साधना करते समय साधारण शहसर्थ साधक भी लगभग पूर्ण 
नष्पाप जैसी ऊँची भूमिका पर आारूढ हो जाता है | आचार्य भद्रवाहु 
स्वामी ने इस सम्बन्ध में स्पष्ट कहा है--सामाइयम्मि उ कए, समणो 
इव सावओ हचइ जम्हा ।? अर्थात्‌ सामायिक कर लेने पर श्रावक अ्रमण- 
जैसा हो जाता है | 
.. यह ग्हस्थ की सामायिक साधु की पूर्ण सामायिक के अभ्यास की 
"भूमिका है । यह दो घडी का अआतव्यात्मिक स्नान है, जो जीवन को पाप- 
( मल से हल्का करता है एवं -अदिसा की साधना को स्फूर्तिशील बनाता 
/ दे । सामा[यिक के द्वारा किया जाने वाला पापाश्रव-नरोध एवं आत्म- 
॥ निरीकेण साधक के लिए वह अमूल्य निधि है, जिसे पाकर श्रात्मा 
३ 'स्मव्मस्प की ओर अ्रंगसर होता है। 


५४ १ ०--देशावकाशिक बत 


हे है परिग्रह परिमाण और दिशा परिमाण तब्त की यावज्जीवन सम्बन्धी 
रा प्रतिज्ञा फो और अधिक व्यापक एड विराठ बनाने के लिए देशावकाशिक 
हा प्रत ग्रहण किया जाता है। दिशा-परिमाण व्रत में गमनागमन का क्षेत्र 
" यावज्जीयन के लिए सीमित किया जाता है। ओर यहाँ उस सीमित 
सत्र को एक दो दिन आदि के लिए. ओर अ्रधिक सीमित कर लिया 
है जाता द | देशावकशिक बत की साथना मे जहाँ क्षेत्रसीमा सकुचित 
46/ शोती है, वहाँ उरभोग सामग्री की सीमा भी संक्षित होती है 
है। साथक देशावराशिक नत की प्रतिदिन साधना करे तो उस की 


पू० श्रावश्यक-दिग्दशन 


अहिसा-साधना अ्रधिकाधिक व्यापक होकर आत्म-तत््व अपनी स्वामाक़ि 
स्थिति में स्वच्छु हो जाए, । 
हि जे 
११--पीषध व्रत 
- यह-अत जीवन-संधर्प की सीमा को ओर अधिक संक्तित्त कसा 
एक श्रहोरात्र अर्थात्‌ रात-दिन के लिए. सचित्त वस्तुओं का, शत्र 
पाप व्यापार का, भोजन-पान का तथा अब्रह्मचय का त्याग ३ 


 पौषध बत है। पोपध की स्थिति साधुजीवन जैसी है । अतणव १ 


में कुरता, कमीज, कोट आदि गहस्थोचित वस्त्र नही पहने जाते, : 
आदि पर नहीं सोया जाता और स्नान भी नही किया जाता | सात 
प्रपचों से सर्वथा अलग रह कर एकान्त में स्वाध्याय, ध्यान तथा त्र 
चिन्तन आदि करते हुए. जीवन को पवित्र बनाना ही इस #ऋ। 
उद्ृश्य है। ५ 
१२--अतिथि-संविभाग व्रत 

ग्रहस्थ जीवन में सबथा परिग्रह-रहित नहीं हुआ जा सकता | 
मन मे सग्रह बुद्धि बनी रहती -है ओर तदनुसार संग्रह भी होता ' 
है| परन्तु यदि उक्त सग्रह और परिग्रह का उपयोग शअ्रपने की 
सीमित रहता है, जनकल्याण मे प्रयुक्त नहीं होता है तो वह 
भयंकर पाप बन जाता है। प्रतिदिन बढ़ते हुए, परिग्रह को बढ 
नख की उपमा दी है। बढ़ा हुग्रा नाखूत अपने या दूसरे के' 
पर जहाँ भी लगेगा, घाव ही करेगा | अतः बुद्धिमान्‌ सम्य मर्त 
कर्तव्य हो जाता है-कि वह बढ़े हुए. नाखून को यथावसर काब्वा: 
इसी प्रकार परिग्रह भी मर्यादा से अधिक बढा हुआ अपने को 
आस-पास के दूसरे साथियों को तंग द्वी करता है, अ्शान्ति ही 
है। इसलिए, जैन-धर्म॑ परिग्रह-परिमाण में धर्मा बताता है ओर 
परिमित परिग्रद मे से भी नित्य प्रति दान देने का विधान कणों 


श्रावक-धमे पे 


किक 


९ ८ /- पे 
परिग्रह का प्रायश्रित है। प्राप्त वस्तुओं का खाय बुद्धि से अ्रकेला 
ग करना, पाप है| खहस्थ को उक्त पाप से बचना चाहिए । 

जन-सेवा के लिए खुला रहना चाहिए, । 


गृहस्थ के घर का हार 
कभी त्यागी साधु-संत पषारें तो भक्ति भाव के साथ उनको योग्य 


हर॒पानी आदि बहराना चाहिए. ओर अपने को धन्य मानना 
हिए.। यदि कमी अन्य कोई अतिथि आए. तो उसका भी योग्य 
कार सम्मान कंस्ना चाहिए। रहस्य के द्वार पर से यदि कोई व्यक्ति 
जा और निराश लौंग्ता है तो यह समर्थ गहस्थ के लिए, पाप है। 
प्रतिथि संविभाग ब्रत इसी पाप से बचने के लिए, है ! 
यह सच्चेप में जैनगहस्थ की, घमे साधना का वर्णुन है। अधिक 

वेस्तार में जाने का यहाँ प्रसंग नहीं है, अतः संक्तिप्त रूप रेखा बता 
ऋर ही सन्तोष कर लिया गया है। धर्म के लिए, वन के बिस्तार की 
उतनी आ्रवश्यकता भी नहीं है जितनी कि जीवन में उतारने की आवेश्य- 
पता है) धर्म जीवन में उतरने के बाद ही स्वापर कल्याणकारी होता 
है। अतृण्व एहस्थो का कतेव्य है. कि उक्त कल्याणकारी नियमों को 
#जीबन में उतारे और अहिसा एज सत्य के प्रकाश में अपनी पुक्ति- 
शैगत्रा का पथ प्रशक्त बनाएँ । * 


! 


4 
श्रमण-ध्म 


श्रावक-घर्म से आगे की कोटि साधु-धर्म की है। साधु 
लिए हमारे प्राचीन आचायों ने आकाश-यात्रा शब्द का प्रयोग 
है अस्त, यह साधु-धर्म की यात्रा साधारण यात्रा नहीं है। श्र 
में उडः कर चलना कुछ सहज बात है ? और वह आकाश मी 
सयम जीवन की पूर्ण पवित्रता का आकाश | इस जड आकाश 
तो मक्खी-मच्छुर भी उड लेते हैं, परन्तु संगम-जीवन की पूर्ण पहि 
के चेंतन्य आकाश में उडने वाले विरले ही कमबीर मिलते हैं । 

साधु होने के लिए. केवल बाहर से वेप बदल लेना ही कार्पी: 
है, यहाँ तो अन्दर से सारा जीवन ही बदलना पडता है, जीवन का सर 
लक्ष्य ही बदलना पडता है | यह मार्ग फूलों का नही, कॉगो का है | * 
पैरो जलती आग पर चलने जैसा दृश्य है साधु-जीवन का [ उत्तराव 
सूत्र के १६ वेंअव्ययन में कह है कि--साथु होना, लोहे के जो चत 
है, दहकती ज्वालाओ को पीना है, कपडे के थेले को'हवा से भरना है,' 
पर्वत को तराजू पर रखकर तौलना है, और महा सुद्र को मुजाओं से है 
है। इतना ही नही, तलवार की नग्न धार पर नंगे पेरो चलना है 

वस्तुतः साथुजीवन इतना ही उग्र जीवन है | वीर, धीर, गर्म 
एवं साटसी सावक ही इस दुर्गम पथ पर चल सकते हैं-- 
धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयों बदन्ति |! जो लोग मी 


श्रमण-ध्मे फटे 


सहसहीन हैं, वासनाओ के मुलाम हैं, इन्द्रियो के चक्कर, में हैं, 
२ दिन-यत इच्छाओं की लहरो के थपेड़े खाते रहते हैं, वे भला 
परे कर इस ज्लुरःघारा के दुंगम पथ पर चल सकते हैं ? 
साधु-जीवन के लिए, मगवान्‌ महावीर ने अपने श्रन्तिम प्रवचन 
कहा है--साधु को ममतारहित, निरदकार, निःसंग, नञ्न आर 
शिमात्र पर समभावयुक्त रुूना चाहिए। लाभ हो या हानि हो, 
ख़हो या दुःख हो, जीवन हो या मरण हो, निन्‍दा हो या प्रशंसा हो, 
पन हो या अपमान हो, स्ेत्र सम रहना ही साधुता है। सच्चा 
धुन इस लोक में कुछ थ्रासक्ति रखता है और न परलोक में । यदि 
(६ विरोधी तेज कुल्हाड़े से कायता है या कोई भक्त शीतल एवं 
(गन्धित चन्दन का लेप खगाता है, साधु को दोनों पर एक जैसा ही 
।मभाष रखना होता है। वह कैसा साधु, जो क्षण-क्षणमे राग-द्वेप की 
/ हरों में वह निकले | न भूख पर नियत्रण रख सके और न भोजन पर” 


निम्ममो निरहकारो, 

निस्संगो चत्त गारवो । 
सम य सब्वभूएसु, 

तसेसु थावरेसु य। 
लाभालाभे सुहे दुच्खे 

जीचिए मरणे तहा। 
सम्मो निदा - पसंसास 

समो माणावसाणओ | 
अशिस्सिओ इहँ लोए; 

परलोए अशिस्सिओ | 
चासी - चंद्शकप्पी य, 

असणे अणसझण तहा।॥ । 

--उत्तरा० १६, ८६, ६०, 


१ ह. औ आवश्यक दिग्द्शन 


भगवान्‌ महावीर की वाणी के अनुसार साधु-जीवन ने रगढ़ 
जीवन है और न द्वेप का। वह तो पूर्ण॑रूपेण समभाव एवं 6५ 
इत्ति का जीवन है। साधु विश्व के लिए कल्याण एवं मजतर* 
जीवित मूर्ति है। वह अपने हृदय के कण-कण में सत्य और के 
की झतार अम्दतसा।गर लिए; भूपएडल पर प्रिचरण करता है, प्राणि / 
को विश्वमैती का अमर सन्देश देता है। बढ समता के ऊें हे द 
आददर्शो पर विचरण करता है, अपने मन, वाणी एवं शरीर पर के 
नियत्रण रखता है | ससार की समस्त भोग वासनाओ से - संबंध अरि 
रहता है, ओर क्रोध, मान, माया एवं लोभ की ढुगन्ब, से हजारछ 
कोस की दूरी से बचकर चलता है। ...“. 


देवाधिदेव श्रमण भगवान्‌ महावीर ने उपयुक्त पूर्ण लाग्म 
पर चलने वाले साधुओं को मेरु पर्वत के समान अप्रकंप, तक 
समान गम्भीर, चन्द्रमाँ के समान शीतल, सूर्य के समान तेजी शो, 
उथ्वी के समान सर्वसह कहा है। सूत्रकृताग सूत्र के द्वितीय श्र 
न्धान्तर्गत दूसरे क्रिया स्थातर नामक अध्ययन में साधु-जीवन समर 
उपमाओो की यह लम्बी श्खला, आज भी हर कोई जिशज्ञासु 
सकता है। इसी अध्ययन के अन्त में भगवान्‌ ने साधु जीकम * 
ण्कान्त परिडत, आर्य; एकान्तसम्यक , सुसाधु .एवं सत्र दुः्खोी से 
होने का मार्ग बताया है। “एस ठाणे श्रायरिए जाव सब्वदुस्खफी 
सरगे एगंतसम्मे सुसाह ।? 


भगत्रती-सृत्र से पॉच प्रकार के देवो-का वर्णन है। वहोँ भगत 
महावीर ने गोतम गणधर के प्रश्न का समाधान करते हुए से * 
को साज्ञात्‌ भगवान्‌ एवं धर्मदेव -कहा है। वस्त॒ुतः साधु, धर्म 
जीता-जागता देवता ही है। गोयमा ! जे इमे अणगारा भगवंतो ्रि 
समिया'“जाव गुत्ततंभयारी, से तेणट्रेण एवं बुच्चइ धम्मदेवा । 
4 करा पु ाभंग० १२ श० ६ ३९ 


अमयण-धर्म पूछ ' 


भगवती-सूत्र के १४ वें शतक से भगवान, महावीर ने साधुजीवन 
अखणरड - आनन्द का उपमा के द्वारा एक बहुत हीं सुन्दर चित्र 
पस्थित किया है। गणधर गौतम को सम्बोधित करते हुए भगवान्‌ 

रे ईं--हि - गौतम ! एक मास की दीक्षा वाला श्रमश निग्र न्थ 
गानव्यन्तर देवों के सुख को अतिक्रमण कर जाता है.। दो मास की 
हीज्ञा वाला नागकुमार आ्रादि मवनवासी दंवों के सुख की अतिक्रमण 
कर जाता है। इसी प्रकार तीन मास की दीक्षा वाला असुरकुमार 
देवों के सुख को, चार मास की दीक्षा वाला ग्रह, नक्षत्र छंद ताराओं 
के सुख को) पाँच मास -की दीक्षा वाला ज्योतिष्क देव जाति के इन्द्र 

चन्द्र एवं सूर्य के सुख को, -छुः मास की दीज्ञा वाला साधम एव 
ईशान देवलोक के सुख को, सात मास की दीक्षा वाला सनत्कुमार 
एवं माहेन्द्र. देंवो के सुख को, आठ मास की दीक्षा वाला ब्रह्मलोक 
एव लांतक देवो के सुख को, नवमास की दीक्षा वाला आचत छत 
प्राणुत देवों के सुख को, दश मास की दीन वाला आारण, एवं अ्रच्युत 
देवों के सुख को, ग्यारह मास की दीज्ञा बाला नव भ्रैवेबक देवों के 


, सुख को तथा बारह मास की दीक्षा बाला अमर अनुत्तरोगपातिक दवा 
, फे सुख को अतिक्रमण कर जाता है |”? “ऋामंग० १४, ६. | 


ज्छ्त 


पाठक देंख सकते हैं--भगवान्‌ महावीर की दृष्टि में साबुज्ञीवन 
का कितना बडा महत्त्व है ? बारह महीने की कोई विराट साधना होती 
है १ परन्तु यह क्षुद्रकाल की सावना भी यदि सच्चे दूद॒य से की जाय 
तो उसका आनन्द विश्व के स्वर्गीय सुख साम्राज्य से बढ कर होता 
है। सर्व श्रेष्ठ अ्नुत्तरोपपातिक देव भी उसके समझ दृतप्रम, निस्तेज 
एवं निम्न हैं। साधुता का दंभ कुछ और है, ओर सच्चे साधुत्व का 
जीवन कुछु और ! सच्चा साधु भूमण्डल पर साक्षात्‌ भमगवत्स्वरूप 
स्थिति स॑ विचरण करता है। स्वग के देवता भी उस मगवदात्मा के 


रणो की घूल की मस्तक पर लगाने के लिए तस्तते हू। वश्णव -.. 
गरती महता कहता ह-- ह 


कूद आवश्यक-दिग्दर्शन 


आप! मार जगत में वेठे नहिं किसी से कामः 
उनमे तो कुछ अन्तर नाहो। संत कही चाहे राम, 
हम तो उन संतन के है दास, 
जिन्होंने मन मार लिया। 
सन्त कबीर ने भी साधु को प्रत्यज्ञ भगवान रूप कहा हैओर 
कहा है कि साधु की देह निराकार की आरसी है, जिसमे जो चाहें क 
अलख को अपनी श्रॉखो से देख सकता है । 


निराकार की आरसी, साधू ही को दंंह, 
लखा जो चाहे अलख को, इनही में लखि लेह | 
सिक्‍्ख-सम्प्रदाय के गुरु अर्जुन देंव ने कहा है कि साधु वी 
महिमा का कुछ अ्रन्त ही नही है, सचमुच वह अनन्त है। वेचात 
बेद भी उसकी महिमा का कया वर्णन कर सकता है । 
साधु की महिमा वेद न जानें, 
जेता सुने तेता बखाने। 
साधु की सोभा का नहि अंत, 
साथु की सोमा सदा बे-्अंत। 
श्रानन्दकन्द अजचद्ध श्री कृष्णचन्द्र ने भागवत में कहा है- 
सन्त ही मनुष्यों के लिए देवता हैं | वे ही उनके १रम वान्धव हैं। सतत 
ही उनकी आत्मा है। बल्कि यह भी कहे तो कोई अत्युक्ति न होगी हि 
सन्त मेरे ही स्वरूप हैं, अर्थात्‌ मगवस्वरूय हैं । 
देवता बार्धवाः सन्‍्तः, 
सन्‍त आत्माप्ठमेव च। 
--भाग- ११ । २६ | ३४ | 
जैन-धर्म मे साधु का पद बडा ही महत्त्वपूर्ण है। आ्राध्यात्िई 
विकास क्रम में उसका स्थान छुठा गुण स्थान है, और यहों से यदि 


भ्रमण धर्म : 9 


पेस्तर ऊर्ध्यमुखी वित्स करता रहे तो अन्त में वह चोदहवें गुण- 
ध्वान की भूमिका पर पहुँच जाता है ओर फिर सदा काल के लिए 
अजर, अमर, सिद्ध, बुद्ध एवं मुक्त हो जाता है। जन-साहित्य में साथ 
जीवन सम्बन्धी आचार-विचार का बड़े विस्तार के साथ वर्णन फिं 

गया है। ऐसा सूछ्म एवं नियम-बद्ध वर्णन अन्यत्र मिलना असंभव है । 
यही कारण है कि आज के युग में जहाँ दूसरे संप्रदाय के साधुओ्रो क 

नैतिक पतन हो गया है, किसी प्रकार का संयम ही नहीं रहा है, वहाँ 
जेनसाधु अब भी अपने सयम-पथ पर चल रहा है| आज भी उसके 
सयम-जीवन की मॉकी के दृश्य आचारांग, सूत्र कृतांग एवं दशवैका- 
लिक आदि सूत्रों मे देखे जा सकते हैं | हजारो वर्ष पुरानी परंयरा को 


: निभाने में जितनी हृठता जन-साधु दिख्य रहा है; उसके लिए जन-सूत्रो 


' का नियमबद्ध वर्णन ही धन्यवादाहं है । 


| 


आागम-साहित्य में जन-साधु की नियमोपनियम-सम्बन्धी जीवनचय 
का अनीत विराट एवं तलस्पर्शों वर्णन है। विशेष जिज्ञासुश्रो को उसी 
आगम-साहित्य से अयना पविन्न सम्यक्त स्थापित करना चाहिए। यहाँ 
हम सक्तेप में पाँच मद्यत्रतो' का परिचय मात्र दे रहे हैं। आशा है, 
यह हमारा कुद्र उपक्रम भी पाठकों की ज्ञान-बइद्धि एवं सच्चरित्रता मे 
सहायक हो सकेगा । 
अहिंसा महात्रत 
मन, वाणी एवं शरीर से काम, क्रीच, लोम, मोह तथा मय आदि 


£ की दूषित मनोद्त्तियो के साथ किसी भी प्राणी को शारीरिक एवं मान 


सिर आदि किसी भी प्रकार की पीडा या हानि पहुँचाना, दिंसा है 
१०आचरितानि महदूसिर । 
यच्च महान्तं प्रसाधयन्त्यथंम। 
स्वयमपि सहान्ति यस्मान्‌ 


महात्रतानीत्यतस्तानि ॥ |! 
्ञआचाय 


पृ आ्रवश्यक-दिग्दर्शन 


केवल पीडा और हानि पहुँचाना ही नही, उसके लिए किसी मीं वह 
की अनुमति देना भी दिसा है। कि बहुना, प्रत्यक्ष अ्रथवा::अभ्रल॒क 
किसी भी रूप से किसी मी प्राणी को हानि पहुँचाना हिंसा है। इस दि 
से बचना अदिसा है | 
अहिंसा और हिंसा की था गर-भूमि अधिकतर भावना पर आधारित है। 
मन मे हिसा है तो बाहर मे दिंसा हो तत्र भी हिंसा है,'ओर हिसा न हो तन 
भी दिंसा है। ओर यदि मन पवित्र है, उपयोग एवं विवेक के साथ प्रवृति 
है तो बाहर में हिसा होते हुए भी अ्रहिसा है। मन में द्वेब न हो, पृणा+ 
हो, अ्रवकार की भावना न हो, अपितु प्रेम हो, करुणा की भावना हो 


कल्याण का संकल्प हो तो शिक्षार्थ उचित ताडना देना, रोग-निवा रणार्य 4६ 


--महापुरुषो द्वारा आचरण मे लाए गए हैं, महान्‌ अथ मोर 
का प्रसाधन करते हैं, और स्वय भी वतो में स्व॑महान्‌ हैं, अतः मर 
के अहिस। आदि व्रत महात्रत कहे जाते हैं | 


योग-दर्शन के साधन-पाद में महात्रत की व्याख्या के लिए १३ 
सूत्र है-- जातिदेशकालसमयानवच्छिन्ता महाव्तम्‌ ! इसका भाव 
है--जाति, देश, काल और समय की सीमा से रहित सब अवस्थाश्रा 
पालन करने योग्य यम महात्रत कहलाते हैं । 


जाति द्वारा सकुचित--गौं आदि पशु अथवा ब्राह्मण की हिंसा नकल 

देश द्वारा सकुचित--गंगा, हरिद्वार आदि तीर्थ-भूमि में हिंसा नकली । 

काल द्वारा संकुचित--एकादशी, चतुर्दशी आदि तियियों में हि 
नही करना ।._ , 

समय द्वारा सकुचित--देबता अथवा ब्राह्मण आदि के प्रयोजन र् 
सिद्धि के लिए, हिसा करना, अन्य प्रयोजन से नहीं । समय का त्ैं' 
यहाँ प्रयोजन है | 

इस प्रकार की संकीर्णता से रहित सच जातियो के लिए स्व 
सर्वृदु,, सर्वेथा अ्विंसा, सत्य आदि पालन करना महात्रत है | 
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- अमण-धर्म भट्ट 


ओऔपधि देना सधारा्थ या प्राग्रश्चित के | लिए,दएड देना हिंसा नहीं है । 
स्तु जब ये ही ढेंष, क्रोध, लोभ, मोह एवं भय आदि की दूषित इचिया 
ते मिश्रित हो तो हिसा हो जाती है.। मन में किसी.मी श्रकार का दूषित 
भाव लाना हिंसा है | यह दूषित भाव अयने मन में हो, अथवा संकल्य 
पूर्वक थ्रयने निमित् से किसी दूसरे के मन में पद किया हो, सर्वत्र दिया 
है। इस हिसा से बचना प्रत्येक साधक का प्रस्म कर्तव्य है। « 


जैन-साधु अहिसा का सर्वश्रेष्ठ साधक है। वह मन, वाणी ओर 
शरीर मेसे हिंसा के तल्यो को निकाल कर बाहर फेंकता है, और जीवन 
के कण-कण में अदिंसा के अमृत का सचार करता है| उसका चिन्तन 
कझणा से ओत-प्रोत होता है, उसका भाषण दया का रस बरसाता है, 
उसकी पत्येक शारीरिक प्रवृत्ति में अहिंसा की कतकार निकलती है। 
वह अं्िंसा का देवता है। अहिंसा भगवती उसके लिए, "ब्रह्म के समान 
उपास्य है | दिस्य और दिसक दोनो के कल्याण के लिए ही वह'हिंसा 
से निवृत्ति करता है, अहिसा का प्रण लेता है | सब , काल में सब प्रकार 
से सब प्राणियों के प्रति चित्त में अशुमात्र भी द्रोह न करना ही अदिसा 
का सच्चा स्वरूप है। ओर इस स्वरूप को जेव-साधु न दिन में भूलता 
है ओर न रात मे, न जागते में भूलता है.ओर न सोते में, न एकान्त 
में भूलता है श्रोर न जन समूह मे । 
जैन-श्रमण की अर्दिसा, त्रत नही, 


महात्रत है। मदह्त्नत का श्र्थ 
है महान्‌ बत, महान्‌ प्रण । उक्त मद्मवत के लिए भगवान्‌ महांवीः 
सब्बाओं पाणाइवायाओ विरमण' शब्द का प्रयोग करते हैँ, जिसक 
झर्थ ६ मन बबन ओर कर्म से न स्वय दिस करना, ने दूसरों से करवा 
ना और न दिस करने वाले दूसरे लोगो का- अनुमोदन ही करना 
अ्दिता का यह कितना ऊँचा आदश है ! हिंसा को प्रवेश करने के लि 








मु 


गा 


१--अदिसा भूतानां जगति विदित ब्रह्म परमस! 


आचार्य समर 
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कही छिद्रमात्र भी नही रहा है | हिंसा तो क्‍या, हिंसा की गर्ध भी 
प्रवेश नही पा सकती । 

एक जैनाचार्य ने बालजीवो को अहिंसा का मर्म समभाने के लिए 
प्रथम महात्रत के ८१ भंग वर्णन किये हैं | प्रथ्वी, जल, अ्रग्नि, वायु, 
वनस्पति, द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्दरिय, और पचेन्द्रिय--ये नौ प्रकार 
के संसारी जीव हैं। उनकी न मन से हिंसा करना, न मन से हिंसा 
कराना, न मन से हिसा का अनुमोदन करना । इस प्रकार २७ भग होते 
हैं। जो वात मन के सम्बन्ध में कही गई है, वही बात वचन ओर शरीर 
के सम्बन्ध मे भी समझ लेनी चाहिये | हाँ, तो मन के २७, वचन के 
२७, और शरीर के २७, सब मिल कर ८१ भंग हो जाते हैं। 

जैन साधु की अहिंसा का यह एक संज्षित एवं लघुतम वर्णन है। 
परन्तु यह वर्णन भी कितना मह्दन्‌ और विराट है ! इसी वर्णन के 
आधार पर जैन साधु न कच्चा जल पीता है, न अग्नि का स्पर्श करता 
है, न सचित्त वनस्पति का ही कुछ उपयोग करता है। भूमि पर चलता 
है तो नंगे पैरो चलता है, ओर आगे साढे तीन ह्वाथ परिमाण भूमि 
को देखकर फिर कदम उठाता है | मुख के उष्ण श्वास से भी किसी 
वा आदि सूक्म जीव को पीडा न पहुँचे, इस के लिए बज 7 
मुखवस्त्रिका का प्रयोग करता है। जन साधारण इस क्रिया काण्ड में 
एक विचित्र अट्पटेषन की अनुभूति. है | परन्तु अहिंसा के सावक 
को इस में अहिंसा भगवती के सूक्ष्म रूप की मॉकी मिलती है। 


सत्य महाव्रत 


वस्तु का यथार्थ ज्ञान ही सत्य है । उक्त सत्य का शरीर से काम 
में लाना शरीर का सत्य है, वाणी से कहना वाणी का सत्यहै, ओर विचार 
में लाना मन का सत्य है । जो जिस समय जिसके लिए, जैसा यथार्थ रुप 
से करना, कहना एवं सम्रकना चाहिए, वही सत्य है। इनके विपरीत 
जो भी सोचना, धममना; कहना और करना है, वह असत्य है । 


श्रमण-घर्म ६१ 


सत्य, श्रहिंसा का ही विराट रुपान्तर है। सत्य का व्यवहार केवल 
वाणी से ही नही होता है, जेसा कि सर्व-साधारण जनता समझती है| 
उसका मूल उद्गम-स्थान मन है। अर्थान॒ुकूल वाणी और मन का 
आवहार होता ही मत है। अर्थात्‌ जेसा देखा हो, जेसा सुना हो, जंसा 
अनुमान किया हो, वेसा ही वाणी से कथन करना और मन मे धारण 
करना, सत्य है। वाणी के सम्बन्ध में यह बात अवश्य ध्यान में रखनी 
चाहिए. कि केवल सत्य कद्द देना ही सत्य नहीं है, अपित सत्य 
फोमल एवं मधुर भी होना चाहिए। सत्य के लिए अहिंसा मूल है। 
अतः यथा ज्ञान के द्वारा यथार्थ रूप में अहिंसा के लिए जो कुछ 
विचारना, कहना एवं करना है, वही सत्य है। दूसरे व्यक्ति को अपने 
बोध के अनुसार ज्ञान कराने के लिए प्रयुक्त हुई वाणी धोखा देने 
वाली ओर श्रान्ति मे डालने वाली न हो, जिससे किसी प्राणी को 
पीडा तथा हानि न हो, प्रत्युत सच प्राणियों के उपकार के लिए हो, 
वही श्रेष्ठ सत्य है । जिस वाणी मे प्राणियों का हित न हो, प्रत्युत प्राणियों 
का नाश हो तो वह सत्य होते हुए भी सत्य नहीं है । उदाहरण के 
लिए, यदि कोई व्यक्ति हेप से दिल्ल दुखाने के लिए, अधे को तिरस्कार 
के साथ अन्धा कहता है तो यह असत्य है; क्योकि यह एक हिसा है | 
ओर जहाँ हिसा है, वह सत्य भी अ्रसत्य है; क्योकि हिंसा सदा अख्त्य 
है। कुछ अविवेकी पुरुष दूसरों के छ्ृदय को पीश पहुँचाने उसे 
दुबंचन कहने में ही अपने सत्यवादी होने का गय॑ करते हैं. उन्हें 
के विवेचन पर च्यान देना चाहिए | 

हे ६। वेद सन, वचन ओर शरीर शे 
म स्वयं अ्रसत्य का आचर 
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बडे 8 जे 
जन-श्रमण अत्यन्त मितमापी होता है। उसके प्रत्येक व्चन से खबर 
कल्याण की भावना टप्रकती है, अहिसा का स्वर गूजता है। जेन-साध 
के लिए हँसी मे भी भूठ बोलना निपिद्ध है। प्राणों पर संकट उप- 
स्थित होने पर भी सत्य का आश्रय नहीं छोडा जा सकता | सत्य मद 
म्रती की वाणी में अविचार, अज्ञान, क्रोध, मान, माया, लोभ, परिहात 

' आदि किसी भी,विकार का अश नही होना चाहिए. | यही कारण है 
कि साधु दूर से पशु आदि को लैंगिक दृष्टि से अनिश्रय होने पर सह 

। कुत्ता; बेल, पुरुष आदि के रूप में निश्चयकारी भाषा नहीं बोलता। 
ऐसे प्रसंगो पर वह कुत्ते की जाति, बेल की जाति, मनुष्य की जाति, 
इत्यादि जातिपरक भाषा का प्रयोग करता है | इसी प्रकार वह ज्योतिष, 
मंत्र, तंत्र आदि का भी उपयोग नहीं करता। ज्योतिष आदि वी 
प्रर्ूषणा में भी हिसा एवं असत्य का संमिश्रण है| ,- 


जैन-साधु जब भी बोलता है, अनेकान्तवाद को ध्यान में सका 

' बोलता है | वह 'ही? का नही, भी? का प्रयोग करता है। अनेकान्तवाद 
का लक्बंय रखे विना सत्य की वास्तविक उपासना भी नही हो सकती | 
जिस वचन के पीछे स्यात्‌? लग जाता है, वह असत्य भी सत्य हों जाता 

' है। क्योकि एकान्त .असत्य है, और अनेकान्त सत्य । स्यात्‌ शब्द 
_अनेकान्त का द्योतंक है, अतः यह .एकान्त को अनेकान्त बनाता है, 
दूसरे शब्दो में कहें तो असत्य को सत्य बनाता है। आचार्य" तिद्धेसे 
की दार्शनिक एवं आलकारिक वाणी मे यह स्थात्‌ वह अमोघ ख्वर॑रत 
है, जो लोहे को सोना बना देता है । 'नयास्तव स्थात्पद्लान्छिता इमे; 
रसोपद्ग्धा इंच लोहघातव:? । 


. » शक आचार्य सत्य महात्रत के ३६ भंग्रों का निरूपण करते हें! 
क्रोध, लोभ, भव और हास्य इन चार कारणों से भूठ बोला जाता है। 
अस्ठ, उक्त चार कारणों से न स्वय मन से असत्याचरण करना, मे 
मन से दूसरो से कराना, न मन से अनुमोदन करना, इस प्रकार मनो' 


श्र)्मण*ननन दे 


कि 
के १२ भंग हो जाते हैं। इसी प्रकार बचन के १९ आर श्रीर 
स् मिलकर सत्य महात्रत के ३६ भंग होते हैँ । 


ेल्‍ अचौय महात्रत 


अचौवे, अस्तेय एवं अदतादानविस्मनर ते एकार्थक हैं। अचौय; 
हिसा और सत्य का ही विराद हंस है । केवल छिंपकर या बलाकाः 
बैंक किसी व्यक्ति वी वस्तु एवं धन का हरुण कर जेना हीं स्तेय नहीं 
(, जैसा कि साधारण मठ॒ष्य सम्रते हैं। अन्यायपूर्वक किसी व्यक्ति, 
पप्ताज या राष्ट्र का अधिकार हसस्‍्ण करनो भी चोरी है। जैन-धर्म का 
यदि सूद्छ निरीक्षण करें तो मालृपत होगा कि भूख से 'तंग' आकर 
उदरपूर्त के लिए चोरी करने वाले निर्धन एवं असहाय व्यक्ति स्तेय पाप 
के उतने अधिक अपराधी नहीं हैं जितने कि निम्न श्रेणी के बढ़े माने 
जाने वाले ज़ोग । 
(.१) अत्याचारी राजा या नेता, जो अपनी प्रजा के न्‍्यायप्रात्त राज- 
; नीतिक, सामाजिक, घामिक तथा नागरिक अधिकारोंका अपहरण करता है। 
(२) अपने को धरम का ठेकेदार समझने वाले सकीण-छद॒य, 
समृद्धिशाली, ऊँची'जाति के सबर्ण लोग; अआ्ान्तिवश जो नीची जाति 
' के कहे जाने वाले निर्धन लोगो के धार्मिक, सामाजिक तथा नागरिक 
शधिवारों का अपदस्ण करते हैं) 


(३) लोभी जमींदार, जो गरीत किसानो का शोपण करते हैं, 
उन पर अत्याचार करते हैं। ० 


पर प २ ्य ८ सु 3४5८7 ७ 
(४ ) मिल शरीर फक्ट्रिया के लोभी मालिक, जो मजदूरों को 

पेट भर अन्न न देकर सबका सत्र नफ़ा स्वयं 'हड़प जाते हैं । 
(५) लोभी साहूकार, जो दूना-तिगुना सु लेते हूँ 


लोगो पी जायदाद श्रादि झपने अधिकार में लाने के 
सबिन्त रहते हैं । 


आओ १रीप 
|| ४॥) कर 


६४ आवश्यक-दिग्दशन 


का 


(६ ) धूर्त व्यापारी, जो वस्तुओं मे मिलावट करते हैं, उचि 
मूल्य से ज्यादा दाम लेते हैं, आर कम तोलते हैं | 


(७ ) घूसखोर न्यायाधीश तथा अन्य अधिकारी गण; जो वेक़ 
पाते हुए, भी अपने कर्तव्यन्यालन में प्रमाद करते हैं और रिश्वत लेते हैं। 

(८ ) लोभी वकील, जो केवल फीस के लोभ से मूठे मुकमो 
लडाते है औ जानते हुए. भी निरपयाघ लोगो को दए्ड दिलाते हैं। 

(६ ) लोभी वैद्य, जो रोगी का ध्यान न रखकर केवल फीतव 
लोभ रखते है श्रोर ठीक ओषधि नही देते हैं | 

(१० ) वे सत्र लोग, जी अन्याय पूर्वक. किसी भी अ्रतुचित रीति 
से किसी व्यक्ति का धन, वस्तु, समय, श्रम और शक्ति का अपहरण 
एवं अपव्यय करते हैं | 

अहिंसा, सत्य एवं अचौर्य व्रत की साधना करने वालो को 3 
सब्र पाय व्यापारों से बचना है, अत्यन्त सावधानी से बचना है। अर 
सा भी यदि कहीं चोरी का छेद होगा तो आत्मा का पतन अवश्यमावी 
है | जन-ग्रहस्थ भी इस प्रकार की चोरी से बचकर रहता है. 
जन-श्रमण तो पूणरूप से चोरी का त्यागी होता ही है। वह म-) 
वचन और कर्म से न स्वयं किसी प्रकार की चोरी करता है, न दूसरों है 
करवाता है, ओर न चोरी का अनुमोदन ही करता है। श्रोर तो वर्य, 

दाँत कुरेदने के लिये तिनका भी बिना आज्ञा अहण नहीं कर सर्कती 
है। यदि साधु कही जंगल मे हो, वहाँ हो तृण, कंकर, पत्थर श्रथवा 
वृक्षु के नीचे छाया में बठने ओर कहदी शौच जाने की आवश्यकता हैं 
तो शासत्रोक्त विधि के अनुसार उसे इन्द्रदेव की ही आ्राज्ञा लेनी होती है 
अमभिप्राय यह है कि बिना आज्ञा के कोई भी वस्तु न अहण कीं 
सकती है ओर न उसका क्षणिक उपयोग ही किया जा सकता है। 
पाठक इसके लिए शअत्युक्ति का भ्रम करते होगे। परन्तु साधक र्ती 
इस रूप मे जत पालन के लिए, सतत जाग्रत रहने की स्कूर्ति मिलती 


श्रमण-धम 532, 


। बरतपालन के क्षेत्र में तनिक सा शेंथिल्य ( दील ) किसी भी भारी 
'नर्थ का कारण चन सकता है। आप लोगों ने देखा होगा कि तम्बू 
है प्रत्येक रस्सी खूँटे से कस कर बाँधी जाती है। किसी एक के भी 
थोड़ी सी दीली रह जाने से तम्बू में पानी श्रा जाने की सम्भावना 
घनी रहती है। 


अस्तु, अचौर्य प्रत की रघ्ता के लिए साधु को बास्बार श्राज्ा 
प्रहण करने का अभ्यास रखना चाहिए। रहस्थ से जो भी चीज ले, 
थ्राश्ा से ले। जितने काल के लिए ले, उतनी देर ही खखे, अधिक 
नही । गहस्थ आज्ञा भी देने को तैयार हो, परन्तु घस्त यदि साध्ठु ले 
ग्रहण करने के योग्य न हो तो न ले । क्योकि ऐसी वस्तु लैने ले देदावि- 
देव तीर्थंकर भगवान की चोरी होती है। ग्हस्थ आज्ञा देने बता हो, 
चस्तु भी शुद्ध हे, परन्तु गुरुदेव की थ्राज्ञा न हो तो फ़िर मी अहर 
फरे। क्योकि शास्रानुसार यह गुरु अदत्त है, अर्थात्‌ झुद्द कई पे 
एक आचाये तीसरे श्रचोय॑ महात्रत के ४४ ऊंगों का 
फरते हैं । अ्रल्व > थोडी वस्तु, बहु अधिक वलु, अदु 
स्थूल >स्थूल वस्तु, सचित्त > शिष्य आदि, अचि 
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मन से चोरी कराए, न मन से अनुमोदन हरे! थे 

हुए | इसी प्रकार चचन के १८, ओर शर्गर के १८, तब मिलकर ४४४ 
छ ५ ५ ५ 

भग होते हूँ । अचोर्य महाज्रत छे साधक को उक्त सब्र भंगों का 


इढता से पालन करना होता है | 


५ 
ब्रत्नचय महाव्रत 
छ्र यृ र्‌ ४ डर ह्म्् 2 
नेक्षतय अपने आप में एक बहुत बडी आध्यार्टिए « 


र्झि ह है च्ि थ्ट ब्ड ्य ई न 
शारीरिक, मानसिक एवं सानान्रिछ आदि सभी दल १७ 


प्र ते चय ७५३ डी हट 5. - घ््ा 

शचय वह आधात्मिक ल्वास््य दे, छिलके " 
सु के र शान हि: की हि 
छुप्र आर शान्ति से प्रत्त होता दे १ 


+ 5 कर 
हा 


हे. « 


६६ आवश्यक दिग्दर्शन, 


ब्रह्मचर्य की महत्ता के सम्बन्ध में भगवान्‌ महावीर कहते है? 
देव, दानव, गन्धव॑, यक्ष, राज़्स और किन्नर आदि सभी देवी शक्ति 
ब्रह्मचारी के चरणों मे प्रणाम करती है, क्योकि ब्रह्मचर्य की शक 
बड़ी ही कठोर साधना है। जो ब्रह्मचय की साधना करते हें, वलः 
वे एक बहुत बडा दुष्कर कार्य करते हैं--- 


देव-दाणव-गंधव्वा) 
जक्ख-रक्खस-किन्नरा | 
बंभयारि नमंसंति: 
दुक्करं जे करेति ते॥ 
--उत्तराध्ययन सूत 
भगवान महावीर की उपयुक्त वाणी को आचार्य श्री शुभवद्व # 
प्रकारान्तर से दुहरा रहे हैं-- 
एकमेच ब्रतं॑ श्लाध्यं, | 
ब्रद्माचय जगत्वय | 
यदू-विशुद्धि समापन्ना+ 
पूज्यन्ते पूजितेरपि ॥ 
--शनाएं 
ब्रह्मचर्य की साधना के लिए काम के वेग को - रोकना होता है 
यह वेग बडा ही भयकर है। जत्र आता है तो बडी से बडी शर्ि 
भी लाचार हो जाती हैं। मनुष्य जब वासना के हाथ का लिए 
बनता है तो बडी दयनीय स्थिति मे पहुँच जाता है। वह श्र।व: 
का कुछ भी भान नहीं रखता, एक प्रकार से पागल-सा हो जावा | 
धन्य हैं वे महापुरुष, जो इस वेग पर नियंत्रण रखते हैं और मन 
अपना दास बना कर रखते हैं। महाभारत मे व्यास की वाणी है रि 
जो पुरुष वाणी के वेग को, मन के वेग को, क्रोध के वेग को, री 


श्रमण-घर्म कै पर 


करने की इच्छा के वेग को, उद्र के वेग को, उपस्थ ( कामवासन्य ) 
के वेग को रोकता है, उसको मै त्रहवेत्त मुनि समझता हूँ ? 
वाचो वेग, मनसः क्रोध-बेगं, 
। विधित्सा-वेगमुद्रोपस्थ-बेगम्‌ ै 
एतान्‌ वेगान्‌ यो विषददेदुदीण स्‌ 
त॑ मनन्‍्ये5हं ब्राह्मण वे मुनि च |) 
( महां० शान्ति० २६६ | १४ ) 
प्रह्मच ये का शअ्र्थ केवल सम्भोग मे वीय॑ का नाश-न करते हुए. 
उपस्थ इच्द्रिय का सयम रखना ही नहीं है । अ्रह्मचर्य का क्षेत्र बहुत 
व्यापक त्षेत्र है। अतः उपस्थेन्द्रिय के सयम के साथ-साथ अन्य 
इन्द्रियो का निरोध करना भी आवश्यक है। वह जितेन्द्रिय साधक ही 
पूण त्रह्मचर्य पाल सकता है, जो ब्रह्मचर्य के नाश करने वाले उत्तेजक 
पदाथों के खाने, कामोद्दीपक दृश्यो के देखने, और इस प्रकार की 
चार्ताश्रो के सुनने तथा ऐसे गन्‍्दे विचारों को मन में लाने से भी 
चचता है। 
आचार्य शुभचन्द्र ब्रह्मच्य की साधना के लिए, निम्नलिखित 
देश अकर के मैथुन से विरत होने का उपदेश देते, हैं--.. 
(१ शरीर का अनुचित संस्कार अर्थात्‌ कामोत्तेजक शृज्भर 
आदि करना। 
(२ ) पौष्टिक एवं उत्तेजक रसों का सेवन करना | 
( हे ) वासनामय नृत्य और गीत आदि देखना, सुनना । 
(४) ज्रीके साथ ससगे - घनिछठ परिचय रखना | 
(५) ब्नी सम्बन्धी सकत्य रखना | 
(६) बन्रीफे व, स्तन आदि अग-उपांग देखना | 
(७) री के अग दर्शन सम्बन्धी संस्कार मन मे रखना । 
( ८) पूर्व भोगे 55 कम भोगो का स्मरण करना | 


रे 


अवरश्यक दग्द्शन 


( ६ ) भविष्य के काम्त भोगा की चिन्ता करना | 

(१०) परस्पर रतिकर्म श्रर्थात्‌ सम्भोग करना | 

जैन भिक्तु उक्त सब्र प्रकार के मैथुनों का पूर्ण त्यागी होता 
बह मन, वचन ओर शरीर से न स्वयं मैथुन का सेवन करता है, 
दूसरों से सेबन करवाता है, और न अनुमोदन ही करता है। जेन' 
एक दिन की जन्मी हुईं बच्ची का भी स्पर्श नहीं कर सकता । उप 
स्थान पर रात्रि को कोई भी स्त्री नही रह सकती। मिक्नु की माताः 
बहन को भी रात्रि में रहने का अधिकार नहीं है । जिस-मकान में 
के चित्र हों उसमे भी भिक्तु नहीं रह सकता है | यही बात साथी 
लिए पुरुषो के सम्बन्ध में है । | 

एक आचार्य चतुर्थ ब्रह्मचर्य महात्रत के २७ भग बतलाते 
देवता सम्बन्धी, मनुष्य-सम्बन्धी श्रोर तिर्य्न-सम्बन्धी तीन प्रकार 
मथुन है। उक्त तीन प्रकार का मेथुन न मन से सेवन करना, न मत 
सेवन करवाना, न मन से अनुमोदन करना, ये मनः सम्बन्धी ६* 
द्वोते हैं । इसी प्रकार बचन के ६, और शरीर के ६, सब मिलकर 
भंग होते हैं । महात्रती साघक को उक्त सभी भंगो का निरतिचार पाए 
करना होता है । 


अपरिग्रह महाव्रत 


धन, सम्पत्ति, भोग-सामग्री आदि किसी भी प्रकार की वस्वुग्रों' 
ममत्त्न-मूलक संग्रह करना परिग्रद है। जब मनुष्य अपने ही भोग के हि 
स्वार्थ-जुद्धि से आवश्यकता से अविक संग्रह करता है तो यह पर 
बहुत ही भयंकर हो उठता है। आवश्यकता की यह परिभाषा है। 
आवश्यक वह वस्तु है, जिसके विवा मनुष्य की जीवन यात्रा, सामारर 
मयादा एवं धार्मिक क्रिया निर्विष्नता-पूर्वक न चल सके | अर्थात्‌: 
सामाजिक, आध्यात्मिक एवं नतिक उत्थान में साधन-रूप से आवशः 
- दी। जो गहस्थ इस नीति मार्ग पर चलते हैं, वे तो स्वय भी है! 


श्रमण-धर्मे 


ते हैं और जनता में भी सुख का प्रवाह बहाते हैं | पर्तु जब्र उक्त 
त॒ का यथार्थ रूप से पालन नहीं होता है तो समाज में बड़ा भरयेकर 
(हाकार मचजाता है । श्राज समाज की जो दयनीय दशा है, उसके 
यूल में यही आवश्यकता से अधिक ऐँग्रह की विप रहा हुआ है । आज 
प्ानव-समाज में जीवनोपयोगी सामग्री का उचित पद्धति से वितरण नहीं 
३ । किसी के पास सैंकड़ों मकान खाली पड़े हुए हैँ तो किसी के पास 
रात मे सोने के लिए. एक छोटीसी भोपडी भी नहीं हैँ । किसी के पास 
श्रन्न के सेकडों कोठे भरे हुए. हैं तो कोई दाने दाने के लिए. वस्तता 
भूखा मर रहा है । किसी के पास सदूको में बंद सैंकडों तरह के वरत्र सड 
' रे हैं तो किसी के पास तन ढॉँयने के लिए. भी कुछ नहीं है | आज 
की सुख सुविधाएँ. मुद्ठी भर लोगो के पास पुकत्र हो गई हैं ओर शेप 
» समाज अभाव से ग्रस्त है । न उसकी भौतिक उन्नति ही हो रही है और 
+ न आध्यात्मिक । सत्र ओर भुखमरी की महामारी जनता का सब ग्रास : 
; करने के लिए मुँह फैलाए हुए, है। यदि प्रत्येक मनुष्य के पास केबल 
; उसकी आवश्यकताओं के अनुरूप ही सुख-सुविधा की साधन-सामग्री रहे. 
# तो फोई मनुप्य भूखा, गहहीन एवं असहाय न रहें। भगवान्‌ महावीर 
कह फो अपरिग्रहवाद ही मानव जाति का कल्याण कर सकता है, भूखी जनता 
के श्रॉसू पोंछु सकता है | 
. भगवान्‌ महावीर ने गदस्थों के लिए. मर्यादित अपरिग्रह का विधान 
ऊैया है, परन्तु मिक्तु के लिए पूर्ण अयरिग्रही होने का। मिक्तु का 
गवन एक उत्कूट धर्म जीवन है, अतः वह भी यदि परिग्रह के जाल में 
गा रदे तो क्या खाक धर्म की साधना करेगा १ फिर गदस्थ ओर मिक्तु 
मे अन्तर ही क्या रहेगा १ 
जैन धर्म ग्रन्थों में परिग्रह के निम्न लिखित नो भेद किए हैँ 
रण के लिए. इनकी अमुक मर्यादा करने का विधान है और भिक्तु * 
लिए. पूर्ण रूप से त्याग करने का । 
(९) ज्षेत्र--जंगल में खेती बाडी के उपयोग में आने वाली घार 


है हक सकी कु कि पा हि | हु के किए कि. 


भूमि को क्षेत्र कहते हैं| यह दो प्रकार का हैं--सेतु और केठ | नहर, 
कूआ आदि कृत्रिम साधनों से सींची जाने वाली भूमि को सेतु कहते हैं 
और केवल वर्षा के प्राकृतिक जल से सीर्ची जाने वाली भूमि को केतु । 

(२ ) वास्तु--प्राचीन काल में घर को वास्तु कहा जाता था। 
यह तीन प्रकार का होता है--खात, उच्छित और खातोच्छित | भूमिण्ह 
अर्थात्‌ तलघर को 'खात्तर कहते हैं | नींव खोदकर भूमि के ऊपर 
बनाया हुआ महल आदि च्छित”ः और भूमिग्रह के ऊपर बनाया 
हुआ भवन खातोच्छितः कहलाता है। 

( ३ ) हिरणय--आ्रभूषण आदि के रूप में गढ़ी हुई तथा 
विना गढ़ी हुई चॉदी । 

(४ ) सुवर्ण--गढ़ा हुआ तथा विना गढ़ा हुआ सभी प्रकार 
का रुघर्ण । हीरा, पन्ना, मोती आदि जवाहरात भी इसी में अन्तभत 
हो जाते हैं । 


( ४ ) धन--शुड, शक्कर आदि | 

( ६ ) धान्य--चावल, गेहूँ बाजरा आदि | 

( ७ ) द्विपदू--दास, दासी आदि । 

(८) चतुष्पद--हाथी, घोडा, गाय. आदि पशु | 

(६ ) कुष्य--धाठु के बने हुए पात्र, कुरसी, मेज श्रादि धर 
णहस्थी के उपयोग में आने वाली वस्तुएँ । 

जैनश्रमण उक्त सत्र परिग्रहो का मन, वचन और शरीर से न खब॑ 
संग्रह करता है, न दूसरों से कराता हैं और न करने वालो/कां 
अनुमोदन ही करता है। वह पूर्णरूपेण असंग,- अनासक्त, श्रकिंचत 
बृत्ति का धारक होता है। कौडीमात्र परिग्रह भी उसके लिए. विधष ईैं। 
और तो क्या, वह अपने शरीर पर भी ममत्त्य भाव नहीं रख सकता। 
बस्तर, पात्र, रजोटरण आदि जो कुछ भी उपकस्ण अपने पास रखता 
है वह सब सयम-यात्रा के सुचार रूप से पालन करने के निमित ही 


श्रमण॒-धर्म ७१ 


बता है, ममत््ववुद्धि से नहीं । ममत्त्त बुद्धि से खखा हुआ उपकरण 
नसस्कृति की भाषा में उपकरण नहीं रहता, अ्रधिकरण हो जाता है, 
प्रनर्थका मूल बन जाता है। कितना ही अच्छा छन्दर उपकरण हो 
वैनश्रमण न उस पर मोह रखता है, न अपने-पन «का भाव लाता है, 
। उसके खोए जाने पर आतंध्यान ही करता है। जैन मिक्तु के पास 
सतु केवल वस्तु चनकर रहती है, वह परिग्रह नही बनती । क्योकि 
रिग्रह का मूल मोह है, मृच्छा है, थ्रासक्ति है, ममत्त्व है। साधक के 
लिए यही सब्रसे बडा परिग्रह है। आचाये शय्यंभव दशवकालिक 
सूत्र मे भगवान महाबीर का सन्देश सुनाते हैं--मुच्छा परिग्गहों 
बुत्तो न|इपुतोण ताइणा। आचाये उमास्वाति कहते हैं--मच्छी 
परिग्रहः )? मूच्छा का श्रर्थ आसक्ति है। किसी भी वस्तु मे, चाहे 
वह छोटी, बडी, जड, चेतन, वाह्य एवं आशभ्यन्तर, आदि किसी भी 
रूप में हो, अपनी हो या पराई हो, उससे आसक्ति रखना, उसमें बच 
जाना, एवं उसके पीछे पडकर अपना आत्म-विवेक खो बढठना, 
परिग्रद है। बाह्य वस्तुओं को परिग्रह का रूप यह मूच्छाी ही देती है । 
यही सब्रसे बड़ा विष है। अतः जैनधर्म भिन्तु के लिए जहाँ बाह्य 
घन, सम्पत्ति आदि परिग्रह के त्याग का विधान करता है, वहाँ ममत्त्व 
भाव आदि अन्‍न्तरंग परिग्रह के त्याग पर भी विशेष बल्ल देता है) 
; अन्तरग परिग्रह के मुख्य रूपेण चोदह भेद हँ--मिथ्यात्व, स्त्रीवेद, 
पुरुष वेद, नपु सकवेद, हास्य, रति, अराति, भय, शोक, जुग॒ुप्सा, क्रोध, 
मान, माया शोर लोभ । आचार्य शुभचन्द्र कहते हैं--- 


मिथ्यात्व-चेद्रागा) 
चर 
दोपा हास्यादयो5पि पद चेव। 
! चत्वारश्च कपायाश , 


चतुदंशाभ्यन्तरा. अ्न्था: ॥ 
पनश्रमण शा एक बहुत सुप्रसिद्ध नाम निग्रनन्थ है । आचाय 
एरेवट् के शब्दों मे निम न्य या ग्रथ ऐ--अन्थ अवात्‌ गॉँठ से रहित । 


।ैक्‍ 


_ 


छ्र्‌ गरवश्यक दिग्दर्शन 


“निगतो ग्रन्थान्‌ नि्ग्नन्थः ।? परिग्रह ही गाँठ है। जो भी साधक इस 
गॉठ को तोड देता है, वही आत्म-शान्ति प्राप्त कर सकता है, अ्रन्य नहीं। 
एक आचार अपरिग्रह महात्रत के ५४ अंगो का निरूपण करते 
हँ--अल्प, बहु, अग॒, स्थूल, सचित्त और श्रचित्त-यह संक्षेप में छः 
प्रकार का परिग्रह है। उक्त छः प्रकार के परिग्रह को मिन्तु न मन से 
स्वयं रखे, न मन से रखवाए, और न रखने वालो का मन से श्रतु 
मोदन करे | इस प्रकार मनोयोग सम्बन्धी १८ भंग हुए.। मन के 
समान ही बचन के १८, ओर शरीर के १८, सब मिलकर '"*४ भेंग 
हो जाते हैं । 
जैन मिक्तु का आचरण अतीव उच्चक्षेटि का आचरण है| उसकी 
तुलना आस-पास में अन्यत्र नहीं मिल सकती | वह वल्त, पात्र श्रादि 
उपधि भी श्रत्यन्त सीमित एवं सयमोपयोगी ही रखता है । अपने वह 
पात्रादि वह स्वयं उठा कर चलता है | संग्रह के रूप में किसी गह्स्थ के 
यहाँ जमा करके नही छोडता है | सिक्का, नोट एवं चेक आदि के रूप म॑ 
किसी प्रकार की भी घन सपत्ति नही रख सकता | एकबार का लायी 
हुआ भोजन अधिक से अधिक तीन पहर ही रखने का विधान है, वह 
भी दिन में ही। रात्रि मे तो न भोजन रखा जा सकता है ओर न खा 
जा सकता है। और तो क्या, रात्रि में ए5 पानी की बूँद मी नहीं पी 
सकता । मार्ग में चलते हुए भी चार मील से अधिक दूरी तक श्राहरे 
पानी नही लेजा सकता | अपने लिए. बनाया हुआ न भोजन गये 
करता है ओर न वस्त्र, पात्र, मकान आदि | वह सिर के बालो को हम 
से उखाडता है, लोच करता है । जहाँ भी जाना होता है नंगे परो पद 
जाता है, किसी भी सवारी का उपयोग नहीं करता | 
यहाँ अधिक लिखने का प्रसग नही है। विशेष जिज्ञासु आचारो्ग 


डर द्सव-कालिक सूत्र आदि जैन आचार ग्रन्थों का अब्ययन की 
ते ह। 
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अल अविर्वक दग्द्रान 


हैं। देखिए, उसके सम्बन्ध में भगवद्गीता का दूसरा अध्याय क्या 
कहता है ! 
त्रेगुणय-विपया वेदा 
निस्त्रेगुए्यो भवाजुन | 
निहवेन्द्रों नित्य-सत्त्वस्थो, 
नियोगज्ञषेम आत्मवान्‌ ॥४५॥। 

“हे अज्ञु न ! सब के सब वेद तीन गुणों के कार्यरूप समस्त भोगों 
एवं उनके साधनों का प्रतिपादन करने वाले हैं, इसलिए तू उन भोगों 
एवं उनके साधनों मे अलिस रहकर, हर्ष शोकादि इन्द्दों से रहित, नि 
परमात्मस्वरूप में स्थित, योगक्षेम की कल्पनाओं से परे आत्मवान्‌ 
होकर विचरण कर |? 


यावानथं. उद्पाने, 

स्वतः सम्प्लुतोदके। 
ताथान्‌ सर्वेषु वेदेपु 

ब्राह्मणुस्य विजानतः ॥४७६।॥ 

“सब ओर से परिपूर्ण विशाल एवं अथाह जलाशय के प्रात्त हो 
जाने पर कुद्र जलाशय मे मनुष्य का जितना प्रयोजन रहता है, श्रात्म- 
स्वरूप को जानने वाले ब्राह्मण का सब वेदों मे उतना ही प्रयोजन रहें 
जाता है, अर्थात्‌ कुछ प्रयोजन नही रहता है | 

पाठक ऊपर के दो श्लोको पर से विचार सकते हैं कि ब्राह्मए- 
संस्क्ृति का मूलाघार क्या है? ब्राह्मण संस्कृति के मूल वेद हैं और वे 
प्रकृति के मोग और उनके साधनों का ही वर्णन करते हैं। आत्मतत्त्त वी 
शिक्षा के लिए उनके पास कुछ नहीं है। भगवदूगीता वेदों को छुडे 
जलाशय की उपमा देती है। वेदों का क्ुद्रत्व इसी बात मे है कि वें 
यज्ञ, यागादि क्रिया काए्डो का ही विधान करते हैं, ऐहिक भोग-विला० 
एज मुखा का सकल ही मानव के सामने रखते हैं, आत्म-विद्या का नहीं | 


भअमण? शब्द का निवंचन ७४ 


निष्कर्पा इम ही नहीं निकाल रहे हैं, अपित सनातन धर्म के सुप- 
द्व भक्तराज जयदयालजी गोयनका भी गोरखपुर से प्रकाशित गीतांक में 
खते हँ--सत्तव, रज ओर तम--इन तीनों गुणा के कार्य को त्रेगुण्य? 
हते हैं । अतः समस्त भोग और ऐश्वर्य मय पदार्थों ओर उनकी प्राप्ति 
उपायभूत समस्त कर्मों का वाचक यहाँ अ्गुस्यः शब्द है। उन सत्र 
 अड्ड-प्रत्यड्"ों सहित वर्शन जिन (ग्रन्थों) में वर्शन हो, उनको 
ब्रैगुएयविपया/ कहते हूँ | यहाँ वेदों को चरगुण्यविषया:, बतला कर यह 
।व दिखलाया है कि वेदों मे कमकारड का वर्णन अधिक होने के कारण 
द त्रगुण्यविषयः हैं [” 
केवल वेद ही नही, अन्यत्र भी आपको अनेकों ऐसे प्रसंग मिलेंगे, 
हों ब्राह्मण सस्कृति के भौतिक बाद का मुक्त समथैन मिलता है। श्रीमद्‌- 
॥गवत के दशम स्कन्घ मे ईश्वरीय अवतार कहे जानेवाले श्रीकृष्ण चन्द्रजी 
; जीवन का वर्णन कितना भोग-प्रधान है, कितना नग्न शगारमय है, 
से दर कोई पाठक देख-सुन सकता है। जब कि ईश्वरीय रूप रखने वालो 
थे यह स्थिति है, तत्र साधारण जनता की क्या स्थिति होनी चाहिए, 
6 स्वय निर्णय किया जा सकता है। 
अधिक लिखने का यहाँ प्रसण नहीं है | श्रतः आइए, प्रस्तुत की 
वच। कर । भ्रमण सस्कृति का मूलाधार स्वयं श्रमणः शब्द ही है । 
गसा-करोडो वर्षों की श्रमण सस्कृति-सम्बन्धी चेतना आप अकेले श्रमण 
शब्द में ही पा सकते हैं। भ्रमण का मूल प्राकृत 'समण? है। सम 
उर्द्धत रुपान्तर तीन दोते है श्रमण, समन और शमन | समण? सस्कृति 
॥ वात्तविक मूलाधार इन्द्दी तीन सत्कृत रुयो पर से व्यक्त दोता है। 
गचीन अन्धों की लगी चर्चा न करके श्रीयुत इद्धचन्द्र एम. ए. वेदान्ता- 
बाप के सत्तिम शब्दों मे दी टम भी अपना विचार प्रकट कर रहें हँ--- 
६ ३ ) लनाए! शब्द परम! घातु से बना है। इसका श्रर्व है श्रम 
( प्नी। बद शब्द इस जात को प्रकट करता है कि व्यक्ति अयना विज 


६ 
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अपने ही परिश्रम द्वारा कर सकता है | सुख-दुःख, उत्थान-पतन सभी है 
लिए बह स्वय उत्तर दायी है | 

( २ ) समन का अर्थ है--समता भाव, अ्र्थात्‌ सभी को अ्रत्मवत 
समझना, सभी के प्रति समभाव रखना । दूसरो के प्रति व्यवहार 
कसोटी आत्मा है। जो बात अपने को बुरी लगती है, वह दसरों के लिए 
भी बुरी है। आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेतः--यही हमा' 
व्यवहार का आधार होना चाहिए । समाज-विज्ञान का यही मूलतः 
कि किसी के प्रति राग या द्वेप न करना, शत्रु और मित्र को वर 
समझना, जात पॉत तथा अन्य भेदों को न मानना | 


( रे ) शमन का अर्थ है अपनी दृत्तियो को शान्त रखना | [ मनु 
का जीवन ऊँचा-नीचा अपनी बृत्तियों के अनुसार ही होता है । श्रकुशत 
दतिया आत्मा का पतन करती हैं ओर कुशल वृत्तियाँ उत्थान । श्रकुशा 
अर्थात्‌ ढुब्च त्तिवों की शान्त रखना, और कुशल द्वत्तियों का विकार 
करना ही भ्रमण साथना का परम उद्देश्य है--लेखक ] 

इस प्रकार व्यक्ति तथा समाज का कल्याण श्रम, सम, ओर शर्म 
इन तीनो तत्वों पर आश्रित है | यह समण्‌? संध्कृति का निचोड है! 
अमण सस्कृति इसका सस्कृत मे एकाड़ी रूपान्तर है |” 

अनुयोग द्वार सूत्र के उपक्रमाधिकार मे भाव-सामायिक का नि 
पण करते हुए श्रमण शब्द के निर्वचन पर भी प्रकाश डाला है। ई 
प्रसंग को गाथाएँ बडी ही भावपूर्ण हैँ--- 

जहू मम न पियें दकक्‍्खं; 

जाणिय एमेव सबव्व-जीवाणं । 
न हणुई न हणाबवेइ य; 

सममणइ तेण सो समणो ॥१॥ 

“ण जिस प्रकार मुझे दुःख अच्छा नही लगता, उसी प्रकार कक 
॥ अन्य सत्र जीवो को भी अच्छा नही लगता है ।! यह समभा कर ते 
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मे खयं हिसा करता है, न दूसरों से करवाता है और न किसी प्रकार का 
हिंसा का अनुमोदन ही करता है, अर्थात्‌ सभी प्राणियों मे समत्व-बुद्धि 
रखता है, वह श्रमण है | 
मूल-सूत्र में 'सममणइ? शब्द आया है, उसकी व्याख्या करते हुए 
मलधाराच्छीय आचार्य हेमचन्द्र लिखते हैँ--सममणति त्ति-सवजीवेषु 
तुल्यं बतते यतस्तेनासी समणइति |? श्रण धातु वर्तन श्रथ में है, 
शोर सम्‌ उपसर्ग तुल्याथक है। अतः जो सब जीवों के प्रति सम्‌ अर्थात्‌ 
समान अ्णति शथ्र्थात्‌ बतन करता है, वह समण कहलाता है । 
णु॒त्थि थ॒ से कोइ वेसो, 
पिओ अर सब्वेसु चेव जीचेसु । 
एएण.... होइ समयणो, 
एसो अन्नो वि पतञ्ञाओ॥श॥ 
“जो किसी से द्व प नहीं करता, जिसको सभी जीव समानभाव 
से प्रिय है, वह श्रमण है। यह भ्रमण का दूसरा पर्याय है । 
आचाय हेमचनद्ध उक्त गाथा के समण” शब्द का निर्बंचन 
सममन? करते हँ। जिसका सत्र जीवों पर सम श्रर्थात्‌ समान सन 
श्रथांत्‌ हृदय हो वह सममना कहलाता है। आप प्रश्न कर सकते हैं कि 
यहाँ तो मूल मे समय? शब्द है, एक मकार कहाँ चला गया ? आचाय 
उत्तर देते हैँ कि निसक्त विधि से सममन के एक मकार का लोप हो 
गया है। आचाय॑ श्री के शब्दों मे ही देखिए, प्रस्तुत गाया की व्याख्या 
फा उत्थान और उपसहार | तदेव' सब जीवेपु समत्वेन सममणतीति 
समयण इत्येकः पर्यायों दृर्शितः । एवं सम॑ सनो5सस्‍्येति समसना इृत्य- 
न्यों5पि पर्यायो भवत्येवेति दुशेयन्नाह'"''''"““““सर्वोप्वषि जीवेछु 
सममनस्तवाद, अनेन भवति सत्र मनोस्थेति निरुक्रविबधिता समता 
इत्वेपो3न्योपि पर्यायः 
तो समणोे जे सुमणो, 
भावेश ज़इ ण॒ होइ पाव-सणो । दर 
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सयण य जणे य समो: 
हे समो अ माणावमाणेसु ॥१॥ 
--अश्रमण सुमना होता है, वह कमी भी पापमना नहीं 
अर्थात्‌ जिसका मन सदा प्रकुल्लित रहता है, जो कमी भी पापमय वि 
नही करता, जो स्वजन और परजन में तथा मान और अपमान मेंई 
का उचित सन्तुल्लन रखता है, वह भ्रमण है। 
आचार्य हरिमद्र दशवेकालिक सूत्र के प्रथम अध्ययन की तीः 
गाथा का मर्मोंद्याग्न करते हुए श्रमण का अर्थ तपसी कस! 
अथोत्‌ जो अपने ही श्रम से तप-साधना से मुक्ति लाभ करे ई 
अ्रमण कहलाते हैं--'श्राम्यन्तीति श्रमणाः तपस्यन्तीत्यथः । 
आचार्य शीलांक भी सूत्रकृतांग सूत्र के प्र थम श्रू तस्कस्धान्तगंत !( 
अध्ययन में ्रमण शब्द की यही भ्रम ओर सम सम्बन्धी अमर धो 
क्र रहे हैं--“श्राम्यति तपसा खिद्यत इति कृत्वा श्रमणों बाच्योथ 
सम॑ तुल्य॑ मित्रादिषु मनः--अन्तःकरणं यस्य सः सममवाः स्लः 
वासीचन्द्न इल्प इत्यथेः ।? 
सूत्रकृताड़ सूत्र के प्रथम भ्रुत स्कन्धान्तर्गत १६ वें गाथा ट 
भगवान महावीर ने साधु के माहन” ( ब्राह्मण ), भ्रमण, मिछु 
निम्न न्थ3३ इस प्रकार चार सुप्रसिद्ध नामों का वर्णन किया है | थी 








१ किसी भी प्राणी का हनन न करो, यह प्रवृत्ति जिसकी ” 
माहन है। 'माहणत्ति प्रवृत्तियस्थाउसी माहनः |” आचाय शी 
सूत्र कृताग बत्ति १।१६। ; 

२ जो शास्त्र की नीति के अनुसार तपः साधना के द्वार के तर 
का भेदन करता है, वह मिक्तु है। 'यः शाखनीत्या- तपसा का मं 
स भिक्तः !--आ्राचार्य दरिमद्र, दशवेकालिक इत्ति दशम श्र 

३ जो अन्य अर्थात्‌ बाह्य और आशभ्यन्तर परिग्रह से रहित हो 
कुछ भी छुपाकर गॉठ बॉधकर नही रखता है, वह निम्नन्थ दै। 
अन्धादू निम्नेन्थः ॥ आचार्य हरिभद्र, दशवेकालिक वृत्ति प्रथम ब्रेन 
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एृत्थ वि समणे अशिस्सिए, अशियाणे, 
सुसावाय॑ च, बहिद्धं च, कोह 
दोस च, हच्चेव जञ्नो जश्रो 
आदाणातो पुठ्ब' पडिविरते 
काए समणे त्ति बच्चे | 


आदाण च, भ्रतिव॥ 
च, मार्ण च, माय॑ च, लोहं च.- पल 
आदाण अप्पणों पद्ोसहेज, तश्रो 6 
ताशाइवाया सिया दूते, दृविए, वोह 


[ सूत्र कृतांग १ | | || 
जन ससक्षति की साधना का समस्त सार इस प्रकार अ्रक्ेले ॥7 
शब्द में अन्तर्निहित है । यदि हम इधर-उधर ने जाकर श्रकेते ऋ 
शब्द के समत्व भाव को ही अपने आचरण में उतार लें तो श्रपना हे 
विश्व का कल्याण हो जाय | जैन सस्कृति की साधना का अपन 
विचार में ही नहीं, आचरण में भी उतरना चाहिए, प्रतिपल एव॥ 
जेण उतरना चाहिए। सम भात्र की प्राप्ति के लिए किया जाने व" 


ने वाला अमर प्रकाश प्रदान कलह: 7 
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आवश्यक का स्वरूप 


मानव-हुृदय की ओर से एक प्रश्न है--आवश्यक किसे कहते हैं ? 
् निवे हर श्‌ 
उसऊ क्या स्वरूप है ? उत्तर में निवेदन है कि जो क्रिया, जो कतब्य, 
जे साधना अवश्य करने योग्य है, उसका नाम श्रावश्यक है । 


इस पर भी प्रश्न है क्रि--उक्त स्वरूप-निणंय से तो आवश्यक 
गहुत-सी चीजें ठहरती हैं ? शोचादि शारीरिक क्रियाएँ अवश्य करने 
योग्य हैं, श्रत वे भी आवश्यक कहलाएँगी १ दुकानदार के लिए 
प्रतिदिन दुकान पर जाना आवश्यक है, नोकर के लिए नोंकरी पर 
पहुेचना आवश्यक है, कामी के लिए कामिनी-सेवन करना आवश्यक 
हू? अस्तु, यह निर्शय करना शेथ है कि श्रावश्यक से क्‍या श्रर्थ ग्रहण 
किया उाय ? 

आपका कहना ठीक है । ऊपर जो सांसारिक क्रियाएँ बताई गयी 
है, वे भी प्रावश्यक-यदवाच्य हो सकती हैं। परन्तु किस के लिए ? 
गद्य गले, संसारी, मोद माया संलग्न एवं विपयी प्राणी के लिए | 

साम्तान्य रूए से शरीरघारी मानव प्राणी दो प्रकार के माने गए, 
६--५ १ ) उशिदिप्टि ओर ( २ ) अन्तह टि । चहिदध्टि मनुष्यों के 
लिए समसार शोर उठा भोग-यिलास दी सब कुछ दे। इसके अतिरिक्त 
धर यान्पत्मिक साथना के मार्ग उन्हें अदचिरर प्रतीत होते हैं । 
(इन संत दाग दी दाम ग्रार झाम ही साम्र में उनके भीवन के अ- 


ग 
बे 
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जश्षण गुजरते चले जाते है । उनके लिए सांसारिक कचन कामिनी श्र 
विषय ही आवश्यक हैं | परन्तु जो अन्त्ृष्टि हैं, जिनके विचारों 
आत्मा की ओर झुकाव है, जो ज्षणिक पेषयिक सुख में मुग्ध न होः 
स्थायी आत्म-कल्याण के ज्िए. सतत सचे४ हैं; उनका आवश्यक आ्राण 
त्मिकसाधना रूप है | 


अन्त हि वाले सजन साधक कहलाते हैं, उन्हें कोई भी यह 
पदार्थ अपने सौन्दर्य से नही लुभा सकता; अस्तु उनका आवश्यक का 
वही हो सकता है, जिसके द्वारा आत्मा सहज स्थायी सुख का अनुभा 
करे, कर्ममल को दूर कर सहज स्वाभाविक निर्मलता प्राप्त करे, सक्ष 
काल के लिए, सब दुःखो से छूट कर अन्त में अजर अमर पद प्राप्त करे 
पहे झजर, अमर, सहज, स्वाभाविक अनन्त सुख तभी जीवात्मा को शत 
हो सकता है, जबकि आत्मा मे सम्यगद्शन, सम्यगज्ञान और सम्पक्चाज़ि 
जप अध्यात्म-ज्योति का पूर्णतया विकास हो । और इस अ्रव्यात्म-त्योति 
का विकास बिना आवश्यक क्रिया के कथमपि नहीं हो सकता । प्रल्दुत 
प्रसग में इसी आध्यात्मिक आवश्यक का वर्णन करना अ्रभीश है ब्रौर 
संक्षेप में इस आध्यात्मिक आवश्यक का स्वरूप-परिचय इतना ही 
कि सम्यगज्ञन आदि शुणो का पूर्ण विकास करने के लिए, जो क्रिय 
अर्थात्‌ साधना अवश्य करने योग्य है, वही आवश्यक है। 


न 


] ०. आय हि 
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लनि्वेचन का अर्थ है--सयुक्त पद को तोड कर अर्थ का स्पष्टीकरण 
रना । उदाहरण के लिए, पकज शब्द को ही लीजिए. । पंकज का शाव्दिक 
वचन है---'पंकाज्जायते इति पंकज: । जो पंक से उत्पन्न हो, वह 
+मल ।' इसी निवंचन की दृष्टि को लेकर प्रश्न है कि--आवश्यक का 
ग़ब्दिक निर्वेचन क्या है १ ॥॒ 
आवश्यक का निवचन अनेकों आचारयों ने किया है| अनुयोगद्वार- 
मूत्र के सुप्रसिद्ध टीकाबार आचार्य मलघारी देमचद्ध, श्रावश्वकसूत्र के 
टीकाकार आचार्य हरिभद्र ओर मलयगिरि, और विशेघावश्यक महामाप्य 
के टीकाकार आचार्य कोटि इस सम्बन्ध मे बहुत ही सुन्दर वर्णन करते हैँ । 
पाठकों की जानकारी के लिए हम यहाँ करोेत्याचार्य के द्वारा विशेषावश्यक- 
थी में बताये गए निर्बेंचन उपस्थित करते हैं । + 
(१) अदश्य करणाद आवश्यकम्‌ |* जो अवश्य किया जाय वह 
श्रावश्यक है| साधु और श्रावक दोनो ही नित्य प्रति अर्थात्‌ प्रति दिन 
तमशः दिन ओर सत्रि के अन्त मे सामाविक आदि की साधना करते हैं, 
श्रतः वदू सावना आवश्यकबपद-वाच्य है। उक्त निर्वेचन अनुवोग- 
धास्यूत् जी निम्नीक्त गाथा से सहमत है ;--- 
समणण सावएण थ) 
अचत्सत कायब्ययं हवइ जअम्हा। 


कि 3 


रश्यंकतेब्यमावश्यकम्‌ । श्रमणादिभिरवश्यस, डसगास 
फियत देते जबाब; ।-याचाय मलयमिरि। 


र्‌ 


ष्स्र शावश्यक दिग्दशन 


अन्तो अहो--निसस्स य 
तम्हा आवस्सयं नाम ॥ 


(२) झ्रापाश्रयों वा इदं ग्रुणानाम्‌, प्रांकृतशैल्या श्रावस्सय | प्रा 
भाषा में आधार वाचक आपाश्रय शब्द भी “आवस्सय! कहलाता है 
जो गुणों की आधार भूमि हो, वह आवस्सय >-श्रापाश्र है | भव! 
आध्यात्मिक समता, नम्नता, अआत्मनिरीकज्षण आदि सदूगुणों का थ्राप 
है; अतः वह आपाश्रय भी कहलाता हैं। 


क के करोती 4 को ( 
(३) गुणानां वश्यमात्मानं करोतीतिं ।" जो आत्मा को ढुगुण 
हटा कर गुणों के आधीन करे, वह आवश्यक है। आर + वश्य, श्रावशपा 


(४) गुण शून्यमात्माने गुणरावासयतीति “आवासकम्‌ | गुर्ण 
शल्य आत्मा को जो गु्ों से बासित करे, वह आवश्यक है। प्राकत 
आवासक भी आवस्सयः बन जाता है | शुणो से आत्मा को वररि 
करने का अर्थ है--गुणों से युक्त करना । 





१ 'ज्ञानादिगुणानाम्‌ आससन्तादू वश्य्म इन्द्रिय-कपायादिगों 


शत्रवों यस्मात्‌ तद्‌ आवश्यकम?। आचार्य मलयगिरि कहते हैं कि इसी 


और कपाय आदि भाव शत्रु जिस साधना के द्वारा श्ञानादि गुणों 
वश्य किए, जायें, अर्थात्‌ पराजित किए. जायें, वह आवश्यक है | अर 
ज्ञानादि गुण समूह और मोक्ष पर जिस साधना के द्वारा अधिकार कि 
जाय, वह आवश्यक है | ज्ञानादि गुण कद्म्बक मोक्षो वा श्रासम्तोर्दं 
वश्य॑ क्रियतेडनेन इत्यावश्यकम्‌ । 

४ > ञ ०5 

दिगंबर जनाचार्य वड्केर मूलाचार में कहते हूँ कि जो साधक राग, 

दंप, विषय, कषायादि के वशीमूत न हो वह अ्वश कहलाता है, 3 
अवश का जो आचरण है, वह आवश्यक है | 

'ण वसो अवसो, अवसम्स कम्ममावासयत्ति बोधब्वा ।? 


] 
। 


पर आवश्यक दिग्दशन 


अन्तो अहो--निसस्स यथ 
महा आवरसय नाम॥ 


(२) श्रापाश्नयों वा इृद गुणानाम्‌, प्राक्ृतशैल्या आवस्सय 
भाषा में आधार वाचक आपाश्रय शब्द भी आवरसय? कहर 
जो गुणों की आधार भूमि हो, वह आवस्सय +-थ्रापाश्रय है।' 
आध्यात्मिक समता, नम्रता, थआ्त्मनिरीज्षण आदि सदगुणों क 
है; अतः वह आपाश्रय भी कहलाता हैं। 


(३) गुणानां वश्यमात्मानं करोतीति।* जो आत्मा को: 
हटा कर गुणों के आधीन करे, वह आवश्यक है। आ। + वश्य, १. 


(४) गुणशूल्यमात्मानं गुणेरावासयत्ीति आवासकम्‌ |; 
शल्य आत्मा को जो गुणों से वासित करे, वह आवश्यक है| 
आवासक भी आवस्सयः बन जाता है। गुणों से आत्मा 
करने का अर्थ है-गुणो से युक्त करना । 





१ 'ज्ञानांदिगुणानाम्‌ आसमन्ताद्‌ वश्य्य इन्द्रिय-कर्ष! ह 
शत्रवों यस्मात्‌ तद आवश्यकम?। आचार मलयगिरि कहते र 
ओर कप्राय श्रादि भाव शत्रु जिस साधना के द्वारा ज्ञाना 
वश्य किए जायें, अर्थात्‌ पराजित किए जायें, वह आवश्यक 
शानादि गुण समूह और मोक्ष पर जिस साथना के द्वारा अ 
जाय, वह आवश्यक है | ज्ञानादि गुण कद्म्बक मोक्तो वा 
वश्यं क्रियतेडनेन इत्यावश्यकम्‌ ।? 

दिगंवर जेनाचार्य वडकेर मूलाचार मे कहते हैं कि जो 
द्वेप, विषय, कपायादि के वशीमूत न हो वह अ्वश कहल 
अवश का जो आचरण है, वह आवश्यक है | 

“ण बसो अवसो, अवसम्स कम्ममावासयत्ति बोधः 


आवश्यक के पर्याय दर 


प्रूव कहलाता है। अ्रस्ठ, जो कमे और कर्मफलस्वरूप संसार का निम्रह 
परता है, वह श्रूव निम्नह है। 

४. विशोधि--कर्ममलिन श्रात्मा की विशुद्धि का हेतु होने से 
श्रावश्यक विशोधि कहलाता है। 

₹, अध्ययन पदकवगं--अ्रवश्यक-सूत्र के सामायिक आदि छुद 
अधयन हूं, अतः श्रध्ययन पटक वर्ग है। 

३. न्याय--अ्रभीश अर्थ की सिद्धि का सम्बकू उपाय होने से न्याय 
है। श्रथवा थ्रात्मा और कर्म के अनादिकालीन सम्बन्ध का अपनयन 
करने के कारण भी न्याय कहलाता है। आवश्यक की साधना आत्मा 
फो उम अन्धन से मुक्त करती है । 

७आराधना--मोज्ष की आराधना का देतु होने से आराधना है। 


८. माग--मोक्षपुर का प्रापक होने से माग है। मार्ग का श्र्थ 
उपाय है| 


उपयु क्व पर्यायवाची शब्द थोड़ा-सा अथ भेद रखते हुए भी मूलतः 
समाना थंक हूँ । 


के वश 


* (५ $ 


आवश्यक के पर्याय 


पर्याय, अर्थान्तर का नाम है | एक पदार्थ के अनेक नाम पर 
धर 58७ 3० नाच (प 
पर्यायवाची कहलाते हैं, जेसे--जल के वारि, पथ, सलिल, नीए हें 
आदि पर्याय हैं। प्रस्तुत में प्रश्न है कि आवश्यक के कितने पर्याव 


कप 


अनुयोग द्वास्सूत्न में आवश्यक के अवश्य-करणीय, अआूवर्कि 
विशोधि, न्याय, आराधना, मार्ग आदि पर्याय बताए गए हैं-- 
आवस्सयं अवस्स-कररिण्जं, 
घुवनिग्गहोी विसोही य। 
अज्भयण -छक्‍्कवग्गो, 
नाओ आराहणा मग्गो !! 

१२. आवश्यक--अवश्य करने योग्य कार्य आवश्यक कहलाता है। 
सामायिक आदि की साधना साधु, साथ्वी, आवक और श्राविका के दा 
अवश्य रूप से करने योग्य है, अतः आवश्यक है। अवश्य 
अआाधवश्यकमत्‌ |? 

९. अवश्यकरणीय--मुमुक्तु साधको के द्वारा नियमेन अनुष्ठेय होगे 
के कारण अवश्य करणीय है | 

.. * लुवनिम्नरह--अनादि होने के कारण कर्मों को अब कहते हैं। 
कर्मा का फल जन्म जरा मरणादि संसार भी अनादि है, अतः वह भी 


आवश्यक के पर्याय प्र७ 


प्रूव कहलाता है। अस्त, जो कर्म और कर्मफलस्वरूप ससार का निम्रद 
करता है, वह अरब निग्नह है। 

४, विशोधि--कर्ममलिन आत्मा की विशुद्धि का देतु होने से 
ब्रावश्यक विशोधि कहलाता है। 

₹. अध्ययन पटुकवग--आवश्यक-सूत्र के सामायिक आदि छुडड 
ब्रध्ययन हैं, अतः अध्ययन पटक वर्ग है। 

३, न्याय--अ्रभी४ अथथ की सिद्धि का सम्यकू उपाय होने से न्याय 
है। अ्रथवा आत्मा ओर कर्म के अनादिकालीन सम्बन्ध का अपनयन 
करने के करण भी न्याव कहलाता है। आवश्यक की साधना आत्मा 
को कम अन्धन से मुक्त करती है | 

५.आराधना--पोक्ष की आराधना का हेतु होने से आराधना है । 

है माग-मोक्षपुर का प्रापक होने से मार्ग है। मार्ग का श्र्थ 
उपाय है। 


उपयुक्त पर्यायवाची शब्द थोड़ा-सा अर्थ भेद रखते हुए, भी मूलतः 
सप्रानार्थक है। 


5:१6 मे 
द्रव्य ओर भाव आवश्यक 


जैन-दर्शन में द्वव्य ओर भाव का बहुत गभीर एवं पूह्षम वि 
किया गया है। यहाँ प्रत्येक साधना एवं प्रत्येक विचार को हल # 
भाव के भेद से देखा जाता है | वहिदशि वाले लोग द्वव्य प्रधानईं 
हैं, जब कि अन्त थटि वाले लोग भाव प्रधान होते हैं | 

द्रव्य आवश्यक का श्रर्थ है--अन्तरंग उपयोग के विना, के 
परा के आधार पर, पुण्य-फल की इच्छा रूप द्रव्य आवश्क 
है | द्रव्य का अर्थ हैे--प्राणरहित शरीर । विना प्राण के शरीर हैं 
दृश्य वस्तु है, गति शील नहीं। आवश्यक का मूल पाठ विना उपयोग 
विचार के बोलना, अन्यमनस्क होकर स्थूल रूप में उठने बैठने की + 
करना, अहिसा, सत्य आदि रदूगुणों के प्रति निरादर भाव 
फेंवल अहिंसा आदि शब्दों से चिपटे रहना, द्रव्य आवश्यक है। दिन 
रात बे-लगाम घोडो की तरह उछलना, निरकुश हाथियों की तरह जिन 
से बाहर विचरण करना, और फिर प्रातः साय आवश्यक सूत्र के पार्ट 
रटन क्रिया में लग जाना, द्रव्य नहीं तो क्या है ? विवेकहीन साधनों £ 
जीवन में प्रकाश नहीं देसकती | यह द्वब्य आवश्यक साधना-दैं 
उपयोगी नहीं होता | अतएब अनुयोग द्वार सूत्र में कद्दा है-- 
कम कं महज अंक 33800 कक मा रद 

2 इव निरक्ृता, घद्ठा, सद्दा, तुष्पोद्टा, पंडुरपडपाउर' 


द्रभ्य और भाव आवश्यक प्‌ 


जिणाणुमणाणाए सच्छुरं हरिकण उभश्रो काले आवस्सयस्स उब- 
टति; से त॑ं लोगुत्तरियं दृठ्वा वस्सय॑ ।? 

भाव आवश्यक का अर्थ है--अन्तरण उपयोग के साथ, लोक 
तथा परलोक की वासना रहित, यश कीर्ति सम्मान आदि की अमिलाषा 
से शूत्य, मन वचन शरीर को निश्चल, निष्प्रकम्प, एकाग्र बना कर, आव- 
श्यक की मूल भावना मे उतर कर, दिन ओर रात्रि के जीवन में जिनाज्ञा 
के अनुसार विचरण कर आवश्यक सम्बन्धी मूल-पाठों के अर्थों पर 
चिन्तन, मनन, निद्ध्यासन करते हुए, केवल निजात्मा को कर्म-मल से 


विशुद्ध बनाने के लिए जो दोनो काल सामायिक आदि की साधना की 
जाती है, वह भाव आवश्यक होता है । 


यह भाव आवश्यक ही यहाँ आवश्यकत्वेन अमिमत है । इसके विना 
आवश्यक क्रिया आत्म-विशुद्धि नही कर सकती | यह भाव आवश्यक दी 
वस्तुतः योग है । योग का श्रर्थ है--'मोक्षे ए योजनाद्‌ योगः !! वाचक 
यशो विजय जी, शान-सार मे कहते हैं--जो सोज्ष के साथ योजन -+ 
तम्बन्ध कराए, वह योग कहलाता है । भाव आवश्यक मे हम साधक 
लोग, अपनी चित्तवृत्ति को ससार से हटा कर मोक्ष की ओर केन्द्रित करते 
ईं, अतः वह ही वास्तविक योग है । प्राणायाम आदि हठयोग के 
इथकडे केवल शारीरिक व्यायाम है, मनोरंजन है, वह हमे मोक्ष-स्वरूप 
पी कॉपी नहीं दिसा सकता । 

भाव आपश्यक का स्वरूप, अनुयोग द्वार सूत्र म॒ देखिए :-- 

“जे णुं इसे समणों वा समणी वा, सावचझो वा, साविया वा 
हब्चित्ते, तम्मणे, तब्लेसे, तदब्कवसिएू, तक्तिठयज्कयसाणे, वद्द्ोवउ ते, 
पदष्थियकर णे, तब्भायशाभायिएू, अद्वत्थ कत्थद मर्ण अकरेमाय्ें 
इनपो दाल प्रासससयं करेंति; से त॑ जोगुत्तरियं सायावरुसय ॥? 





£ १० ! 
दवव्य ओर भाव आवश्यक 


जैनददर्शन में द्रव्य और भाव '। बहुत गरभीर एवं सूह्म वित्त 
किया गया है| यहाँ पत्येक साधना एवं प्रत्येक बिचार को द्रव्य श्र 
भाव के भेद से देखा जाता है। बहिदशि वाले लोग द्रव्य प्रधान के! 
हैं, जब कि अन्तहि वाले लोग भाव प्रधान होते हैं । 
अन्य आवश्यक का श्रर्थ है--अन्तरंग उपयोग के बिना, केवल 
परा के आधार पर, उसय-फल की इच्छा रूप द्रव्य आवश्यक होत 
| द्रव्य का अर्थ है--प्राशरहित शरीर । विना प्राण के शरीर केवल 
_+ वस्तु है, गति शील नही। आवश्यक का मूल पाठ विना उपयोग > 
विचार के बोलना, अन्यमनस्क होकर स्थूल रूप में उठने बैठने की वि 
करना, अहिसा, सत्य आदि रुद्गुणों के प्रति निरादर भाव रखका 
फैवल अहिंसा आदि शब्दों से चिपटे रहना, द्रव्य आवश्यक है। दिन ब्रो' 
रात बे-लगाम घोडो की तरह उछलना, निरंकुश हाथियों की तरह जिनाश 
से बाहर विचरण करना, ओर फ़िर प्रातः साय॑ आवश्यक सूत्र के पाटों वी 
रटन क्रिया में लग आना, द्रव्य नही तो क्या है ? विवेकहीन साधना श्र्त 
जीवन में सकाश नहों देसकती | यह द्रव्य आवश्यक साधनाह्त्षेत्र में . 
उपयोगी नहीं होता | अतएव अनुयोग द्वार सूत्र में कहा है--- 
जे इमे पमणगुणमसुक्‍्कजोगी, डेक्काय-निरुणुकंपा, हया झव . 
डइसा, गया इव निरंकुता, धट्ठा, मद्ठा, तुप्पोद्टा, पंडुरपडपाउरथा, 


द्रव्य और भाव आवश्यक प्‌ 


त्रणायुमणाणाएं सच्छुर +हरिकण उभश्नो काले आवस्सयस्स डब- 
; ति; से त॑ लोपुत्तरियं दृठवा वस्सयं ।? 

भाव आवश्यक का श्र्थ है--अन्तरगम उपयोग के साथ, लोक 
तथा परलोके की वासना रटित, यश कीर्ति सम्मान आदि की अमिलाषा 
से शूत्य, मन वचन शरीर को निश्चल, निष्यकम्प, एकाग्र बना कर, आव- 
श्यऊ वी मूल भावना में उतर कर, दिन ओर रात्रि के जीवन में जिनाशा 
के अनुसार विचरण कर आवश्यक सम्बन्धी मूल-पाठों के अ्र्थों पर 
चिन्तन, मनन, निदिव्यासन करते हुए, केबल निजात्मा को कर्म-मल से 
विशुद्ध बनाने के लिए जो दोनो काल सामायिक आदि की साधना की 
जाती है, वह भाव आवश्यक होता है | 


यह भाव आवश्यक ही यहाँ श्रावश्यकत्वेब अभिमत है । इसके विना 
श्रावश्यक किया आत्म-विशुद्वि नही कर सकती । यह भाव आवश्यक ही 
वस्तुत+ योग है। योग का श्रर्थ है--मोक्षे ग योजनादू योगः ।? वाचक 
यशों विजय जी, शान-सार मे कहते हैं--जो मोक्ष के साथ योजन र्र 
मम्सन्ध कराए, वह योग कहलाता है। भाव आवश्यक में हम साधक 
लोग, अ्रपनी चित्तवृत्ति को ससार से हठा कर मोक्ष की थ्रोर केन्द्रित करते 
हैं, अतः वह ही वास्तविक योग है । प्राणायाम आदि हृठयोग के 
इथकड़े केबल शारीरिक व्यायाम है, मनोरंजन दे, वह इमें मोक्ष-त्वकूप 
पी झोपी नहीं दिसा सकता । 

भाव आायश्यक का स्वरूप, अनुयोग द्वार सूत्र में देखिए :-- 

“ज॑ णुं इसे समणों वा समझी या, सावधो वा, खाविया वा 
तर्चिसे, तम्मणें, ततलेसे, तदस्कभवसिए्‌, तक्तिव्यय्यसाणे, तद्द्रोंतेड ते, 
तदुणियकरणे, तब्भायशानाओिए, अ्त्य बाप लर्ण भ ला 
शथभो झा आपस्सयं करेंति; से त॑ ज्ोगुन्तरियं भायायरुसय ।? 





१०: 
'.... दृव्य और भाव आवश्यक 


जैन-दशन में द्रव्य ओर भाव का बहुत गभीर एवं सूद्धम चिन्तन 
किया गया है । यहाँ प्रत्येफ साधना एवं प्रत्येक विचार को द्रव्य श्रोर 
भाव के भेद से देखा जाता है। बहिदष्टि वाले लोग द्रव्य प्रधान क्षेते 
हैँ, जब कि अन्तद् थि वाले लोग भाव प्रधान होते हैं । 


द्रव्य आवश्यक का श्रर्थ ह--अन्तरंग उपयोग के विना, केवल पर 
परा के आधार पर, पुण्य-फपल की इच्छा रूप द्रव्य आवश्यक होता 
है | द्रव्य का अर्थ है--प्राणरहित शरीर । विना प्राण के शरीर केवल 
हृश्य वस्तु है, गति शील नही | आवश्यक का मूल पाठ बिना उपयोग 
विचार के बोलना, अन्यमनस्क होकर स्थूल रूप में उठने बैठने की विधि 
करना, आहसा, सत्य आदि सदूगुणों के प्रति निराद्र भाव रखका 
फेवल अ्रहिंसा आदि शब्दों से चिपटे रहना, द्रव्य आवश्यक है। दिन श्रीर 
रात बे-लगाम घोडो की तरह उछलना, निरकुश हाथियों की तरह जिनाश 
से बाहर विचरण करना, ओर फिर प्रातः सायं आवश्यक सूत्र के पाठों की 
रटन क्रिया मे लग जाना, द्रव्य नही तो क्या है ? विवेकहीन साधना अ्रतत 
जीवन में प्रकाश नहीं देसकती | यह द्रव्य आवश्यक साधना-क्षेत्र मं 
उपयोगी नद्दी होता | अतएव अनुयोग द्वार सूत्र में कहा है-- 

“जे इसे समणगुणसुक्कजोगी, छुक्काय-निरुणुकंपा, हया हीं 
इद्मा, गया द्ूव निरंकुता, घद्दा, मद्दा, तुप्पोद्टा, पंडुरपडपाउरं 


है 
र्ड 


| 


द्रध्य और भाव आवश्यक प्‌ 


जिणाणुमणाणाए सच्छुंई 0हरिऊण उभश्रो काल अआरवस्सयस्स उव॒« 
इति; से त॑ लोगुत्तरियं दृठ्वा वस्सय॑ ।? 

माव आवश्यक का अर्थ है--अ्रन्तरग उपयोग के साथ, लोक 
तथा परलोक की वासना रटित, यश कीर्ति सम्मान आदि की अमिलापा 
से शूत्य, मन वचन शरीर को निश्चल, निष्प्रकम्प, एकाग्र बना कर, आव- 
श्यक की मूल मावना मे उतर कर, दिन ओर रात्रि के जीवन में जिनाशा 
के अनुसार विचरण कर आवश्यक सम्बन्धी मूल-पाठों के अ्र्रों पर 
चिन्तन, मनन, निदिव्यासन करते हुए, केवल निजात्मा को कर्म-मल से 
विशुद्ध बनाने के लिए जो दोनो काल सामायिक आदि की साधना की 
जाती है, वह भाव आवश्यक होता है । 

यह भाव आवश्यक दी यहाँ झ्रावश्यकत्वेन अमिमत है । इसके बिना 
आवश्यक क्रिया आत्म-विशुद्वि नही कर सकती । यह भाव आवश्यक दी 
वस्तुतः योग है । योग का अर्थ हे--'मोक्षे ए योजनादू योगः |? वाचक 
यशो विजय जी, शान-सार मे कहते हँ--जो सोक्ष के साथ योजन कक 
सम्बन्ध कराए, वह योग कहलाता है । भाव आवश्यक मे हम साधक 
लोग, अपनी चित्तवृत्ति को ससार से हटा कर मोक्ष वी ओर केन्द्रित करते 
४, श्रतः वह ही वास्तविक योग है । प्राणायाम आदि हृठयोग के 
हथकंडे केबल शारीरिक व्यायाम हे, मनोरजन है, वह दम मोक्ष-त्थरूप 
पी झाँकी नहीं दिसा सकता । 

भाव शायश्यक का स्वरूप, अनुयोग द्वार यूत्र मे देखिए :-- 

“जें णं इमे समणों वा समणी वा, सावच्ों वा, साथिया वा 
हज्चितते, तम्मणें, ततलेसे, तदृज्भपरसिएू, तत्तिउपण्धघयसाणें, वद्द्वोवडत्ते, 
ददलथियकरणे, तब्भावशाना५ए, भअचश्त्य झत्यद मर्ण भअकरेमाणे 
रहो झा प्रापर्सय करेंति; से त॑ क्ोगुत्तरियं नायावरुसय ।? 





११ 
आवश्यक के छः प्रकार 


जैन-संस्कृति मे जिसे आवश्यक कहा जाता है, वैदिक संस्कृति में उसे 
नित्य-कर्म कहते हैं । वहाँ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्ध के अलग-अलग 
कर्म बताए गए हैं | ब्राह्मण के छः कर्म हैं--दान लेना, दान देना, वश 
करना, यज्ञ कराना, स्वयं पढना, ओर दूसरो को पढ़ाना। इसी अकार 
सत्ना करना आदि क्षत्रिय के कर्म हैं। व्यापार करना, कृषि करना, पशु 
पालन करना आदि वैश्यकर्म हैं | ब्राक्षण आदि उच्च वर्ग की सेवा 
करना शूद्धकर्म है | 

मैं पहले लिख कर आया हैँ. कि ब्राह्मण-संस्क्ृति संसार की भीतिरक 
व्यवस्था! में अविक रस लेती है, अतः उस के नित्यकर्मों के विधान भी 
उसी रंग मे रंगे हुए हैं | उक्त आजीविका मूलक नित्यकर्म का यह परि 
णाम आया कि भारत की जनता ऊँचे नीचे जातीय भेद भावों की दंले 
दल में फेस गई | किसी भी व्यक्ति को अपनी योग्यता के अनुसार जीव 
नोपयोगी कार्य-क्षेत्र में प्रवेश करना कठिन हो गया | प्रायः प्रत्येक दिशा 
में आगादि अनन्त काल के लिए, ठेकेदारी का दावा किया जाने लगा | 

परन्तु जैन-सस्कृति मानवता को जोडने वाली संस्कृति है। उसके 

यहाँ किसी प्रकार की भी ठेकेदारी का विधान नही है। अत एव जैनः 

घम के पडावश्यक मानव मात्र के लिए एक जैसे हैं। आाह्मण ६, 
छ्षत्रिय हो, वैश्य हो, शूद्ध हो, कोई भी हो सत्र सामायिक कर सकते है 
बनन्‍्दन कर सकते हैं, प्रतिक्रमण कर सकते हैं। छुह्दो ही आवश्यक विर्गो 
.. किसी जाति और वर्ग भेद के सब के लिए आवश्यक हैं। केवल * 


शझावश्यक के छुः प्रकार ६५ 


प्रोर केवल साधु ही नही, अपितु दोनों ही पृडावश्यक का समान अधि- 
हर रखते हैं। अतः जैन आवश्यक की साधना मानव मात्र के लिए 
कल्याण एवं मंगल की भावना प्रदान करती है । 

अनुयोग द्वार सूत्र मे आवश्यक के छुः प्रकार बताए, गए हँ-- 
सामाइयं, चडवीसत्थओ, वंद्णय, पडिवकमणं, काउस्सग्गो, 
पच्चक्खारा ।! 

१ सामायिक--समभाव, समता | 

२ चतु.वंशतिस्तव--बीतराग देव की स्तुति । 

३ बन्द्न--गुरुदेंवो को वन्दन । 

४ प्रतिक्रमण--सयम में लगे दोपो की आलोचना | 

४ कायोत्सग--शरीर के ममत्व का त्वाग । 

६ प्रत्याइ्यान--आहार अ्रादि की आसक्कि का त्याग । 


अनुयोग द्वार सूत्र मे प्रकारान्तर से भी छुः आवश्यकों का उल्लेख 
किया गया है। वह केवल नाम भेद है, अ्र्थभेद नहीं। 


सावज्जजोग-विर$, 

उक्कित्तण गुणवओं य पडिव्त्ती। 
खलियस्स निदणा, 

बण॒तिगिच्छ  गुणधारणा चेव ॥ 

(१) सावद्ययोगविरति--प्राणातिपात, असत्य आदि सावथ योगो 
का त्याग करना | आत्मा में अशुभ कमजल का आश्रव परापरूप प्रयत्तो 
दाग योता है, अतः सावब व्यापारों का त्याग करना ही सामायिक है | 

(२) उत्फीतंन--तीवैर्र देव स्वयं कर्मो को ज्व करके शुद्ध 
श ४ शोर दूसरों को ग्ात्मशुद्वि के लिए. सावदय्योगविरति का उपदेश 
गए हूं, पता उनके शुणों वी स्तुति करना उल्तीतेन ६ं। बट 


४५ ली 


बतादराव सापशर | 


र्र्क्ँ श्ट! कं 


गा! 


गन व * आय  4+ ७७ ७ अर आह, 


(३ ) गुणवत्मतिपत्ति--अ्रहिंसादि पाँच महात्रतों के धर्ता संयमी 
गुणवान्‌ हैँ, उनकी वन्दनादि के द्वारा उचित प्रतिपत्ति करना, 
गुणवरत्पतिपत्ति है | यह वन्दन आवश्यक है। 

(४७) स्खलित निनन्‍्दूना--पंथमन्त्ेत्र मे बिचरण करते हुए 
साधक से प्रमादादि के कारण स्खलनाएँ हो जाती हैं, उनकी शुद्ध बुद्नि 
से सवेग की परमोत्तम भावना मे पह्/ुँच कर निन्‍्दा करना, स्खलितनिन्दना 
है | दोष को दोप मान लेना ही व॒स्तुतः प्रतिक्रमण है। 


(४५ ) ब्रणशचिकित्सा-कायोत्सर्ग का ही दूसरा नाम त्रणचिकित्स 
है। स्वीकृत चारित्र-साधना में जब कभी अतिचाररूप दोष लगता 
है तो वह एक़ प्रकार का भावत्रण (घाव) हो जाता है। कायोत्सर्ग एक 
प्रकार का प्रायश्वित्त है, बजे उस भावत्रण पर चिकित्सा का कम 


देता है। 


( ६ ) गुणधारणा--प्रत्याख्यान का दूसरा पर्याय गुणधारणा है। 
कायोत्सर्ग के द्वारा भावत्रण के ठीक होते ही साधक का धर्म-जीवब 
अपनी उचित स्थिति में आ जाता है । प्रत्याख्यान के द्वारा फिर 38 
शुद्ध स्थिति को परिपुष्ट किया जाता है, पहले की अपेज्ञा और भी अधिक 
बलवान बनाया जाता है। किसी भी त्यागरूप गुण को निरतिचार कम 
से धारण करना गुणधारणा है| 


$ १२५ 
'सामायिक आवश्यक 


(समर? उपसर्गपूर्वक गति? अर्थ वाली 'इण धातु से समय शब्द 
बनता है। सम्‌ का भ्र्थ एकीमाव है और श्रथ का श्रर्थ गमन है, 
ग्स्तु जो एकी भावरूप से वाह्म परिणति से वापस सुड कर आत्मा की 
श्रोर ग्सन किया जाता है, उसे समय कहते हैं। समय का भाव 
साभायिक होता है ।"* 

उपथु क्व निबंचन का सच्तेष मे भाव यह हैं कि--आत्मा को मन, 
पचन, काय की पाप्तवृत्तियों से रोक कर आत्मकल्याण के एक निश्चित 
ध्येय की शोर लगा देने का नाम सामायिक है। सामाय्रिक करने वाला 
साधक, बाह्य सासारिक-दुश्व॒ त्तियों से हट कर आध्यात्मिक केन्द्र की ओर 
मंत्र को वश में कर लेता है, वचन को वश में कर लेता है, काय को 
यश में कर लेता है, कपायो को तव॑बा दूर करता है, रागदेंप के 
नुर्भावी को हटाकर शत्रु मित्र को समान दृष्टि से समझता है, न शत्रु 
पर नोव करता है ओर न मित्र पर श्रतुराग करता है| हाँ तो वह महल 
प्रीर मसान, मिद्दी और स्वर्ण सभी अच्छे घुरे सासारिक इन्द्रों मे 


हा] 


*+ सम! एकीभावे वर्वेते | तदथ्था, सगत घृत॑ संगत लेलमित्युव्यत 
परीभूतम्रित गग्यते | एकल्वेन अयने गसने समयः, समय एप 
सामायिकत्‌ | समयः प्रयोजनमस्येति वा विशट्ा सामायिकम | 

--सर्वार्थ सिद्धि ७) ११ 
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समभाव घारण कर लेता है फलत उसका जीवन सवा निद्व॑न्द्द होकर 
शाति एवं समभाव की लहरों में बहने लगता है । 
जरुस सामाणिओ अप्पा, 
संजमे नियम तवे । 
तरस सामाइयं॑ होइ, 
इंइ॒ केवलि - भासियं ॥ 
जो समो सब्वभूएसु 
त्तसेसु थावरेंप थय। 
तस्स सामाइयं होइ; 2 
इंद केयलि-भांसियं ॥१ 
--श्रनुयोग द्वार-सूत्र 
सम + आय अर्थात्‌ समभाव का आना सामायिक है। जिस प्रकार 
हम अपने आप को देखते हैं, अपनी सुख-सुविधाओं को देखते हैं, 
अपने पर स्नेह सद्भाव रखते हैं, उसी प्रकार दूसरी श्रात्माओ्रो के प्रति 
भी सदय एवं सहृदय रहना, सामायिक है। बाह्य दृष्टि का त्याग कर 
अन्तदष्टि ग्रपनाइए, आत्मनिरीक्षण मे मन को जोडिए, विषमभाव को 
त्याग कर समभाव में स्थिर बनिए, पोद्गलिक पदार्थों का ममत्ल 
हटाकर आत्म स्वरूप में रमण कीजिए, आप सामायिक के उच्च आदेश 
पर पहुँच जायेंगे । यह सामायिक समस्त धर्म-क्रियाओ, साधनाश्ों 
उपासनाओं, सदाचरणो के प्रति उसी प्रकार आधारभूत है, जिस ग्रकार 
कि आकाश और प्रथ्वी चराचर प्राणियो के लिए आधारभूत हैं। 


१--जिसकी आत्मा सयम में, नियम में तथा तप में लीन है, वखुतः 
उसी का सच्चा सामायिक ब्त है, ऐसा केवल ज्ञानियो ने कह्य है | 

जो चस ओर स्थावर सभी प्राणियों पर समभाव रखता 
मैत्री भावना रखता है, वस्तुतः उसी का सच्चा सामायिकत्त है, ऐसा 
केवल ज्ञानियो ने कहा है ।_ 


सामायिक आवश्यक ६ 


सम्रभावरूप सामायिक के धारण करने से मानव-जीवन कष्टमय नहीं 
होता, क्यों कि संसार में जो कुछ भी मन, वचन, एवं शरीरका कष्ट होता 
है, वह सब विपमभाव से ही उत्पन्न होता है। ओर वह विपमभाव 
समायिक में नहीं होता है । 

नाम, स्थापना, द्रव्य, काल, क्षेत्र शोर भाव-उक्त छुद भेदों से साम्य- 
भावरुप सामायिक धारण किया जाता है।--- 


(१) नाम साम।यिकर--चाहे कोई शुभनाम हो, अथवा अ गुभ 
नाम हो, सुनकर किसी भी प्रकार का राम-दद्वेप नहीं करना, नाम 
समायिक है | 

सामायिकधारी आत्मा शुभाशुभ नामों के प्रयोग पर, स्तुति-निन्‍्दा 
के शब्दों पर, विचारता है कि--किसी ने शुभ नाम अथवा अशुभ 
नाम का अ्योग किया तो कया हुआ ? आत्मा तो शब्द की सीमा से 
अतीत है। श्रतएव मे व्यर्थ ही राग द्वेप के सकल्यो में क्यो फेंसू: ? 

(२) स्थापना सामायिक--जिस किसी स्थापित पदार्थ वी 
/ मुब्पता अ्रथवा कुरूपता को देखकर रागद्वेंप नहीं करना, स्थापना 
गमासिऊ है । 

सामायिक-घारी आत्मा विचारता है कि जो कुछ यह स्थापित 
दार्थ है बढ में नहीं हूँ, अतः मुझे इसमें रागद्वेप क्यो करना चाहिए ? 
मे धा्मा हूं, मेरा इस से कुछ भी हानि-लाभ नहीं है । 

(३ ) द्रव्य सामायिक--चाहे सुवण॒ हो, चादे मिद्दी हो. 

! सभी अच्छे बुरे पदावों में समदर्शों माव रखना, द्रव्य सामायरिक है। 
भामायिक घारी आत्मा विचारता है कि पुदगल द्रव्य स्वत: 
एुदर तथा झनुन्दर कुछ मी नहीं हैं। अपना मन ही सुन्दस्ता 

| उजुरता, पहमूल्यता, अश्रल्ममूल्वता आदि की कल्पना ऊरता है। 

पत्ता ने इप्टि ने तो स्वर्ण भी मिट्टी है, मिट्टी भी मिद्ठी है । दीग 
कह “7 दोनो ही जद पदाव वी दृष्टि से समान हैं । 


दि. 


कह 


(४) क्षेत्र सामायिक--चादे कोई सुन्दर बाग हो, या कॉटों 
से भरी हुई ऊसर भूमि हो, दोनो मे समभाव रखना, क्षेत्र सामायिक है। 

सामायिक-घारी आत्मा विचारता है कि चादे राजधानी हो, चाहे 
जंगल हो, दोनो ही पर त्षेत्र हैं। मेरा क्षेत्र तो केवल आत्मा है, अतख् 
मेरा उनमे रागद्रेष करना, स्वथा अयुक्त है। अनात्मदर्शी ही अपना 
निवास स्थान गाँव या जंगल समझते हैं, आत्मदर्शा के लिए तो अपना 
आत्मा ही अश्रपना निवात स्थान है। निश्चय नय की दृष्टि मे प्रत्ये 
पदार्थ अपने में ही केन्द्रित है। जड, जड मे रहता है, ओर आत्मा, 
आत्मा में रहता है | 

(४ ) काल सामायिक--चादे वर्षा हो, शीत हो, गर्मी हो तथा 
ऋनुकूल वायु से सुहावनी वसन्त-ऋतु हो, या मयंकर आधी वर्वंडर हे। 
किन्तु सब्र अनुकूल तथा प्रतिकूल परित्यितियों में समभाव रखना काल 
सामायिक है| । 

सामायिक धारी आत्मा विचारता है कि ठण्डक, गरमी, वसन्त, वध 
आदि सब पुदूगल के विकार हैं। मेरा तो इन से स्पर्श भी नहीं हो 
सकता | मै अमूर्त हूँ, अरूप हूँ । मुझसे भिन्न सभी भाव वमभाविंक हैं, 
अतः मुझे इन परभावजनित वेमाविक भावों में किसी प्रकार का भी 
राग-द्वेंप नहीं करना चाहिए । 

(६) भाव सामायिक-समस्त जीवो पर मैत्रीमाव धारण 
करना, किसी से किसी प्रकार का भी बेर विरोध नहीं रखना भाव 
सामायिक है | 

प्रस्तुत भाव सामायिक ही वास्तविक उत्तम सामायिक है। पूर्वोत्त 
सभी साभायिको का इसी में अ्रन्तर्भाव हो जाता है। आध्यात्मिक संयमी 
जीवन की महत्ता के दर्शन इसी सामायिक मे होते हैँ । भाव सामातरिक 
घारी आत्मा विचारता है कि-में अजर, अमर, चित॒वचमलार चंतन्य 
स्वरूप हूँ | वेभाविक भावों से मेस कुछ भी बनता-विगडता नहीं है | 


8 


5 


; 


सामायिक आवश्यक ड्छ 


व जीने में, मरने में, लाभ में, अलाभ में, संयोग में, वियोग भें 
धु में, शत्रु में, सुख में, ढुग्ख में क्यो हप॑ शोक करूँ १ मुझे तो 
्छेयुरे सभी प्रसंगो पर समभाव ही रखना चाहिए, । हानि ओर लाभ, 
बन और मरण, मान ओर अपमान, शत्रु श्लोर मित्र आदि सभी 
मदियजन्ध विकार हैं। वस्तुतः निमश्वय नय की दृष्टि से इनके साथ 
कुछ भी सम्बन्ध नही है । 
भाव-सामायिक के सम्बन्ध में भगवान्‌ महावीर एप. प्राचीन 
गनाचायों ने बडा ही सुन्दर निरूपण किया है। चिस्तार मे जाने 
तो इधर श्रवकाश नहीं है, हाँ, संक्षेप में उनके विचासे को भोंकी 
दिखता देना आवश्यक है। 
आया सामाइए) आया सामाइयस्स अट्ठु 
“-भगवती सूत्र ९ | ६। 
--चस्तुतः अपने शुद्ध स्वरूप में रहा हुआ आत्मा ही सामायिक है । 
पामायिक का प्रयोजन भी शुद्ध, बुद्ध, मुक्त चिज्चमत्कार स्वरूप आत्म- 
प् पी प्राप्ति ही हे। 
सावज्ञ - जोग - विस्‍्ओो; 
तिगुत्तो छसु संजओ 
डउबउत्तोी. जयमाणोः 
आया सामाइयं होइ॥ 
“-आवश्यकरननियु कि 
_ “जेय साधक सावब्य योग से विस्त होता है, छः काय के जीवो के 
५.) उफ्त होता है, मन, वचन एवं काय को एक्््र करता है, स्व-स्वरूप 
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भे उपयुक्त छोता है, यतना में विचस्य करता है, वह ( झ्ात्मा ) खमा- 
० ३ । 

ई प्न कक क्र न न ह 

_ सममभेकतेन भाव्मन भआयः आगमने परद्रव्येभ्यों निवृत्य 
ईरशसत््य प्रात्सनि प्रवृत्ति समायः, झआत्मविषयोपयोग 


2:00 0९४ 0 0 0, शक १४ 


इत्यथ: [अथवा सम्‌ समे रागद्वेषाभ्यामनुपहते सध्यसी 
अत्मिनि आयः उपयोगस्य प्रवृत्ति समायः, स प्रयोजनमस्येति 
सासांयिकम |? “+गोम० जीव० टीका गा? रेए८ 


--पर द्वव्यों से निवत्त होकर साधक की श्ञान-चेतना जब आत्म- 
स्वरूप में प्रचत्त होती है, तर्मी भाव सामायिक होती है। रागद्वेप पे 
रहित माध्यस्थ्यमावापन्न आत्मा सम कहलाता है, उस सम में गमन 
करना ही भाव सामायिक हैं | 

भावसामायिक सर्वजीवेषु मेन्रीभावोडइशुभपरिणामच्रजनं वा ! 

--अनगार घर्माम्त टीका ८। १६। 


संसार के सब जीवो पर मैत्रीमाव रखना, अशुभ परिणतिकी 
त्याग केर शुभ एवं शुदर परिणति म रमण करना, भावसामायिक है | 


आचार्य जिनभद्र गणी कज्षमाश्रमण ने विशेषावश्यक-माष्य मं 
तो बड़े ही विस्तार के साथ भाव सामायिक का निरूपण किया है, 
विशेष जिज्ञासु भाष्य का अव्यवन कर आनन्द उठा सकते हैं । 


आचार्य भद्रत्राहु आवश्यक नियुक्ति की ७६६ वीं गाथा) मे 
सामायिक के तीन मेद बतलाते हैं--( १ ) सम्यक्त्व साप्ताय्रिक, (२१) 
श्रुत सामायिक, ( ३ ) और चारित्र सामायिक । समभाव की साधनों 
के लिए सम्यक्त्व, अत और चारित्र ही प्रधान साधन हैं| सम्यक्ल पे 
विश्वार्स की शुद्धि होती है, श्रुत से विचारों की शुद्धि होती है, चार्रि 


१सामाइयं॑ च तिविहं, 
सम्मत्त सुयं॑ तहा चरिततं च । 
दुबिह चेव चरित्त, 
अग्रारमणगारियं चेव ॥ 
२ - “आवश्यक नियुक्ति ४६ 


 सामायिक श्रावश्यक ६६ 


से ग्ाचार की शुद्धि होती है। तीनो मिलकर आत्मा को पूर्ण ;विशुद्ध 
निर्मल बनाते हैं और उसे परमात्मा की कोटि से पहुँचा देते है । 
चारित्र सामायिक के अ्रधिकारी-भेद से दो प्रकार हैं--( १ ) देश, 
ओर ( २) सव। झशदहसस्‍्थों की आचारसाधना को देशचारित्र कहते 
हैँ। देश का श्र्थ है--श्रशः | ग्हस्थ अदिसा आदि आचार-साधना 
का पूण॑ रूप से पालन न करता हुआ अ्शतः पालन करता है। साधुओं 
डी आाचास्साधना को सर्वचारित्र कहते हैँ। सर्व का अर्थ है-- 
समग्र, पूर्ण! | पॉच महात्रतथारी साधु, अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य 
और अपरियह की साधना को सन, वचन, ओर काय के द्वारा पूर्णतया 
पालन करने के लिए. कृतग्रयत्न रहता हे | 
सामायिक की साधना बहुत ऊँची है। आत्मा का पूर्ण विकास 
सामायिक के विना सर्वथा असम्भव है। घमंन्तेत्र की जितनी भी अन्य 
साधनाएँ हैं, सत्रका मूल सामायिक मे ही रहा हुआ है। जेन-आगम- 
साहित्य सचका सब सामाश्रिक की चर्चा सेही च्नित है। अ्रतएच 
पाचक यशोविजयजी सामायिक को सम्पूर्ण द्वादशाड्शीरूप जिनवाणी का 
तर बतलाते हँ--- । 
“सकलद्वाद्शाहोपनिपद्भूतसामायिकसूत्रवव्‌?? 
+-तत्त्यार्थ वृत्ति १०१ 
श्ाचाय जिनभद्र विशेषावश्यकमाप्य में लामाथिक को चोंदद् पूर्व 
त अर्व-पिण्ठ कटते है-- 
सासाइय॑ संखेवों, चोदसपुठ्यत्वपिडों त्ति ! गा० २७६६ 
उनन्सरफ्ठति समप्रधान सनन्‍्कृति दे । उनसे यहाँ तपश्धरण एव उप्र 
दिध्रसणर का ऊुछ् मसत्य अवश्य है, परत वास्तविक मय समम का 
४, “मता का है, सामाविक का है। लगतक समनाव छाप सामाविक ने 
» नेदक्ष सोडियोदि वर्ष ता रे वाला अविवेशे सापह़ नी कुछ 


४4 हु पाता ह। सकर पहना मे कूय ६६-- 


२७०७० आवश्यकचंदग्दशन 


ज॑ अज्नाणी कम्मं; 
खबेइ वहुयाहिं वासकोडीहि ; 
त॑ नाणी तिहि गुत्तो 
खबइ “ऊसास -मेत्तेंस ॥ 

“ञञज्ञानी एव असयमी साधक करोडो वर्षा मे तपश्चरण के द्वारा 
जितने कर्म नष्ट करता है, उतने कर्म त्रिगुत्तिधारी संयमी एवं विवेजी 
साधक एक सॉस लेने मर-जेसे अल्य काल मे नष्ट कर डालता है। 

संयम-शूत्य तप, तय नहीं होता, वह केवल देह-दर्ड होता है। यह 
देहदए्ड नारकी जीव भी सागरो तक सहते रहते हैं, परन्तु उनकी कितनी 
आत्म-शुद्धि होती है ? भगवती सूत्र के छुठे शतक मे प्रश्न है कि 'सातवी 
नरक के नैरयिक जीवों के कर्मों की अधिक निर्जरा होती है अ्रथवा सयमी 
श्रमण निग्रन्थ के कर्मों की ? भगवान्‌ महावीर ने उत्तर में कहा है कि 
“सयम की साधना करता हुआ श्रमण तपश्चरण आदि के रूप में थोडा- 
सा भी कष्ट सहन करता है तो कर्मों की बडी- मारी निज करता है। 
सूखे घास का गद्ठा अर में डालते ही कितनी शीघ्रता से भस्म होता है ! 
आग से जलते हुए लोहे के तवे पर जल-बिन्दु किस प्रकार सहता 
नाम-शेष हो जाता है इसी प्रकार संयम की साधना भी वह जलती हुई 
अग्नि है, जिसमें प्रतिक्षण कर्मों के दल के दल सहसा नश्ट होते रहते हैं |” 

आचार्य हरिभद्र श्रावश्यक-नियुक्ति .पर व्याख्या करते समय तप से 
पहले संयम के उल्लेख का स्पष्टीकरण करते हुए कहते हैं कि--संयम ' 
भविष्य मे होने वाले कमों के आखव का निरोध करने वाला है, श्रतः 
वह मुख्य है | सयम-पूर्वक ही तप वस्तुतः सफल होता है, अन्यथा नहीं । 
संयमस्य प्रागुपादानसपूवकर्मागमनिरोधोपकारेणय.. प्राघान्यस्याप- 
नार्थंम्‌ | तस्पूवक च चस्तुतः सफल तपः |? 

संयम और तप के अन्तर को समभने के लिए, एक उदाहरण दे 


रहा हूँ । किसी गहस्थ के घर पर चोरों का आक्रमण होता दै। कुछ चोर 
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ख्् ३. इस अजूर अत के शाह पथ्स 
हटते से शलझयो | सयऊदारोे भा क्यम यह है के पसे साझा एप 
आदर आइर ऊे चोरों नो अन्दर झामे से सेना बाय हौर फेश चम्पर पे 
उंते से नंद््प क्थि जाय । संयम, झावों पापाक्षव शो रोकता ऐ जोर 
3 


पाबरण पहल के संखित ऊमो को छप करता ३। ज् पुर परे पेपर 
ते पर वज्ष दते हैँ वहा जन-धर्म सम को अधिर महउत्त देता है। शैन- 
बम वी सामायिक वह संचन की साधना है, जो भविर् मे सातेतारे 
पराक्षत को रोक कर फिर अन्दर में कर्मों से लखने की फझ्ा है। यह 
उप क्ला ही वल्तुत: मुक्ति के साम्राज्य पर अधिकार करा सती 
सामावक का बहुत बडा महत्व हैं। बढ आवश्पक का 'ाएि 
भगत है| अखिल मंगल का मूल निर्याण है, ओर पद निर्वाण साथा- 
फिठ के द्वारा ही प्राप्त होता अतः सामाविक महल ऐ। जा पाये 
जिपरेस कहते हँ-- आदिमिंगल सासाउयज्कपर्ण | “राय गंगज 
निद्वायं निव्यार्स पाविदितित्तिकाऊ॒ण सामाहुयम्भयययों गेगज 
भपति ?--द्यवश्यक चूणिं। सामायिक विश के या प्रांगिष # 
नी समता की सावना दे। ओर यद सामता शी उख्दुती शा मंगल 
उानिवान ई। अल, समभाव की दण्ड ते भी खगा। (0 '१॥| (४७ 
४. नो ये समवायों सो कद सम्वयमगलननिधायां ण॑र्भा हवन: 
प।।३% [| 
सामाविक की उत्झड साधना हाधा कावादी ॥ढ ॥॥ 
अनन्दछा से थी सामायिद्ठ झा सुमा4 हक हारी 7 चयआ 4। 7 
आप सवार का सस्ते कर 37 दे, रत ै॥. का हे ! ॥ 
दा अचण का है। खिचरतवागदलाएई पु ह 
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भग० ८। १० | क्‍या दम अर महावीर के उक्त प्रवचन पर श्रद्धा 
रखते हैं ? यदि रखते हैं तो सामायिक से पराडसुख होना, हमारे 
लिए किसी क्षण भी हितावह नही है। हमारे जीवन की सॉससास पर 
सामायिक की अन्तवीणा का नाद ककृत रहना चाहिए, तभी हम अपने 
जीवन को मंगलमय बना सकते है | - हे 
ज॑न-धम का सामायिक-धर्म॑ बहुत विराट एवं व्यापक धर्म है। 
आत्मा का-घम है, श्रतः सामायिक _न किसी की जात पूछुता है, 
न देश पूछुता है, न रूप-रग पूडुता हैं, और न मत एवं पंथ ही | जैन 
धर्म का सामायिक साधक से विशुद्ध जैनत्व की बात पूछुता है, उस 
जनत्व की, जो जात पॉत, देश और पथ से ऊपर की भूमिका है। 
यही कारण है कि माता मरुदेवी ने हाथी पर बेठे हुए, सामाय्रिक की 
साधन! की, ओर मोक्ष में पहुँच गई। इला-पुत्र एक नट था, जो बॉस पर 
चढ़ा हुआ नाच रह्य था| उसके अन्तर्जीवन मे समभाव की.एक नन्‍्हीसी 
लहर पैदा हुईं, वह फैली और इतनी फेली कि अमन्तमुदहूर्त में ही बॉस 
पर चढ़-चढ़ें केवल-जश्ञान हो गया। यह चमत्कार है सामायिक का | 
सामायिक किसी अमुक वेष-विशेष में ही होता है, अन्यत्र नही, यह जन 
धम की मान्यता नहीं है। साप्रायिकरूप जेनत्व वेष में नहीं, समभाव 
में है, माध्यस्थ्य भाव में है। राग्ह्रेप के प्रसग पर मध्यस्थ 
रहना ही. सामायिक है, ओर यह मध्यस्थता अन्तर्जीवन की ज्योति 
है। इस ज्योति को किसी वेब-विशेप से बॉबना स|मायिक- का 
आपमान करना है। ओर ग्रह - सामायिक का अपमान स्वयं जेन-वर्म 
का-अपमान है। भगवती-सूत्र मे इसी चर्चा को लेकर एक महत्त्वपूर्ण 
प्रश्नोत्तर है। वह द्रव्यलिंग की अप्रेज्ञा भावलिंग वो अविक महत्त्व देता 
है। द्रव्यलिंग कोई मी हो, सामाय्रिक की ज्योति प्रंस्फुरित हो सकती है | 
दो, भावलिंग कपरायविजय-रूप जैनत्व सर्वत्र एक-रस होना चाहिए | 
उसके बिना सब्र शुन्य है, अन्धकार है | 


गु कह हट 


हु हैः हें 


न 
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सामोयिक आवश्यक २०३ 


- सामाइयसंजएणं मंते ! कि सलिगे होज्जा, श्न्नक्षिंगे होज्जा, 
गिहिलिगे होज्जा ? 


दृव्बलिंगं पहुच्च सर्किंगे वा होज्जा, अन्नलतिंगे वां होउजा, 
गिहिलिगे वा होज्जा | भावलिगं पडुच्च नियमा सलिगे होज्जों । 
--भग० २५.) ७ । 


सामायिक के सम्बन्ध में श्राजकल एक बहुत आत्तिपूर्ण मत चले 
रहा है। वह यह कि सामायिक की साधना केवल अभावात्मः साधना 
३। उसमे हिंसा नहीं करना, इस प्रकार नो के ऊपर ही वल दिया 
गया है। अतः सामायिक की साधना करने वाला शहस्थ तथा साधु 
किसी की रक्ा के लिए, किसी जीव को मरने से बचाने के लिए), कोई 
विधानात्मक प्रवृत्ति नही कर सकता । 

यह प्रश्न व्यर्थ ही उठ खडा हुआ हे! यदि जैन-आगम-साहित्य का 
नली माँति ्रवलोकन किया जाता तो इस प्रश्न की उर्पत्ति के लिए 
प्रगश ही न रूता। कोई भी विधिःमाग अर्थात्‌ साधना-पथ 
ग्रभायात्मक नहीं हो सकता । निषेव के साथ विधि अवश्य ही रहती 
है। कूठ नहीं बोलना, इस वाक्य का ञ्र्थ होता है--असरुत्य का निर्षेष 
प्रीर सत्य का विधान | अब आप समझ सकते ह-सत्य को साधना 
डबल नि्ेवात्मक नहीं है, प्रत्युत विधानात्मक भी दे। इसी प्रकार 
प्रटसा आदि दी साधना का छर्ब भी समझे लेना चाहिए । सामायिक 
पे पापाचार का निरेध किया है, धर्माचार का नहीं। किसी जीव को 
इसे से यचाना धर्माचार है, अतः सामायिक में उसका निर्षेध नहीं | 
अरे, गश्पक प्रवचूरि से सामायिक का निर्बाचम करते हुए क्द्मा हैं 

#सामाइयं नाम सावश्जजोगपरिवज्जणं, 


म्रिवज्ल - ज्ञोग - पडिसेवर्ण थे ।” 
>> लपय योगो झा त्याग करमा और निरतय योगी मे प्र्गत्त 


' अम्ल डे ०-4 हक हक 
या थे सागाव ए 


१०४ ग्रावश्यक-दिग्दर्शन 


में पूछता हूँ किसी भी दुत्नल की रक्षा करना, किसी गिरते हुए जब 
को सहांरा देकर बचा लेना, किसी मारते हुए सब॒ल को रोककर निर्वल की 
हत्या न होने देना, इस मे कौन-सा सावद्य योग है ? कौन-सा पापकर्म है? 
प्रत्युत मन में निःस्वार्थ करणा-माव का संचार होने से यह तो सम्यक्त 
की शुद्धि का माग है, मोज्ष का मार्ग है! अनुकम्या हृदयन्तषेत्र की वह 
पवित्र गंगा है, जो पापमल को बहाकर साफ कर देती है। अनुकसा 
के बिना सामायिक का कुछ भी अर्थ नहीं है। अनुकम्पा के अभाव में 
सामायिक की स्थिति ठीऊ वैसी हीं है जैसे ज्जेतिर्शीन दीपक की स्थिति । 
ज्योतिहीन दीपक, दीपक नहीं, मात्र मिट्टी का प्रिड है। सामात्रिक वा 
सच्चा अधिकारी ही वह होता है, जो अनुकम्पा के अ्रम्गृतरस से भरपूर 
होता है। आचार्य हरिभद्र आवश्यक बृहद्गति में लिखते हें--अजुकम्पा 
प्रवचित्तो जीवः सामायिक॑लभते, शुभपरिणामयुक्रत्वाद वेद्यवत्‌ | 


आचाये भद्गवाहु स्वामी ने आवश्यकनियु क्ति मे सामाथ्रिक के 
सामायिक, समयिक, सम्य वार आदि आठ नामाका उल्लेख किया 
है। उसमे से समयिंक शब्द का अथथ भी सब जीवों पर सम्यकूझा 
से दया करना है। आचा।य हरिभिद्र समयथिक की व्युतत्ति करते हैं“: 
समित्ति सम्यक शब्दाथ डउप्सगः, सम्यगगयः समयः--सम्यग दया: 
पूवर्क जीवेघु गमनमित्यथ | समयोअ्स्यास्तीति, अत इनि ढनां 
( पा० <-२-१ १६ ) विति ठन्‌ समयिकम |! 


कि 


साप्तायिक के सम्बन्ध में बहुत लम्बा लिंख चुके हैँ। इतना 
लिखना थआआवश्यक भी था। अधिक जिज्ञासा वाले सजन केलक की 
सामायिवन्पूत्र देख सकते हैं । 


5 


श्ले 


। १३३ 
#6 ९४ 
'चतुावशुतस्तव॑ आअआधद्श्यक 

सामायिक थ्रावश्यक को सावबय्ोग-विरति भी कहते है। अनुयोग- 
द्वार सूत्र मे इस नाम का उल्लेख किया गया है। परूतु प्रश्न है कि 
यह सावथयोग से निद्टत्ति शीअतथा कैसे प्रात्त हो सकती हे ? 

सावध योग से शीत्रातिशीत्र निशृत्त होने के लिए, समभाव पर पूर्ण 
प्रगति प्राप्त करने के ज्िण, साधक कं किसी तदनुरूस ही महत्त्वशाली 
उच्च आ्रालम्बन वी आवश्यकता होती है| किसी वस्तु से निबृत्त होने के 
लिए उससे निद्वत्त होने वालो को अपने समज्ष उपस्थित करने की एक 
मनोवैग्ञनिक आवश्यकता है। जब तक कोई महान आादश साथक के 
सामने उपत्यित न हो तत्र तर उसका किसी वस्तु से निवत्त होना कठिन है। 

तो तो, सावध योग से निद्त होने का उपदेश कौन देते हैं? 
सावय योग वी निद॒त्ति किन के जीवन में पूर्णतया उतरी है ? समभाव 
रुप सामयिक के ससार में नौ सब से बढ़े प्रतिनिधि हैं ? झध्या त्मि क 
भायना-सेय पर नजर दौड़ने के बाद उत्तर दे कि ' तीवफझए भगपन , 
दौराग देव ! 


कमलनननननक क>अ++नबफ>--++० 








श 


दिस साूथना के दास संसार सागर पार किया जाता हज 
| 'ससार स'गर तरीत येन तत्तीव म्‌ !? तन्‍्दीपू-द्॒त्ति । 
तीर धर्म यो करते है, य्तः हो धर्म ता आदिक्ता ४, प्रवतक इ, 


ब्तीपर है। दीवसेय धमे), तत्यादिकतारसतीवछताः 


॥ 
शव दे 


न 
जता आल 


अप द37 हू | 
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यह चतुद्दि शतिस्तव आवश्यक, जिसका दूसरा नाम अनुयोग द्वार 
सूत्र मे उत्कीतेन भी है; सामायिक साधना के लिए. आलम्बन-स्वरूप 
है | चौत्रीस तीर्थंकर, जो कि त्याग-वैराग्य के, संयम-साधना के महान्‌ 
आदर्श हैं, उनकी स्तुति करना, उनके गुणो का कीर्तन करना, चतुर्विश- 
तिस्तव आ्रावश्यक कहलाता है ।, ५ 

तीर्थंकर देंवो की स्तुति से साधक को महान्‌ आ व्यात्मिक बल मिलता 
है, साधना का मार्ग प्रशस्त होता है, जड एड मृत श्रद्धा सजीब एव 
स्फूर्तिमती होती है, त्याग तथा वैराग्य का महान्‌ आदश आँखों के 
सामने देदीग्यमान हो उठता है । 

तीथंकरों की भक्ति के द्वारा साधक अपने श्रोद्धल्य तथा अहकार 
का नाश करता है, सदगुणो के प्रति अनुराग की इद्धि करता है, फलतः 
प्रशस्त मावो की, कुशल परिणामों की उपलब्धि करके संचित कमो को 


उसी प्रकार नष्ट कर देता है, "जिस प्रकार अ्रमि की नन्‍्ही-प्ती जलती 


वर्तमान काल-चक्र में मगवान्‌ ऋषपरभदेव से लेकर मावान्‌ मो ! 
वीर पर्यन्त चोंब्रीस तीथंकर हुए हैं। चत॒विशतिस्तव के लिए. आ्राजकल 
'लोगस्स उज्जोयगरे? नामक स्तुति-पाठ का प्रयोग किया जाता है। 
१ आचार्य भद्रवाहु स्वामी ने कहा है-- 
'भत्तीर जिणवराणं, खिज्जंती पुव्चसंचिया कम्मा 
+-आवश्यक-नियु छ्लि, १९७३ 
पाप-पराल को पुझ्न बरण्यों अति 
मानो मेरु आकारो।| 
ते तुम नाम हुताशन सती, 
सहज ही प्रजलत सारो। 
पदुमप्रझ्मु पावन नाम तिहारो | - 


है --विनयचन्द्र चौंत्रीसी | 


चतुर्वि शतिस्तव आवश्यक ९०७ 


६ चिनगारी घास के ढेर को भस्म कर डालती है। कर्मों का नाश 
हे जाने के बाद आत्मा जब पूर्ण शुद्ध निर्मल हो जाता है, तब वह भक्त 
डी कोटि से भगवान की कोटि में पहुँच जाता हैं। जैन-धर्मं का आदर्श 
हैँ फ्रि प्रत्येक आत्मा अपने अन्तरंग स्वरूप की दृष्टि से परमात्मा ही 
है, भगवान्‌ ही है। यह कर्म का, मोहमाया का परदा ही आत्माओं के 
अपण्ड तेज को अवरुद्ध किए हुए है। जब यह परदा उठा दिया गया 
ता फिर कुछ भी अन्तर नहीं रहता |, शा 

शब्ब। हो सकती है कि तीर्थकर वीतराग . देवो के स्मरण तथा 
लुति से हम पावों के बन्‍्धन कैसे काट सकते हैं ? किस प्रकार आत्मा 
से परमात्मा के पद पर पहुँच सकते हैं ? शक्रा जितनी गूढ़ है, उतनी 
दी आनन्दप्रद भी है। आप देखते हैं बालक नंगे सिर गली में खेल 
दा है। वह अपने विचारों के अनुसार जिस बालक को अच्छा 
| ममता है, जिस खेल को ठीक जानता है, उसी का अनुकरण करने 
लगता है | दूसरे बच्चो को जो कुछ करते देखता है, उसी ओर उसके 
दब पर भी चचल हो उठते हैं। बालक बडा हुआ, पाठशाला गया 
'ही अपने सहपाठियो में से किसी को आदश विद्यार्थी जान कर उसका 
अनु+ुरण करने लगता है | यद देखी हुई बात है कि छोटी श्र णियो के 
|. नए बड़ी भाणयो के विद्यार्थी आचार-ब्यवह्ार में नेता होते हैं। आगे 

थे पर बड़े लड़की के लिए उनके अव्यापक आदश बनते हैं | 
मगुप्य, विना किसी मानसिक आदर्श के क्षुण मर भी नदी रह सकता। 
४ ॥4 से सम्पूण जीवन, मानसिक आदशों के प्रति ही गतिशील है 
नरितों वेग मरते समय भी मनुष्य के जैसे सक्‍ल्‍प होते हैं बेसी ही 
४ था मिलती है। यह लोफेक्ति अ्वलरशः सत्य है कि मनुप्य जेंसा 
'जिता €यंसा ही तन जाता है। “श्रद्धामयोज्य पुरुष यो वच्छुद्धः स 
'उच; ! होंतो, इसी प्रकार उपरासक भी अपने अन्त्दय में यदि 
पूल नौकर देवों का स्मरण करेगा तो ' अवश्य ही उतका आत्मा 
+ जपब ब्लाक ल्वायन्यरग्प की भावनाओं से आलोक्ति शे 


>> 38 ४ । 
उठेगा। आदबष्यात्मिक शक्तिशाली महान आत्माञ्रा का स्मस्ण कला, * 


बस्तुतः आव्यात्मिक बल के लिए; अपनी श्रात्मा के किवाड खोल देना 
है | तीर्थकर देव ज्ञान की अपार ज्योति से ज्योतिमय हैं, जो मी साधक 
इनके पास आयगा, इन्हे स्मृति में लायगा, वह अवश्य ज्योतिमय वन 
जायगा । ससार की मोह माया का अ्रन्धकार उसके निकट कदापि कर्ष- 
मपरि नही फव्क सकेगा | याहशी दृष्टि स्ताहशी सृष्टि: |? 

भगवत्त्तुति अतःकरण का स्नान है। उससे दम स्फूर्ति, पवित्रता 
और बल मिलता है। भगवत्स्तुति का अर्थ है उच्चनियमों, सदूगु्ों 
एवं उच्च आदर्शा का स्मरण ।! 

एक बात यहाँ स्पष्ट करने योग्य है। वह यह कि जैन धर्म वेशानिक 
धर्म है। उसमें काल्‍्यनिक आदशों के लिए. जरा मी स्थान नहीं है| 
अतः यहाँ प्रार्थना का लम्बा चौडा जाल नही विछा हुआ है। और व 
जैन धर्म का विश्वास ही है कि कोई महापुरुष किसी को कुछ दें ककते 
हैं । हम महापुरयों को केवल निमित्त मात्र मानते हैं। उनसे हम 
केवल आध्यात्मिक विकास के लिए. प्रेरणा मिलती है। ऐसा नहीं होता 
कि हम स्वय कुछ न करें और केवल प्रार्थना से सन्वुष्ट परमात्मा हैंग 
अमभीट सिद्धि प्रदान करदे । जो लोग भगवान्‌ के सामने गिडगिडा कैए 
प्रार्थना करते हैं कि--भगवन्‌ ! हम पाती हैं, दुराचारी हैं, व्‌ हमारा 
उद्धार कर, तेरे विना हम क्या करें ?? वे जैन घर्म के प्रति निधि नहीं 
हो सकते । स्वयं उठने का यत्न न करके केवल भगवान्‌ से उठाने वी 
प्रार्थना करना सर्वथा निरर्थक है । इस प्रकार की विवेकशूस्य प्रार्थना 
ने तो मानव जाति को सब प्रकार से हीन, दीन एवं नपुसक बना दिया 
है। सदाचार की मर्यादा को ऐसी प्रार्थनाओ से बहुत गये 
धक्का लगा है। हजारों लोग इन्ही प्रार्थनाओं के भरोसे परमात्मा की 
अपना भावी उद्धार्क समझ कर मोद मनाते रहते हैं और कभी भी 
स्वयं पुरुषार्थ के मरोसे सदाचार के पथ पर अग्रसर नहीं होते | अत्ा 
जैन धर्म क्रियात्मक साधना पर जोर देता है। वह भगवान के स्मस्ण को 


ई 


डे 


चतुर्विशतिध्तव श्रावश्यक १०६ 


बहुत ऊँची चीज मानता है, परल्‍्ठु उसे ही सब कुछ नहीं मानता। 
ज्षेन धर्म की दृष्टि में भगवत्त्तुति हमारी प्रसुत अन्तर चेतना को जाग्त 
करे के लिए. सहकारी साधन है। हम स्वयं सदाचार के पथ पर चल 
फर उसे जगाने का प्रयत्न करते हैं। ओर भगवान की स्त॒ति हमे 
श्रादर्श प्रदान कर प्रेस्णास्वरूप बनती है । 

जैन-घर्म के सुप्रसिद्ध विद्वान आचाय जिनदास गणी ने इस 
सम्बन्ध मे स्पष्ठतः कहा है कि--केवल तीर्थकर देवो की स्ठ॒ति करते 
मात्र से ही मोक्ष एवं समाधि आदि की प्रात्ति नही होती है। भक्ति एवं 
लुति के साथ-साथ तप एवं संयम की साधना मे उद्यम करना भी 
श्रतीव आवश्यक है । 

न केवलाए तित्थमरत्थुतीए एवाणि ( श्रारोग्गादीणि) लब्मति, 
किनु तब-संजमुज्मेण | 

--आवश्यक चूर्णि 


१७ १ 
वन्दन आवश्यक 
देव के बाद गुरु का नम्बर है | तीर्थंकर देवो के गुणों का उल्कीतंन 
करने के बाद अ्रत्र साधक गुरुदेव को बन्दन करने की ओर झुका 
है | गुरुदेव को वन्दन करने का अर्थ है--शुरुदेव का स्तवन अ्ररि 
अभिवादन ।* मन, बचन, ओर शरीर का वह प्रशस्त व्यापार, जित 
के द्वारा गुरुदेव के प्रति भक्ति और बहुमान प्रकट किया जीता हे 


दन कहलाता है | प्राचीन आवश्यक नियु क्ति आदि ग्न्धा में वन्दन 
के चितिकर्म, कृतिकर्म, पूजाकर्म श्रादि पयाय प्रसिद्ध है | 





१--सस्कृत एवं प्राकृत भाषा मे शुरु भारी को कहते हैं, श्रतः जो 
अपने से हिंसा, सत्य आदि महात्रतरूप गुणों में भारी हो, वजनदार 
हो, वह सर्व विरति साधु, भले वह स्त्री हो या पुरुष, गुरु कहलाता है । 
इस कोटि में गण॒धर से लेकर सामान्य साधु साब्वी सभी संयमी जनों की 
अन्तर्भाव हो जाता है। 
आचार्य हेमकीति ने कहा है कि जो सत्य धर्म का उपदेश दता ६, 
वह गुरु है। ग्रणाति-झृथयति सद्धमंतरव स गुरुः !! तीर्थकर देवों के 
नीचे गुद ही सदधर्म का उपदेश है। 
२ “वि? अभिवानस्तुत्योः, इति कायेन श्रभिवादने वाचा स्तवने| 
--आवश्यक चूणि 


+ ख्किक इ् क्ष्क 


बन्द आवश्यक १११- 


बन्दन आवश्यक की शुद्धि के लिए. यह जान लेना आवश्यक है 
कि वन्‍्दनीय कैसे होने चाहिएँ ? वे कितने प्रकार के हैं १ अथच अवन्द- 
नीव कौन है? अवन्दनीय लोगो को वन्दन करने से क्या दोप होता है १ 
बन्दन करते समय किन-किन दोषों का परिहार करना जरूरी है ? जब तक 
साधक उपयु क्व विपयो की जानकारी न कर लेगा, तब तक वह कथमपि 
वन्दनावश्यक के फल का अधिकारी नहीं हो सकता । 

मानव मस्तक बहुत उत्कृश वस्तु है। वह व्यर्थ ही हर किसी के 
चरणो मे रगडने के लिए, नही है। सब्रके प्रति नम्न रहना आर चीज है, 
आर पूज्य समक्त कर सर्वात्मना आत्मसमर्पण कर वन्दना करना, दूँसरी 
चीज दै। जैनधर्म शुणों का पूजक है| बह पूच्य व्यक्ति के सद्युण 
देस कर ही उसके श्रागे शिर झुझाता है। आध्यात्मिक ज्षेत्र की तो 
वात दूसरी है। यहाँ जैन इतिहास में तो साधारण सातारिक गुणहीन 
व्यक्ति को बन्दून करना भी पाप समझा जाता है। असयमी को, पतित को 
वन्दन करने का अर्थ है--पतन को और अधिक उत्तेजन देना। जो 
मसाज इस दिशा में अपना विवेक खो देता है, वह पाप्ाचार, हुसचार 
मे निमत्रण देता है। आचार्य भद्रताहु आवश्यक नियुक्ति: में कहते 
हैं $ि--जो मनुष्य गुणहीन अवद्य व्यक्ति को वन्‍्दन करता है, नतो 
उम के कमों की निर्जरा होती है ओर न कीर्ति ही। प्रत्युत असयम को, 
दुगरार का अनुमोदन करने से कर्मों का वनन्‍्च होता है। वहू बन्द 
नच्यर्व कर कायकक्‍लेश है ।? 

पासत्थाई वंदमाणस्स 
नेव कित्तीन निज्जरा होई। 
फाय-किलेस  एमेव 
कुणडई तह ऊम्मवंध च॥११८-॥ 

प्रर्य को बन्दन करने से वस्दन करने वाले को ही दीप होता ई 

व एलन करासे याले थो ऊुछू पाप नदी लगता, वर जात नी दे । 


452९६ हे 


जी दम मं श्यझ नियुर््धि मे रे नई ३.0 
धर भद्ाछु गशाझो पीजर5र्क नयुज्षञ न ऊद्त हू कवि 


९१९६९ आवश्यक दग्दशंन 


अवन्दनीय व्यक्ति गुणी पुरुषों द्वारा वन्दन कराता है तो वह अरसंयम में 
और भी वृद्धि करके अपना अधःपतन करता है।" 

जैन धर्म के अनुसार द्रव्य और भाव दोनो प्रकार के चारित्र से 
संपन्‍न त्यागी, विरागी आचार्य, उपाव्याय, स्थविर एवं ग़ुरु देव आदि 
ही बन्दनीय हैं| इन्ही को वन्दना करने से भव्य साधक अपना अ्रात्मक 
ल्याण कर सकता है , अन्यथा नहीं। साधक के लिए वही आ्रादर्श 
उपयोगी हो सकता है जो बाहर में भी पवित्र एवं महान हो और अ्तर 
में भमी। न केवल बाह्य जीवन की पवित्रता साधारण साधको के लिए 
अपने जीवन-निर्माण में थ्रादर्श रूपेण सहायक हो सकती है , और न॑ 
केवल अंतरंग पवित्रता एवं महत्ता ही। साधक को तो ऐसा गुरुदेव 
चाहिए, जिस का जीवन निश्चय और व्यवहार दोनों दृष्टियो से पूण हो। 
चाय भद्रवाहु स्वामी आवश्यक नियु क्ति की ११३८ वी गाथा में इस 
सम्बन्ध में मुद्रा अर्थात्‌ सिक्के की चतुर्भगी का बहुत ही महत््वपूण 
एव संगत दृशन्त देते हैंः--- 

(१) चॉदी यत्रपि शुद्ध हो, किन्तु उस पर मुहर ठीक न लगी होतो 
बह सिक्का ग्राह्म नहीं होता । इसी प्रकार भाव चारेत्र से युक्त कित्त॒ द्रव्य 
लिग से रहित प्रत्येक बुद्ध आदि मुनि साधको के द्वारा वन्दनीय नहीं होते। 


१--ज बंभचेर - भट्टाः 
पाए उडडति बंभयारीणं। 
ते होति कुंद मुठा, 
बोही य सुदुल्लहा तेसिं ॥११०६॥॥” 
आवश्यक नियु वित॑ 
--जो पाश्व॑स्थ आदि बह्मचय श्रर्थात्‌ संयम से भ्रष्ट हैं, परन्तु श्रपने 
वो गुरु कहलाते हुए, सदाचारी सज्जनो से बन्दन कराते हैं, वे अगले 
जन्म में अपग, रोगी, ट्वेंट मूठ होते हैं, ओर उनको घर्ममार्ग का मिलना 
श्रत्यन्त कठिन दो जाता है | 


अर 


जप 


चन्दन आवरथक १९३६ 


(१ ) जिस सिक्के पर मुहर ते ठीक लगी हो, परन्तु मूलतः चॉदी 
श्रशुद हे, वह सिक्का भी ग्राह्म नही माना जाता; उसी प्रकार माव- 
चारित्र से हीन केवल द्रव्य लिड्ी साधु, वस्तुतः कुसाचु ही हैं, भ्रतः वे 

पक के द्वारा सबंथा अवन्दनीय होते हैं। मूल ही नहीं तो ब्याज 
देगा ! अ्रन्तरद्ध में भावचारित्र के होने पर ही वाह्य द्रव्य क्रिया काएड 
एव वेष आदि उपयोगी हो सकते हैं, अन्यथा नहीं । 

(३ ) जिस सिक्के की चॉदी भी श्रशुद्ध हो और मुहर भी ठीक 
नद्दी, वद विक्का तो बाजार में क्रिश्चित्‌ू भी आदर नहीं पाता, प्रत्युत 
दिफाते ही फेंक दिया जाता है, उसी प्रकार जो व्यक्ति न भावचारित्र 
री साधना करता हो और न वाह्मय की ही, वह भी आध्यात्मिक साधना 
के क्षेत्र मे आदरणीय नहीं माना जाता । 

(४ ) जिस सिक्के की चोदी भी शुरू हो, ओर उस पर मुहर भी 
उिल्कुज़ ठीऊ लगी हो, वह सिक्का सर्वत्र अ्रग्याहत गति से प्रसार पता 
है, उसका कही भी निरादर तथा तिरस्कार नहीं होता | इसी प्रकार जो 
पुनि द्रव्य तथा भाव दोनो प्रकार के चरित्र से सम्पन्न हो, जो अपनी 
अक्रसापना के लिए. अन्दर तथा बाहर से एकरूप हो, वे मुनि ही 
माबनानजगत से अ्रमिवदनीय माने गये है। उन्ही से साथक कुछ 
शात्म कल्याण की शिक्षा गहण कर सकता है। वन्दन आवश्यक की 
"ना ऊँ लिए ऐसे ही गुरुदेवो को वन्द्रन करने वी आवश्यकता है। 

सुट्न वरं नासती 
अष्याण ले चरित्तपव्मट्रा । 
गुसजण वदाविती 
सुसमण जहुत्तकारे व ॥२११०॥ 
“>“आीवरबक नयु कक 

“>ञ चारित्रश्नए लोग अपने वो यथाफ्वारी, सुणुर्भ४ठठ साधक से 
हरव जात हूं आर सद ग़ुद होने या दंग रचतें ६, थे आयी आत्मा 

भरर 4 ताय उर दापते है 


१2८ अआवश्यक-दिग्दर्शन ; 


बन्दन आवश्यक का यथाविधि पालन करने से विनय की प्रापि 
होती है, अहकार अर्थात्‌ गव का ( आत्म गौरव का नहीं ) नाश होता 
है, उच्च आदर्शों वी कॉकी का स्पष्टतया भान होता है, गुरुजनों के 
पूजा होती है, तीर्थंकरों की आ्राज्ञा का पालन होता है, और श्रुत धर्म 
की आराधना होती है। यह श्रुत धर्म की आराधना आत्मशक्तियों क 
क्रमिक विकास करती हुई अन्ततोगत्वा मोक्ष का कारण बनती है। 
भगवती सूत्र मे यतलाया गया है कि--शुरुजनो का सतसग करने पे 
शास्त्र श्रवण का लाभ होता है; शास्त्र श्रवण से ज्ञान होता है, ज्ञान पे 
विज्ञान होता है, ओर फिर क्रमशः प्रत्याख्यान, संयम, श्रनाश्रव, तप 
कर्मनाश, अ्रक्रिया अ्रथच सिद्धि का लाभ होता है ! 

सवण णाण य विशण्णाण, 
पच्चक्खाशं. थयथ संजमे। 


अशणण्हए तवे चेच, 
बोदाण अकिरिया सिद्धी॥ 
न भग० २।५ | ११९. 


गुरु बन्दन की क्रिया तडी ही महत्त्वपूर्ण है । साधक को इस ञ्रो 
उदासीन भाव न रखना चाहिए. । मन के कण-कण मे भक्ति भावन 
का विमल खोत बहाये त्रिना वन्दन द्रव्य बन्दन हो जाता है, ओर व 
साथक के जीवन में किसी प्रकार की भी उत्करान्ति नही ला सकता 
जिस बन्दन की प्रष्ठ भूमि मे भय हो, लज्जा हो, ससार का कोई स्वार्थ 
बह कमी-कभी आत्मा का इतना पतन करता है कि कुछ पूछिए नहीं 


१--विएओवयार माणष्स 
भंजणा पूयणा गुरुजणस्स | 
तित्थयराण य आणा, ५ 
सुयधम्माराहणा $ किरिया ॥ 
+-आ्रावश्यक नियु क्लि १२१५ || 


बन्दन आवश्यक १९२ 


' लिए. ठरव्य बन्दन का जैन धम में निपेषे किया गया है| पत्रित्र 
ना के द्वाय उपयोग पूर्वक्ष किया गया भाव वन्दन ही तीसरे 
श्यक ज प्राणु है। आचार्य मलयगिरि शआ्रावश्यक वृत्ति मे द्रव्य और 
बवन्द्न वी व्याख्या करते हुए कहते हँ--- द्वव्यतो सिथ्याहप्टेरनुप- 
व सम्यग इष्टेश्न, भावतः सम्यग इष्टेरुपयुक्तस्थ ॥? 

आचार्य जिनद्यस गणी ने आवश्यक चार्सि से द्रव्य चन्दन और 
प बहन पर दो कथानक दिए हैं। एक कथानक भगवान्‌ अरिष्ट 
भऊा समय है। भगवान नेमि के दर्शना के लिए वासुदेव कृष्ण 
र उनके मित्र वीरककॉलिक पहेँचे। श्री कृष्ण ने भगवान्‌ नेमि 
रअन्य साधुओं को बड़े ही पवित्र भद्धा एवं उच्च भावों से वन्दन 
पा। वीसकीलिक भी श्रीकृण की देखा देखी उन्हें प्रसन्‍न करने 
लिए पीछे-पीछे वनन्‍्दन करता रहा । वनन्‍्दन फल के प्रश्न का उत्तर 
त हुए भगवान्‌ नेमि से कश् कि कृष्ण ! तुमने भाव वन्दन किया 
/ भ्तः तुमरे ज्ञायिक सम्बक्त्य प्राप्त किया है ओर तीर्थकरमगोत्र की 
| प्रकृति का बन्ध । इतना ही नहीं, तुमने सातवी, छुटी, पॉचवीं ओर 
गत नरक का बन्‍न्धन भी तोड़ दिया है। परन्तु वीरक ने देखा देसी 
पता शूल्र बन्दन किया है, श्रतः उसका वन्द्रस द्रव्यवन्दन होने से 
/ए] है| उसऊा उठे श्य तुम्ह प्रसन्‍न करना है, आर कुछु नहीं ।? 

गसग कवानक भी इसी युग का है। श्री कऋ्णचन्द्र के पुत्रो मे से 
४४ ग्रौर पालक नामक दो पूत्र बस्दना के दतिद्वास में सुविश्ुत ६ । 
पष्व उदार ही भर्म श्रद्धालु एवं उदार प्रकद्धति का सुवक्त चा। परस्तु 
7 ऊँयडा ली लोभी एव अभव्य प्रद्ृति का स्वामी बा। एक डिने 
“पथ पोहण ने कहा हि हायन प्रान. जाल मे सब प्रवम 
' पम चेलनाव जी के दशन करेगा, बट जो मा गेगा, दे गा ।! पातः 
दिन पर शाम्र ने जागने टी शब्य से नीचे उपर नगयान्‌ 


7 रब ् | ० ०५३: बा हर हक शा आओ 
*अदते उर जाय पण्ख वाचण शाह लोन डी जड़ा मे याड 
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लिए पहुँचा । ऊपर से बन्दन करता रहा, किन्तु अन्दर में श्राक्रोश ई 
आग जल रही थी | सूर्योदय के पश्चात्‌ श्रीकृष्ण ने पूछा कि मगवन्‌ 
आज आप को पहले वन्दना किसने की ? भगवान्‌ ने उत्तर दिया- 
द्रव्य से पालक ने और भाव से शाम्बर ने !! उपहार शाम्तको प्रात हुआ 


पाठक उक्त कथानको पर से द्रव्य बन्दन ओर भाव वन्दन का श्रन्ता 
समझ गए होंगे | द्रव्य वन्दुन अचकार है तो भाववन्दन प्रकाश है 
भाववन्दन ही आत्मशुद्धि का मार्ग है। केवल द्रव्य वन्दन तो श्रम 
भी कर सकता है | परन्तु अकेले द्रव्य बन्दन से होता क्‍या है! द्रव 
बन्दन में जबतक भाव का प्राण न डाना जाय तब तक आवश्यक्शु 
का मार्ग प्रशत्त नहीं हो सकता ! 


बन्दन क्रिया का उद्दे श्य अपने में नम्नता का भाव प्राप्त करना है 
जैनधर्म के अनुसार अहंकार नीच गोत्र का कारण है ओर नम्नत उः 
गोत्र का | वस्तुतः जो नम्न हैं, बडो का आदर करते हैं, रुदूगुणों' 
प्रति बहुमान रखते हैं, वे ही उच्च है, सर्वश्रेष्ठ हैं। जैनधम में विन 
एवं नम्नता को तप कहा है। विनय जिनशासन का मूल है: 
फ्णओ जिणसासणमूलं |? आचार्य भद्रबाहु ने आवश्य नियुक्ति * 
कहा है कि--जिनशासन का मूल विनय है | विनीत साधक ही तच 
संयमी हो 8कता है | जो विनय से हीन है, उसको कैसा धर्म शो 
कैसा तप ९? 
विणओ सासणे मुल्त॑, 
विशीओ सजओ भवे। 
विशणयाउ विष्पप्ुक्कस्स, 
कआओ धस्मो कओ तवो ९॥ 
--आवश्यक नियु क्ति, १२१६ 
दशवैकालिक सूत्र मे भी विनय का बहुत अधिक गुणगान हि 
गया है। एक समूचा अव्ययन ही इस विषय के गम्भीर प्रततेपादत 


बँन्दन आवश्यक ११७ 


ए खखा गया है | विनयाध्ययन में इंच का इसक देते हुए. कह है 
:--जिस प्रकार वृक्ष के मूल से स्कन्य, स्कैंव उे शाखाएँ, शाखाओं 
अशालाएँ, और फिर क्रम से पत्र, पुष्प एवं फल उलम होते हैं, 
वी प्रकार धर्म इक्च का मूव विनय हैं और उसका श्रन्तिस फल 
गत्न्हें 
एवं धम्मरस विणओ 
मूल॑ परमो से मोक्खो । 
जेण कित्ती सुय॑सिम्ध॑; 
निस्सेस॑ चामिगच्छ३ ॥ 


ब 


है: १ ४ ह " 
प्रतिकमण आवश्यक 


जो पा4 मन से, वचन से और काय से स्वर्य किए जाते हैं, दूसरों 
से कराए जाते हैं, एवं दूसरों के द्वारा किए. हुए पापों का अनुमरोदत 
किया जाता है, इन सत्र पायो की निंबृत्ति के लिए, कृत पापो की आलो- 
चना करना, निनन्‍्दा करना प्रतिक्रमण है । 


कप 


प्राचीन जैन-परम्परा के अनुसार प्रतिक्रण का व्याकरणसम्मत 
निर्वेचन है कि--थअ्रतीप॑ क्रमणं प्रतिक्रमणम,, अयमथर्थः-छभयोगे 
भ्योडशुमयोगान्तर कऋान्तस्य शुभेपु एवं क्रमणात्रतीप॑ क्रमणम्‌ | 
आचार्य हेमचन्द्र ने योग शास्त्र के तृतीय प्रकाश की स्वोपज्ञ इंच 
यह व्युपत्ति की है। इस का भाव यह है कि--शुभयोगो से श्र! 
योगों मे गए हुए. अयने आपको पुनः- शुभयोगो में लोठा लाना 
प्रतिक्रमण है । 
आचाय हरिभद्र ने भी आवश्यक सूत्र की टीका में प्रतिक्रमः 
की व्याख्या करते हुए; तीन महत्वपूर्ण प्राचीन श्लोक कथन किए ६ 
स्वस्थानादू यत्परस्थानं, 
प्रमादस्य वशादू्‌ गतः । 
तत्नेव क्रमणं. भूयः 
प्रतिक्रमणमुच्यते.. ॥ 
--प्रमादवश शुभ योग से गिर कर अशुभयोग को प्राप्त के 
के बाद फिर से शुभग्रोग को प्राप्त करना, प्र तिक्रमण है | 


० 
हि 


प्रतिक्रमण श्रावश्यक १ 


ज्ञायोपशमिकाद भावादोद्य्रिकस्य दर्श गतः । 
तब्रापि चस एवार्थः, अतिकूलगमा त्स््ततः ॥ 
गादेंपादि ओदयिक भाव संसार का मार्ग है ओर समता, छोमा, 
“बा, नम्नता आदि छ्ञायोगशमिक भाव मोझ्ञ को मार्ग है। अल, 
जवोवश्िक भाव से औदसिक भाव में परिणत हुआ साधक जब उनः 
आंदय्रिक भाव से ज्ञायोपशमिक भाव में लोड आता है, तो यह भी 
प्रतदेन गमन के कारण प्रतिक्रमण कहलाता है। 
प्रति प्रति वर्तन॑ वा, शुभेषु योगेषु मोक्रफलदेपु । 
नि; शल्यस्य यतेयत्‌ , तद्ठा ज्ञयं प्रतिक्रमणम || 
--अ्रशुभयोग से निइत्त होकर निःशल्य भाव से उत्तरोत्तर प्रत्येक 
शुभ योग में प्रवृत्त होना ही प्रतिकरमण है । | 
तापना चेत्र में मिथ्यात्य, अविरति, कपाय और अग्रशस्त योग ये - 
चार दोप बहुत भयंकर माने गए. हैँ । प्रत्येक साधक को इन चार ... 
' कया का प्रतिकमण करना आवश्यक है। मिथ्यात्व को छोड कर 
नायस्थ में आना चाहिए," अविरति का त्याग कर विरतिं को स्वीकार 


(--मिव्याल् प्रतिक्रमण का यह भाव है किए शत या अज्ञात 
रुप मे यदि कभी मिथ्यात्य का ग्रतिपादन किया हो, मिथ्यात्व मे परिणति 
मेंगे तो उममी आलोचना कर पुनः शुद्द सम्यकत्व भाव में उप- _ 
७ जता ।! 

थाचा मद्रवाहु ने १९४१ वी गाया में सलार प्रतिक्रमण का 
५ इल्तेय किया है, उसका यद्द भाव दै--निरझर्दि गति के कारण 
॥। मशधरंग आदि देतुओं की आलोचना निन्‍्दा गर्दणा करना ।! 
'मनुप ग्रोर कुदेव गति के ऐतुओं वी ग्रालोचना ही करणीय है, 
न मद व और शुम देवगति के देतओों की नहीं। क्योकि विनवादि 
भू एव गहं हैंै। 'नवरं ,शुभनरामरायुदत॒भ्यो मायायनासिेवना दिल- 
पफेये निराशसेचेव अपवर्गानिक्षापिणापि न प्रतिद्धान्वदयम्‌ |! 

“-आचाई दरिमद्र 


१२२ आवश्यक दिंग्द्शन 


आंच ये जिनदास कहते हैं--- “भावपडिक्कम्ण ज सम्मदंसणाइगुणजुतस्स 
पडिक्क्रमशं ति !! आचाय भद्गबाहु कहते हैँ-- 

भाव-पडिक्क्रमएं पुण 

(त।|बह तावहणु नेयत्व १२५१ 


आचार्य हरिमद्र ने उक्त नियुक्ति गाथा पर विवेचेन करतें हुए 
एक गाथा उद्धृत की है, जिसका यह भाव है कि मन, वचन एस 
काय से मिथ्यात्य, कपाय आदि दुर्भावा मे न स्वयं गमन करना) ने 
दूसरों को गमन कराना, न गमन करने वाला का अचुसादन करना ही 
भाव प्रतिक्रमण है | 
“मिच्छत्ताइ ण॒ गच्छ॑ड, 
णय गच्छावेइ णाणुजाण३ | 
ज॑ मणु वय - काएण।ह, 
त भणियं भावपडिक्रमण || 
आचार्य भद्रवाहु ने आवश्यक नियुक्ति म काल के भेद से प्रति- 
क्रमण तीन प्रकार का बताया हैः-- 


( १) भूत काल में लगे हुए दोपो की आलोचना करना | 

(२) वर्तमान कांल में लगने वाले दोषो से सवर द्वारा वचना | 

(३ ) प्रत्याख्यान द्वारा भावी दोषो को अवरुद्ध करना | 

उययुक्त प्रतिकमण की त्रिकाल-विपयता पर प्रश्न है कि--प्रति- 
क्रमण तो भूतकालिक माना जाता है, वह त्रिकालविपयक कैसे हो सकता 
है ? उत्तर में निवेदन है कि ग्रतिक्रमण शब्द का मोलिक अर्थ अशुभ 
योग की निव्त्ति है। आचार्य हेमचन्द्र योगशासत्र वी स्वोपन्ञ इत्ति मं 
यही भाव व्यक्त करते हैँ---प्रतिकृमण शब्दो$शुभयोग निवुत्तिमन्नार्थः | 
अस्तु निन्‍दा द्वारा भूतकालिक अशुभयोग की निदृत्ति होती है, अतः गई 
अतीत प्रतिक्रमण है | संबर के द्वारा वर्तमान कालविपयक अशुभयोगों 


की निद्वत्ति होती है, अतः यह वर्तमान प्रतिक्रमण है। 
23 न 


प्रति क्रस आवश्यक रद 


प्रयाउपान के द्वारा भविष्यत्कालीन अशुम योगों की निद्वृत्ति 
हेनी है अतः यह भविष्यकालीन गति क्रमण माना जाता है ।? भगवती 
सत्र मे भी कहा है अइये पड़िकक्‍्कमेइड, पडुप्पन्न संबरेइ, अशागयं 
पच्चक्पाई ॥ 

विशेषफाल की श्रपेज्ञा से प्रतिक्रमण के पॉच भेद भी माने गए. 
है--देवसिक, रात्रिक पाक्षिक, चातुर्मासिक, श्रोर सांवत्सरिक । 

/१) देवसिक-प्रतिदिन सायकाल के समय दिन भर के पायो 
की ग्रालोचना करना । 

(२) रात्रिक--प्रतिदिन प्रातःकाल के समय रात्रि भर के पापों 
की आलोचना करना । 

(३) पाक्षिक--महीने में दो बार अमावस्या ओर पूर्णिमा के 
दिन पतन्न भर के पापो की आलोचना करना । 

(४ ) चातु्मो सिक--चार चार महीने के बाद कार्तिकी पूर्णिमा, 
फह्गुनी पूर्णिमा, श्रापाढी पूर्णिमा को चार महीने भर के पापों की 
प्रालोचना करना । 

(५ ) सांवत्सरिक--प्रत्येक वर्षा मतिक्रमणकालीन आपाद़ी 
पूर्णिमा से पचास दिन बाद भाद्रपदशुक्ला पचमी के दिन वर्ष मर 
क पाषी की झ्रालोचना करना । 

एक प्रश्न है कि जब्र प्रतिदिन प्रातः साय दो वार तो ग्रतिक्रमण 
ते दी जाता है, फिर ये पाक्षिकफ आदि प्रतिक्रमण क्यो किए. जाते हैं ? 

सिक आर रात्रिफ ही तो अतिचार होते है, ओर उनकी शद्धि प्रतिदिन 
_ नि तथा सनिऊ प्रतिकमण के द्वारा हो ही जाती है ? 


१--प्रतिक्मण--शब्दो हि. अन्नाशुभयोगनिवृत्तिमात्रा्: 
पामान्यतः परियधते, तथा च सत्यतीतविषयं प्रतिक्रमणु निन्‍दाद्वारेण 
भशुनपोग नियृत्तिरेवेति, प्रत्युत्पश्नविषयमपिं संवरद्वारेण प्रशुभयोग 
लिमृपिरिव, पझनागतजिषयमपि प्रत्या-यानद्वारेश अशुभयोगनियृत्ति 
रेदत ने दोष इति --आलचाएउ टम्मिद्र 


श्र्ड आवश्यक दिंग्दशन 


प्रश्न सुन्दर है। उत्तर में निवेदन हैं कि *एहस्थ लोग प्रति दिन 
अपने घगे में झाड़ू लगाते हैं ओर कूडा साफ करते हैं । परत कितनी 
ही सावधानी से भाड्ू दी जाय, फिर भी थोडी बहुत धूल रद्द ही जाती 
है, जो किसी विशेष पव अर्थात्‌ त्योहार आदि के दिन साफ की जाती 
है | इसी प्रकार प्रति दिन प्रतिक्रमण करते हुए भी कुछ भूलों का 
प्रमाजन करना बाकी रह ही जाता है, जिरुके लिए पात्षिक प्रतिक्रमण 
किया जाता है | पक्षमर की भी जो भूलें रह ज ये उनके लिए चातुर्मा- 
सिक्क णतिक्रमण का विधान है | चातुर्मासिक प्रतिक्रमण से भी श्रवशिष्ट 
रही हुई अशु द्ध, सांवत्सरिक क्षमापना के दिन प्रतिक्रमण करके दूर 
की जाती है । 

सथानाड़् सूत्र के षष्ठ स्थान के एरेट वें सूत्र में छुह प्रकार 
का प्रतिक्रमण बतलाया है :--- 

(१) उच्चार प्रतिक्रमण--उयोगपूर्वंक वड़ी नीत का 
पुरीध का त्याग करने के बाद ईरया का प्रतिक्रमण करना, उच्चार 
प्रतिक्रमण है | 

(२) प्रश्नवण ग्रतिक्रमण--उपयोगपूर्वक लघुनीत अर्थात्‌ 
पेशाब करने के बाद ईर्या का प्रतिक्रमण करना, प्रश्रवण प्रतिक्रमण दे | 

(३ ) इत्वर प्रतिक्रमण-- देवसिक तथा यात्रिक आदि स्वल्य- 
कालीन प्रतिक्रमण करना, इत्वर प्रतिक्रमण है | 

(४ ) यावत्कथिक प्रतिक्रमश--महात्रत आदि के रूप में 
यावजीवन के लिए पाप से निद्त्ति करना, यावत्कथिक प्रतिक्रमण है | 


१-- णणु देवसियं रातियं पडिक्कंतो किमितिपक्खिय-चाउम्मा£ 
सिय-संवत्सरिएसु विसेसेणं पडिक्कमति ? *“जथा ज्लोगे गेहं दिवसे 
दिवसे पम्मिजिजंतं पि पक्षादिसु अ्रव्भधितं डउवलेवशपमजणादीई 
सज्जिति | एवमिदा विवव॑सोहरणविसेसे कीरति त्ति ? 

--भावश्यक चूथि 
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(४ ) यरिकिंचिन्मिध्या प्रतिक्रमण--संयम में सावधान रहते 
हुए भो साधु से यदि प्रमादवर्श तथा आवश्यक ग्रह्॒त्तिवश असयमरूप 
कोई आरा वरण हो जाय तो श्रपनी भूत को स्वीकार करते हुए उसी समय 
पश्चातताप पूर्वक मिक्द्ठामि दुक्कड? देता, यत्तिविन्मिध्या प्रतिकमण हे | 

(६ ) स्वष्ताम्तिक प्रतिक्रणण--सोकर उठने पर किया जाने 
बाला प्रतिकमण स्वप्वान्तिक प्रतिकमण है। अथवा विकारवासना रूप 
ऊुछत देखने पर उसका यतिक्रमण करना स्वप्नान्तिक प्रतिक्रमण है | 

आचार्य भद्रवाहु ने आवश्यक नियुक्ति में प्रतिकमण के प्रतिचरणा 
श्रादि आठ पर्याय कथन किए हैँ। यद्यप्रि आठो पर्याय शब्द-रूप में 
पृथक प्रथक्‌ हैं, परन्तु माव की हृडि से प्रायः एफ दी हैं। 

पडिकमणं पडियरणा, 

परेहरणा वारणा नियत्ती य। 
निन्‍्दा गरिहाय सोही, 

पडिक्रमणं अट्रह्म हो३ ॥१२३श॥ 

(१) प्रतिक्रमणु-- प्रति! उपसर्ग है क्रमः घातु है। प्रति का 
श्र4 प्रतिकूल है, ओर क्रम्‌ का ग्र्थ॒ पदनित्षेत है। दोनों का मिलकर 
बर्ष होता है कि जिन कदमी से बाहर गया है उन्ही कदमों से वापस 
लाइ आए | जो साधक किसी प्रमाद के कारण सम्यग्‌ दर्शन, सम्बग 
शान ग्रार सम्यक्‌ चारित्ररूप स्वस्थान से हटकर मिथ्यात्व, अज्ञान एवं 
परसंयमरूप पर स्थान में चला गया हो, उसका पुनः स्वस्थान में लौट 
बना अ्तिकमण है। परापन्षेत्र से वापस आत्म शुद्धि क्षेत्र म लौट थाने 
गे परतितमण कहते ६ं। आचार्य जिनदास कहते हँ--पडिक्क्रमर्ा 
धुनराजृत्ति; 0 
. (२३) प्रतिचरणा-हन्नटिसा, सत्य ्रादि सबमत्तेत्र में मली इसर 
घर [ परता, प्ग्नसर होना, धतिचरणा है। अवाति' असंपम जषेत्र से 


खत फाका अत 


६ उपते हुए लायधानतापूर्वक संवस फो विशुद एवं निररपि पालन 
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करना, प्रतिचरणा है । आचाये जिनदास कहते है--अत्यादरावचरणा 
पडिचरणा अकाय-परिहारः कार्यप्रवृत्तिश्व !? 

( हे ) परिहरणा--सब प्रकार से अशुभ योगों का, इुर्ध्यानों का, 
दुराचरणों का त्याग करना, परिहरणा है। सयममार्ग पर चलते हुए 
आसपास अनेक अकार के प्रलोभन आते है, विव्न आते हैं, यदि 
साधक परिदरणा न रखे तो ठोकर खा सकता है, पथ भ्रष्ट होसकता है| 

(४ ) वारणा--वारणा का अर्थ निषेध हे। महासार्थवाह 
बीतराग देव ने साधकी को विपय भोग रूप विष बृद्धों के पास जाने 
से रोका है। अतः जो साधक इस निषरेधाशा पर चलते हैं, अपने को 
विपयमोग से बचाकर रखते हैं, वें सकुशल संसार वन को पार कर 
मोक्षपुरी में पहुँच जाते हैं| आत्म निवारण वारणा | 

(५ ) निवृत्ति--श्रशुभ झर्थात्‌ पापाचरणु रूप अकार्य से निदनत्त 
होना, निवृत्ति है। साधक को कभी भी प्रमाद नहीं करना चाहिए। 
यदि कमी प्रमाद दशा में चला भी जाए तो शीघ्र ही अ्रप्रमाद भाव 
में लोंग आना चाहिए.। आचार्य जिनदास करते हँ--असुभभाव- 
नियत्तण नियत्ती | 

( ६ ) निग्दा--अपने आत्मदेव की साक्षी से ही पूवकेत अशुभ 
शआरचरणो को बुरा समझना, उसके लिए पश्चात्ताप करना निंदा है| पाप 
की बुरा समझते हो तो चुपचाय क्‍यों रहते हो ? अउने मन में ही उस 
अशुभ सकल्प एवं अशुभ आचरण को घिक्कार दो, ताकि वह मन का 
मैल घुलकर साफ हो जाय । साधनाकाल में संसार की ओर से बडी भारी 
पूजा प्रतिष्ठा मिलती है | इस स्थिति मे साधक यदि श्रहंकार के चक्र में 
पड गया तो सर्वनाश है। अतः साधक को प्रतिदिन विचारना है ओर 
अपने भ्रात्मा से कहना है कि--त्‌ वही नरक तिर्यश्व॒ आदि कुमति में 
भठकने वाला पामर ग्राणी है। यह मनुष्य जन्म बडे पुर्योदय से मिला 
है । और यह सम्बगदर्शन आ।दि रत्नत्रय का ही प्रताप है कि तू इस 
“ " ति मे है। -देखना, कही मटक न जाना ' तू ने अमुकअमुक 
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सी । 
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मूरों की हैं और फिर भी यह साधुता का गर्व दे ? विक्लार ई तेरी इस 
नीच मनोइत्ति पर ।! 3 

(७) गहा-गुरुदेव तथा किसी भी अन्य अनुमबी सादक के 
समत् अपने पापों की निन्‍्दा करना ग् है। गर्दा के द्वाग मिल्यानिमानि 
चूर-चूर हो जाता है। दूतरो के समज् अपनी भूल प्रकट करना कुछ संद 4 
बात नही है | जबतक हृदय में पश्चात्ताप का तीज चेंग न हो, श्रात्मशुददधि 
का दृढ़ सकत्य न हो, पापाचार के प्रति उत्तद व्रुणा न दो, तमबतक अ्रत- 
साध मन में ही छुपा बेठा रहता है, वह किसी भी दशा में बादर झाने 
के लिए जिह के द्वार पर नहीं आता | अ्तण्‌व तीत्र पश्चात्ताप के द्वारा 
दूसरो के समक्ष पापों की आलोचना रुप गह्मा पाप अ्न्नालन का सर्व्रट् 
साधन है । जिस प्रकार श्रम्मतोपधि से बिप दूर हो जाता दे, उसी प्रकार 
गहं के द्वारा दोषरूप बिप मी पूर्शरूप से नष्ट हो जाता है । 

(८) शुद्धि-शुद्धि का अर्थ निमलता है। जिस प्रकार वत्त पर 
ज़गे हुए तैल आदि के दाग को साधुन थ्रादि से घोकर साफ किया जाता 
है, उसी प्रकार आत्मा पर लगे हुए दोपो को आलोचना, निन्‍्दा, गईं 
तथा तपश्वरण आदि धर्म-साधना से घोकर साफ किया जाता है। प्रति- 
कमण आत्मा पर लगे दोपरूप दागो को थघो डालने की साधना है, 
अंतः वह शुद्धि भी कहलाता है । 

प्रतिक्रमण जैन-साधना का प्राण है। जैन साधक के जीवन ज्ञेत्र 
का कोता-कोना प्रतिकृमण के महा प्रकाश से प्रकाशित है । शौच, पेशाब, 
प्रतिलेखना, बसति का प्रमाज॑न, गोचरी, भोजन पान, मार्ग में गमन, 
' शगन, स्वाव्याय, भक्तवान का परिक्ठापन, इत्यादि कोई भी क्रिया की जाए 
तो उसके बाद प्रतिक्मण करना आवश्यक है। एक स्थान से सौ हाथ 
तेक की दूरी पर जाने और वहाँ फिर एक मुहृर्त मर बेठ कर विश्राम लेना 
दे बैठते ही गमनागमन का प्रतिक्रण अवश्य करणीय होता है। 
रेप और नाक का मल मी डालना हो तो उसका भी प्रतिक्रमण करने 
के विधान है। भूमि पर एक-कदम भी अदि बिना देखे निरुययोग दशा 
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मे रख दिया हो तो साधु को तदर्थ भी मिच्छामि दुक्‍्कड देना चाहिए। 
शात, अज्ञात तथा सहसाकार आदि किसी भी रूप मे कोई भी क्रिया की 
हो, कोई भी घटना घटी हो, उसके प्रति मिच्छामि दुक्‍कड़ रूप प्रतिकमण 
कर लेने से आत्मा मे अप्रमत्तमाव की ज्योति प्रकाशित होती है। अ्रपूरव 
श्ात्मशुद्धि का पथ प्रशस्त होता है और होता है श्रश्ञान, अ्रविवेक एव 
अनवधानता का अन्त । 

प्रतिक्रमण का अर्थ है--यदि किसी कारण विशेष से आत्मा संयम 
क्षेत्र से असंथम क्षेत्र में चला गया हो तो उस्ते पुनः संयम क्र में लोग 
लाना !? इस व्याख्या में प्रमाद शब्द विचारणीय है। यदि प्रमाद के 
स्वरूप का पता लग जाय तो साधक बहुत कुछ उससे बचने की चेश 
कर सकता है । 

प्रवचन सारोद्वार मे प्रमाद के निम्नोक्त आठ प्रकार बताए, गए हैं।- 

( १ ) अज्ञान--लोकृ-मूठता आदि। 

( ९) सशय--जिन-बचनो में सन्देह | 

(३ ) सिथ्या ज्ञान--विपरीत धारणा । 

(४ ) राग--आ्रासक्ति । 

(४ ) दष--घूणा । 

( ६ ) स्वति श्र श--भूल हो जाना । 

( ७ ) अनादर--सयम के प्रति अनादर | ५" 

(८ ) योगदुष्प्रशिधानता--मन, वचन, शरीर को कुमां्ग में 

प्रवृत्त करना । 

प्रतिक्रमण की साथना प्रमादभाव को दूर करने के लिए है| 
साधक के जीव्रन में प्रमाद ही वह विष है, जो अन्दर ही अन्द्र साधता 
को सडा-गला कर नः-भ्रष्ट कर डालता है। अतः साधु और श्रावक 
दोनो का कर्तव्य है कि प्रमाद से बचें ओर अपनी साधना को प्रतिक्रमण 
के द्वारा अप्रमत्त स्थिति प्रदान करें।. 
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कायात्सग-आवश्यक 

प्रतिक्रमण-आवश्यक के बाद कायोत्सग का स्थान है। यह शआ्रवश्यक 
भी बढ्य ही महत्त्वपूर्ण है। अनुयोगद्वार सूत्र मे कायोत्सर्ग का नाम बण- 
चिकित्सा है। धर्म की आराधना करते समय प्रमादवश'यदि कहीं अहिसा 
एव सत्य आदि व्रत में जो अतिचार लग जाते हैं, भूलें हो जाती हैं, वे 
संयम रूप शरीर के घाव हैं। कायोत्सर्ग उन धावो के लिए. मरहम का 
काम देता है। यह वह श्रोपधि है, जो घावों को पुर करती है और 
सयम शरीर को अ्क्षत बनाकर परिपुष्ट करती है। जो वस्त्र मलिन हो 
जाता है, वह किससे धोया जाता है? जल से ही धोया जाता है न ? 
एक वार नही, श्रनेक चार मलमल कर धोया जाता है। इसी प्रकार 
संयम रूप बल्वल को जब अतिचारों का मल लग जाता है, भुलो के दाग 
जग जाते हैं दो उसे प्रतिक्रमण रूप जल से धोया जाता है) फिर भी 
कुड्ठ अ्शुद्धि का अंश रह जाता है तो उसे कायोत्सर्ग के उष्ण जल से 
इत्ारा धोया जाता है। यह जल ऐसा जल है, जो जीवन के एक एक 
सूत्र से मल के कण-कण को गला कर साफ करता है आर संयम जीवन 
को अच्छी तरह शुर बना देता है । 

कायोत्सर्ग एक प्रकार का ग्रायश्रवित है। वह पुराने पापों को धोकर साफ 
फर देता है। आवश्यक सूत्र के उत्तरीकरण सूत्र में यही कहा है कि 
सेयम जीवन वो विशेषरूप से परिष्कृत करने के लिए, प्रायश्रवित करने 
के लिए, व्शुद्ध करने के लिए, आत्मा को शल्य रहित बनाने के लिए, 
पाप कर्मो के निर्धात के लिए कायोत्सर्ग किया जाता दे 
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-- वस्स उत्तरीकरणेण, पायच्छित्तकरणुणं, विसोही करणेणं, 
विसल्‍ली करणुणुं, पाचाण कम्माण' निः्घायणुद्टाए ठामि काडस्सग 7 

आप प्रश्न करेंगे कि क्या किए, हुए पाप भी घोकर साफ किए जा 
सकते हैं ? बिना भोगे हुए, भी थापो से छुटकारा हो सकता है ? पाप 
ऊर्मों के सम्बन्ध में तो यही कहा जाता है कि अवश्यमेव भोक्रव्यं कृत 
कम शुभाशुभम्‌ !? 

जैन-वर्म उपयुक्त धारणा से विरोध रखता है | वह सब्र पाप कर्मों 
के भोगने की मान्यता का पक्तपाती नहीं है। किए हुए पापों वी शुद्धि 
न माने तो फिर यह सब धर्म साधना, तपश्चरण आदि व्यर्थ ही काब- 
क्लेश होगा । ससार में हम देखते हैं कि अनेक विक्वत हुई वस्तुएँ पुनः 
शुद्ध कर ली जाती हैं तो फि. आत्मा को शुद्ध क्यो नहीं बनाया जा 
सकता ? पाप बडा है या आत्मा ? पाप की शक्ति बलवती है या धर्म 
की ? धर्म की शक्ति संसार में वडी महत्व की शक्ति हैं। उसके समक्ष 
पाप ठहर नहीं सकते हैं । भगवान के सामने शतान भला कैमे ठहर 
सकता है? हमारी आध्यात्मिक शक्ति ही भागवती शक्ति है। उसके 
समक्ष पापों की आसुरी शक्ति कथमपि नही खडी रह सकती है | पवत वी 
गुद्द में हजार-हजार वर्षो से अन्धकार मरा हुआ है। कुछ भी तो नहीं 
दिखाई देता | जिधर चलते हैँ, उधर ही ठोकर खाते हैं । परन्तु ज्यों दी 
प्रकाश अन्दर पहुँचता है, क्षण भर मे अंधकार छिन्न-मिन्न हो जाता 
है। धर्म-साधना एक ऐसा ही अप्रतिहत प्रकाश है। मोग-मोग कर 
कमों का नारा कबतक होगा ? एकेक आत्मप्रदेश पर अनन्त-अनन्त कर्म 
वर्गणा हैं | इस संज्षित-जीवन मे उनका मोगहो मी तो कैसे हो ? हाँ 
तो जैन-धर्म पापो की शुद्धि में विश्वास रखता है। प्रायश्रित्त की अपूर् 
शक्ति के द्वारा वह आत्मा की शुद्धि मानता है | भूला-मठका हुआ साधक 
जब प्रायश्रित कर लेता है तो वह शुद्ध हो जाता है, निष्याप हो जाता , 
है। फिर वह धर्म मे, समाज मे, लोक मे, परलोफ मे सर्वत्र आदर का ' 
स्थान प्रात कर लेता हैं | वस्र पर जबतक अशुद्धि लगी रहती हे, पी 
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तक उनके ग्रति घणा बनी रहती है। परन्तु जब व८ धोकर साफ कर 
लिया जाता है ते फिर उसी पहले जैसे स्नेह से पहना जाता है। यद्दी 
बात पाप शुद्धि के लिए किए जाने वाले प्रायश्रित्त के सम्बन्ध में मी 
है । प्रायश्रित्त के अनेक रूप हैं। जेसा दोष होता है, उसी प्रकार का 
प्रायश्रित्त उसकी शुद्धि करता है। जीवन व्यवह्यर में इधस्छघर जो 
सयम जीवन में भले हो जाती हैं, ज्ञात या अ्रशात रूप मे कही इधर- 
उधर जो कदम लडखडा जाता है, कायोत्सग उन सब्र पापी का ग्रायश्वित्त 
है। कायोत्सग के छ्यय वे सब्र पाप थुल कर साफ हो जाते हैं' फलतः 
आत्मा शुद्ध निमल एवं निष्पाप हो जाता है | 


भगवान्‌ महावीर ने फापकर्मों को भार कहा है। जेठ का महीना 
हो, मजिल दूर हो, मार्ग ऊँचा नीचा हो, और मस्तक पर मन भर 
पत्थर का बोझ गर्दन की नस-नस को तोड रहा हो, बताइए, यह कितमी 
विकट स्थिति है ? इस स्थिति में भार उतार देने पर मजदूर को कितना 
आलननद प्रात होता है ? यही दशा पायो के भार की भी है । कायोत्सर्ग के 
द्वार इस भार को दूर फेंक दिया जाता है। कायोत्सग वह विश्राम भूमि 
है, जहाँ पाप कर्मों का भार हल्का हो जाताहै, सब ओर प्रशस्त धर्म 
भ्यान का वातावरण तैयार हो जाता है, फलतः आत्मा स्वस्थ, सुखमय 
एवं आनन्दमय हो जाता है | 


'काउसग्गेणं तीयपडुप्पन्न॑ पायच्धितं विसोहेइ विसुंद्धपायच्छित 
य जीचे निव्युयहियए्‌ ओहरिय भरुठ्व भारवहे पसत्थज्काणोवर्गए सुहं 
सुदेण विहरइ । -->त्तराध्ययन २६ | १२। 


कायोत्सग में दो शब्द हैं--काय ओर उत्सर्ग | दोनों का मिले कर 
५ रच बैक च 
आथ होता है--काय का त्याग । प्रतिक्रमण करने के चाठ साधक अमुक 


पक 
१--कार्योत्सगकरणुतरः प्रागुपात्तकमंक्षयः प्रतिपा्यते ।? 
“+हरिमिद्वीय आवश्यक 
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समय तक अपने शरीर को वोसिरा कर जिनथुद्रा से खड़ा हों जाता 
है, वह उस समय न संसार के बाह्य पदार्थों में रहता है, न शरीर में 
रहता है, सव ओर से सिमट कर आत्मस्वरूप में लीन हो जाता है। 
कायोत्सग अन्तमुख होने की साधना है। अस्तु वहिमुख स्थिति से 
साधक जब श्रन्तमुख स्थिति में पहुँचता है तो वह रागद्वेप से बहुत 
ऊपर उड जाता है, निःधंग एवं अनासक्क स्थिति का रसास्वादन 
करता है, शरीर तक की मोहमाया का त्याग कर देता है। इस स्थिति 
मे कुछ भी संकट आए, उसे सममाव से सहन करता है। सरदी हो, 
गर्मी हो, मच्छुर हो, दंश हो, सब पीडाओं को सममाव से 
सहन करना ही काय का त्याग है। कायोत्सर्ग का उद्दंश्य शरीर 
पर की मोहमाया को कम्र करना है। यह जीवन का मोह, शरीर 
की ममता बडी ही भयंकर चीज है। साधक के लिए, तो ब्रिष है ! 
साधक तो क्या, साधारण संखारी प्राणी भी इस दल-दल में फेस जाने. 
के बाद किसी अर्थ का नही रहता | जो लोग कर्तव्य की अपेक्षा शरीर 
को अधिक महत्त्व देते हैं, शरीर की मोहमाया में स्वे-पचे रहते हैं, 
दिन-रात उसी के सजाने-सवारने में लगे रहते हैं, वे समय पर न 
अपने परिवार की रक्षा कर सकते हैं, ओर न समाज एवं राष्ट्र को 
ही। वे भगोड़े सकट काल में अपने जीवन को लेकर भांग खड़ें 
होते हैं, इस स्थिति में परिवार, समाज, राष्ट्र की कुछ भी दुर्गति 
हो, उनकी बला से ! आज भारत इसी स्थिति मे पहुँच गया है| यहाँ 
सर्वत्र भगोड़े ही राष्ट्र ओर धर्म के जीवन को बरब्राद कर रहें हैं! 
उठ कर संघर्ष करने की, ओर संघर्ष करते-करते अपने आरपकों 
कर्तव्य के लिए. होम देने की यहाँ हिम्मत ही नहीं रही है। 
आज देश के प्रत्येक स्री-पुर्ष को कायोत्सगं-सम्बन्धी शिक्वों 
लेने की आवश्यकता है। शरीर और आत्मा को अलग-अलग 
समभने की कला ही राष्ट्र में कतंव्य की चेतना जगा सकती है। जड़े , 
चेतन का भेद समझे विना सारी साधना मृत साधना है। जीवन के 
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कदम-ऊदम" पर कायोत्सग का स्वर गूजते रहने में ही आज के धर्म, 
समाज और राष्ट्र का कल्याण है। कायोत्सर्ग की भावना के विना समय 
पर महान्‌ उद्दे श्यों की पूर्ति के लिए अपने तुच्छु स्वार्ों को वलिदान करने 
का विचार तक नहीं झ्रा सकता | इस जीवन में शरीर का मोह बहुत 
बडा वन्‍्धन है। जीवन की आशा का पाश जन-जन को अपने में 
उलभाए हुए है। पद-पद पर जीवन का भय कतव्य साधना से पराडर्‌ 
मुख होने की प्रेरणा दे रह्म है। आचार्य अकलंक इन सब बन्धनों से 
मुक्ति पाने का एक मात्र उपाय कायोत्सग को बताते हैं-- 

--निःसंग-निभयत्व-जीविताशा-व्युदूसाथर्थों व्युत्सगः ॥! 

++राजवार्तिक ६ | २६ । १० | 

श्राचाय अमित गति तो अपने सामायिक पाठ में कायोत्सर्ग के 

लिए मड्जल्कामना ही कर रहे हैं कि-- 


शरीरतः कठतु मनन्‍्तशक्तिं, 
विभिन्नसात्मानमपास्तदोपम्‌ । 
जिनेन्द्र | फोषादिव खज्ढ-यष्टिं, 
तब प्रसादेन ममास्तु शक्ति: ॥९॥। 


“हे जिनेन्द्र ! झ्ञाप की अपार कृपा से मेरी श्रात्मा में ऐसी 
आ्रध्यात्मिक शक्ति प्रकट टो कि मै अयनी अनन्त शक्ति सम्पन्न, दोष- 
रहित, निमल दीतराग आत्मा की इस क्षणभंगुर शरीर से उसी प्रकार 
अलग कर सकू---अलग सम सकूँ, जिस प्रकार म्यान से तलवार 
अलग वी जाती है । 


् च् बल] 

हाँ तो जनध् के षडावश्यक में कायोत्सग को स्वतन्त्र स्थान इसी 
ऊपर की भावना को व्यक्त करने के लिए मिला है। प्रत्येक जेन साधक 
को प्रातः और साय॑ अर्थात्‌ प्रतिदिन नियमेन कायोत्सर्ग के द्वारा शरीर 


४ जन नल 


१--भभिकरणा काउस्सरगकारी 7 --दशवे० द्वितीय चूलिका 





१३७ आवश्यक दिग्दशन 


श्र आत्मा के सम्बन्ध में विचार करना होता है कि--“यह शरीर 
ओर है, और मै और हैँ । में अ्जर-अमर चेंतन्य आत्मा हूँ, मेरा 
कभी नाश नहीं हो सकता। शरीर का क्या है, आज है, कल न 
रहे | अस्त, मै इस क्षणमंगुर शरीर के मोह में अपने कत॑व्यों से क्यों 
पराड्मुख बने ? यह मिट्टी का पिड मेरे लिए, एक खिलोना भर है। 
जब तक यह खिलौना काम देता है, तत्र॒ तक मैं इससे काम लूँगा, 
डट कर काम लूँगा। परन्तु जब यह हटने को होगा, या टूटेगा तो में 
नही रोऊँगा । मै रोऊँ भी क्यों ? ऐसे-ऐसे खिलोने अनन्त-अनन्त ग्रहण 
किए, हैं, क्या हुआ उनका ? कुछ दिन रहे, टूटे ओर मिट्टी में मिल 
गए । इस खिलोने वी रक्ता करना मेरा कर्तव्य है। व्यर्थ ही शरीर 
की हत्या करना, अपने आप में कोई आदर्श नहीं है। वीतराग देव 
व्यर्थ ही शरीर को दण्ड देने में, उसकी हत्या करने मे पाप मानते हैं| 
परन्तु जब यह शरीर कर्॑व्य पथ का रोडा चने, जीवन का मोह दिखाकर 
आदर्श से च्युत करे तो मै इस रागिनी को सुनने वाला नहीं हूँ।मे 
शरीर की अपेक्षा आत्मा की ध्वनि सुनना अधिक पसंद करता हूँ। 
शरीर मेरा वाहन है। मे इस पर सवार होकर जीवन-्यात्रा का लम्बा 
पथ तथ करने के लिए; आया हूँ । परन्तु कमी कमी यह दुश अश्व उलय 
मुझ पर सवार होना चाहता है। यदि यह घोडा मुझ पर सवार हो 
गया तो कितनी अभद्र बात होगी १ नहीं, मैं ऐसा कमी नहीं होने दूँगा |” 
यह है कायोत्सग की मूल भावना | प्रति दिन नियमेन शरीर के ममल- 
त्याग का अभ्यास करना, साधक के लिए. कितना अधिक महत्त्व पूर्ण है । 
जो साधक निरन्तर ऐसा कायोत्सग करते रहेंगे, ध्यान करते रहेंगे, वे 
समय पर अवश्य शरीर की मोहमाया से बच सकेंगे ओर अपने जीवन 
महान्‌ लक्ष्य की प्राप्ति मं सफल हो सकेंगे। आचार्य सकल कीतिं 
कद्दते हँ--- 
ममत्व देहतो नश्येत्‌, हआ 
* कायोत्सगंण धीमताम । 


कायोत्सग श्रावश्यक श्र्ष, 


निर्ममत्व॑ भवेन्नूलन॑+ 
महाधम-सुखाकरम्‌ ॥१८।॥ १८श॥ 
--प्रश्नोत्तर श्रावकाचार 
--का्योत्सग के द्वारा शञनी साधकों का शरीर पर से ममत्वभाव 
छूट जाता है, भर शरीर पर से ममत्वभाव का छूट जाना ही वस्व॒ताः 
महान्‌ धर्म ओर सुख है | 
कायोत्मर्ग के सम्बन्ध में श्राज की क्‍या स्थिति है ? इस पर भी 
प्रसगानुसार कुछ विचार कर लेना आवश्यक है। आ्राजकल प्रतिक्रमण 
करते समय जब्र ध्यान स्वरूप कायोत्सर्ग किया जाता है, तब मच्छरों से 
अपने को बचाने के लिए अथवा सरदी आदि से रक्षा करने फे लिए 
शरीर को सत्र ओर से चस्त्र द्वारा ढक लेते हैं। यह दृश्य बडा ही 
विचित्र होता है। यह ममत्व त्याग का नाटक भी क्‍या खूब है? यह 
फायोत्सग क्या हुआ ? यह तो उल्या शरीर का मोह है। कायोत्सर्ग तो 
कशे के लिए. अपने श्रापको खुला छोड देने में है। कष्ट सहिष्णु होने 
के लिए अपने को वस्त्र रहित बनाकर नंगे शरीर से कायोत्सर्ग किया 
ड्ञय तो अधिक उत्तम है | प्राचीन काल में यही परम्परा थी। श्राचाय 
धमदास ने उपदेश माला में प्रतिक्रमण ओर कायोत्स्ग करते समय 
प्रावरण ओढने का निर्षेध किया है। कायोत्सम करते समय न बोलवया 
हे, न हिलना है | एक स्थान पर पत्थर की चद्धान के समान निश्चल 
एवं निःस्पन्द जिन मुद्रा में दएर्डायमान खडे रहकर अपलक दृष्टि -.से 
शरीर का ममत्व बोसराना है, आत्मध्यानमे रमण करना है। आचार्य 
भद्रबाहु आवश्यक नियु क्वि मे इस ममत्व त्याग पर प्रकाश डालते हुए, 
कहते हैं 
वासी-चंद्णकप्पो, 
जो मरणे जीविए य समसण्णो। 
देहे य अपडिबड्धो, 
काउस्सग्गो हंचइ३ तस्स ॥१४४८ा 


ह9 20 डआ। नदु|ज|॥ («चाचा 


-““चाहे कोई भक्ति भाव से चंदन लगाए, चाहे कोई हेपवश बसौले 
से छीले, चाहे जीवन रहे, चाहे इसी क्षण मृत्यु आ जाए; परन्तु जो 
साधक देह में असक्ति नही रखता है, उक्त सब्र स्थितियों मे सम चेतना 
रखता है, वस्तुतः उसी का कायोत्सर्ग शुद्ध होता है। 


तिविहाणुपसग्गाणं, 5 
दिव्वाणं माशुसाण तिरियाणं। 
सम्मममहिया सणाए, 


काउस्सग्गों हवइ सुद्धो )) १४७६ | 
“जो साधक कायोत्सग के समय देवता, मनुष्य तथा तिर्यश्र- 
सम्बन्धी सभी प्रकार के उयसगगों को सम्यक रूप से सहन करता है, 
उसका कायोत्सर्ग ही वस्तुतः शुद्ध होता है । 
काउस्सग्गे जह, सुद्ठियस्स, 
भज्जंति अग मंगाईं । 
इय भिंदंति सुविहिया; 
अटुविहं कम्म-स घायं ॥ १४५१ | 
-+जिस प्रकार कायोत्स्ग में निःस्पनद खडे हुए अग-त्रग हटने 
"लगता है, दुखने लगता है, उसी प्रकार सुविहित साधक कायोत्सग के 
द्वारा आठो ही कर्म समूह को पीडित करते हैं एवं उन्हें नष्ट कर 
डालते हैं । 
अन्न इम॑ सरीरं 
अग्नो जीबुत्ति कय-चुद्धी । 
दुचख परिफिलेसऊरं, 
छिंद्‌ ममतं सरीराओं ॥ १५५२ || 
+ऊायोह्र्ग में शरीर से सत्र दु खों की जड ममता का सम्बन्ध 
तोड देने के लिए सावक को यह सुद्इ संकल्य कर लेता चदहृए कि 
शरोर ओर है, ओर आत्मा ओर दे | 


ः 
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कायोत्सर्ग करने वाले सज्जन विचार सकते हैँ कि कायोत्सग के लिए, 
कितनी तैयारी की आपश्यकता है, शरीर पर का कितना मोह हयने की 
श्रपेज्ञा है । कायोत्सग॑ करते समय पहले से ही शरीर का मोद रखलेना 
और उसे वस्त्रों से लपेट लेना किसी प्रकार भी न्याय्य नहीं है। ममत्व 
ब्याग के ऊँचे आदर्श के लिए वस्तुतः सच्चे हृदय से ममत्व का त्याग 
करना चाहिए | 
कायोत्मर्ग के लिए ऊपर आचार्य भव्रत्राहु के जो उद्धरण दिए 
गए हैं, उनका उद्देश्य सावक में क्षमता का दृड बल पेदा करना है। 
उसका यह अ्रर्थ नही है कि साधक मिथ्या आग्रह के चक्कर में अशानता- 
वश अपना जीवन ही होम दे | साधक, आखिर एक साधारण मानव 
हैं| परिस्थितियों उसे ककमोर सकती हैँ । सभी साधक एक क्षण में 
ही उस चरम स्थिति में पहुँच सकें, यह असम्भव है । आज ही नहीं 
उस युग में भी अ्रपम्भव था। मानव जीवन एक पवित्र वस्तु है, उसे 
किसी महान्‌ उद्द श्य की पूर्ति के लिए ही सुषक्षित रखना हैया होम 
देना है| अतः मगवान्‌ ने दुत्नेल साथकों के लिए, श्रावश्यक सूत्र में 
कुछ आगारें की ओर सकेत किया है। कायोत्सर्ग करने से पहले उस 
आकार सूत्र का पढ लेना, सावक के लिए श्रावश्यक है । खॉसी, छीक, 
डकार, मूछा आदि शारीरिक व्याधियों का भी आगार रक्‍्खा जाता है 
क्योंकि शरीर शरीर है, व्याविका मन्दिर है। किसी आकस्मिक कारण 
से शरीर मे कम्मन आजाय तो उस स्थिति में कायोद्सर्ग का भंग नढीं 
होता है। दीगर या छुत आदि गिरने की व्थिति में हो, आग लग 
जाए, चोर या राजा आदि का उउद्बव हो, अचानक मार काट का 
उपद्रव उठ खडा हो, तब भी कायोत्सग खोलकर इधर-उबर सुफ्क्षा के 
लिए प्रबन्ध किया जा सकता है। व्यर्थ ही धर्म का अहंकार रख कर 
खड़े रहना, ओर फिर श्ार्त रोद्र ध्यान की परिणति में मरण तथा प्र 
लत करना, सयम्र के लिए घातक चीज है। जैत साधना का मूल 
उद शय आतरीद्र वी परिणति की बन्द करना है, अतः जब तक वह परिशति 
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कायोत्पर्ग के द्वारा बन्द होती है, तत्र तक कायोत्सर्ग का आलम्बन द्वित- 
कर है । और यदि वह परिणुति परिस्थितिवश कायोत्सग समाप्त करने से 
बन्द होती हो तो वह मार्ग भी उपादेय है। केवल अउनी रक्त ही नही, 
यदि कभी दूसरे जीवो को रक्षा के लिए. भी कायोत्सर्ग बीच में खोजना 
पड़े तो वह भी आवश्यक है | व्यानस्थ साधक के सामने पचेन्द्रिय जीगे 
का छेद्न-मेदन होता हो, किसी को से आदि डस ले तो ताकालिक 
सहायता करने के लिए जैन परम्परा में ध्यान खोलने की स्पश्टतः आजा 
है। क्योंकि वह रक्ता का कार्य कायोत्सर्ग से भी अधिक श्रेष्ठ है। 
आचार्य मद्रवाहु आवश्यक नियुक्ति में इन्ही ऊपर की भावनाओं का 
स्पष्टीकरण करते हुए कहते हैँ--- 


अगणीओ छिदिज्ज़ञ वा; 
वोहियखोभाइ द।हडक्को वा। 
आगारेहि अभग्गो, 
उरसग्गो एवमाइहि' ॥ १५१६ ॥ 
हाँ, तो जैन धर्म विवेफ का धर्म है। जो भी ह्थिति विवेक पूर्ण 
हो, लाभपूर्ण हो, आर्तरोद्र दुर्धान की परिणति को कभ करने वाली हो, 
उसी स्थिति को अपनाना जैन घर्म का आदर्श है। पाठक इस का 
विचार रखें तो अधिक श्रेयष्फर होगा। दुराग्रह में नही, सदाग्रह में ही 
जैन-धर्म की आत्मा का निवास है | 
आगम साहित्य में कायोत्सर्ग के दो भेद किए. हँ--द्रव्य ओर भाव | 
द्रव्य कायोत्सग का अर्थ है शरीर की चेशओं का निरोव करके एक 
स्थान पर जिन मुद्रा से निश्चल एवं निःस्पन्द स्थिति मे खड़े रहना । 
यह साधना के ज्ेत्र में आवश्यक है, परन्तु माव के साथ। केवल 





१-यह गाथा, आगारसत्रान्तगंत एवमाइपुईि आंगारेहि 
इस पद के स्पष्टीकरण व लिए करी गई है। हि 
हु 


( 
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द्रव्य का जैनधर्म मे कोई महत्त्व नहीं है। एक आचार्य कहता है कि 
यह द्रव्प तो एकेच्धिय वत्गो एवं पर्वबतों में भी मिल सकता है। केपल 
निःसन्द हो जाने में ही साधना का प्राण नहीं है। साधना का प्राण 
है भाव | भाव कायोत्सर्ग का अ्रर्थ है--श्रात् रोद्र दु्ष्यानों का त्याग 
कर घर्मं तथा शुक्ल ब्यान में र्मण करना, मन में शुभ विचारों का 
प्रवाह बहाना, आत्मा के मूल स्वरूप की ओर गमन करना । कायोत्सर्गं 
में थ्रान की ही महिमा है। द्वव्य तो ध्यान के लिए भूमिकामात्र है। 
ग्रतणव आचार्य जिनदास आवश्यक चूर्णि मे कहते हैं--सो पुण 
काउस्सरगो दृव्वतो भावतों य भवति, दृठ्वतो कायचेट्टानिरोहो, 
भावतो काउरसग्गो झाणं |? और इसी भाव को सुख्यत्व देते हुए 
उत्तराध्ययन सूत्र के समाचारी अध्ययन में वार्बार कहा गया है कि--- 
काउस्सगां तश्रो कुज्जा, सव्वदुक्खविमोक्खणं [! कायोत्सर्ग सब 
दुःखो का क्षय करने वाज़ा है, परन्तु कौनसा? द्रव्य के 
साथ भाव? | 

यह कायोत्सर्ग दो रूप में किया जाता है--एक चेशकायोत्सर्ग तो 
दूसरा अमिभव कायोत्सगं। चेश कायोत्सर्ग पश्मित काल के लिए 
गसतागमनादि एवं आवश्यक आदि के रूप में प्रायश्चित्त स्वरूप होता 
है। दूसरा अमिभव कायोत्सर्ग यावजीवन के लिए होता है। उप- 
सर विशेप के आने पर यावजीवन के लिए जो सागारी संथारा रूप 
कायोत्सर्ग किया जाता है, उसमे यह भावना रहती है कि यदि मै इस 
उपयर्ग के कारण मर जाऊँ तो मेरा यह कायोत्सर्ग यावज्जीवन के लिए 
है। यदि मै जीवित बच जाऊँ तो उपसर्ग रहने तक कायोल्सर्ग है। 
अमेमत्र काग्रेत्सग का दूसरा रूप ससख्तारक अर्थात्‌ संथारे का है। 
यावज्जीबन के लिए. सथारा करते समय जो काय का उत्सर्ग किया जाता 
है वह भर चरिम अर्थात्‌ आमरण अनशन के रूप में होता है) संथारे 
के बहुत-से भेद हैं, जो मूल आगम साहित्य से अथवा आवश्यक नियुक्ति 
आ।दे ग्रन्थों से जाने जा सऊते हैं। प्रथम चेटा कायोत्सग, उस अन्तिम 
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अमभिभव कायोत्सग के लिए अम्यासस्वरूप होता है। नित्यप्रति 
कायोस्सर्ग का अभ्यास करते रहने से एक दिन वह आत्मवल प्राप्त हो 
सकता है, जिसके फलस्वरूप साधक एक दिन मृत्यु के सामने सोल्लास 
हँसता हुआ खडय हो जाता है श्रोर मर कर भी मृत्यु पर विजय प्राप्त कर 
लेता है | 

कायोत्सग के द्रव्य ओर भाव-स्वरूप की समझने के लिए. एक 
जैनाचाय का्योत्सर्ग के चार रूपों का निरूपण करते हैं। साधकों की 
जानकारों के लिए. हम यहाँ संक्षेव मे उनके विचांरो का उल्लेख 
कर रहे हैं --- 

(१) उत्थित उत्यित--कायोत्सगं के लिए खड़ा होने वाला 
साधक जत्न द्रव्य के साथ भाव से भी खड्य होता है, आत सोद्र ध्यान 
का त्याग कर धर्म ध्यान तथा शुक्ल ध्यान में रमण करता है, तत्र 
उल्थितोत्यित कायोत्सग होता है। यह कायोत्सर्ग सर्वोत्कृश होता है। 
इसमें सुन आत्मा जाणशत होकर कर्मो से युद्ध करने के लिए. तन कर 
खडा हो जाता है | 

(२ ) उत्थित निविष्ट--जब अयोग्य साधक द्रव्य से तो खडा 
हो जाता है, परन्तु भाव से गिय रहता है, अर्थात्‌ श्रार्तरोद्र ध्यान की 
परिण॒ति में रत रहता है, तत्र उत्वित-निविष्ट कायोत्सर्ग होता है। इस 
में शरीर तो खडा रहता है, परन्तु आत्मा बेटी रहती है | 

(३ ) उपवष्ट उत्वित--अ्रशक्त वथा इद्ध साधक खड़ा ते 
नहीं हो पाता, परन्तु अन्दर में भाव शुद्धि का प्रत्राह तीर है । अतः 
जब वह शररीरिक सुनिधा की इंटि से पद्मासव आदि से बंठ कर धर्म 
ध्यान तथा शुक्ल ध्यान मे सर्मण करता है, तब्र उपविष्ट काग्रोत्स्ग 
होता है | शरीर बठा है, परन्तु आत्मा खडा है। 

(४ ) उपविष्ट-निदिष्द--जत्र आचसी एवं क्त॑व्यशूत्य साधक 
शरीर से मी बेठा रहता है और भाव से भी बेठा रहता है, धर्म ध्यान 
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की और न जाकर सांसारिक विषयभोगो की कह्मनाओं में ही उलका 
रहता है तय उपविश्ननिविर कारयोत्सर्ग होता है । यह कायोत्सर्ग नहीं, 
मात्र कायोत्सग का दम्म है। 

उपयुक्त कायोत्सग-चतुष्टय में से साधक जीव्रन के लिए. पहला 
श्रोर तीसरा कायोत्सर्ग ही उपादेय है | ये दो कायोत्सर्ग ही वास्तविक 
रुप में कायोत्सग माने जाते हैं, इनके द्वारा ही जन्म-मरण का बन्धन 
कटता है ओर आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप में पहुँच कर वास्तविक आ्राध्या- 
त्मिक श्रानन्द की अनुभूति प्राप्त करता है | 


० 
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ससार मे जो कुछ भी दृश्य तथा अदृश्य वस्ठुसमूह है, वह सत्र न 
तो एक व्यक्ति के द्वार भागा ही जा सकता है ओर न भोगने के योग्य 
ही है । भोग के पीछे पडकर मनुए्य कदापि शान्ति तथा आनन्द नहीं 
पा सकता । वास्तविक आत्मानन्द तथा शअ्रक्षय शान्ति के लिए भोगो का 
त्याग करना ही एक मात्र उपाय है। अतएव प्रत्याख्यान आवश्यक के 
द्वारा साधक अपने को व्यर्थ के भोगो से बचाता है, आसक्तकि के बन्धन 
से छुडता है, ओर स्थायी आत्मिक शान्ति पाने का प्रयत्न करता है | 

प्रत्याख्यान का अर्थ हे--वत्याग करना |! “चृत्ति प्रतिकूलतय| 


आमर्यादया स्यान *अत्याख्यानम्‌ !/ --योग शास्त्र वृत्ति | 


शा 5 
क्र, 


। 


१ प्रत्याख्यान में तीन शब्द हें--प्रति + आ + आख्यान | 
अविरति एबय असयम के प्रति अर्थात प्रतिकूल रूप से, था श्रर्थात 
मर्यादा स्वरूप आकार के साथ, आख्यान अथांत्‌ प्रतिज्ञा करना, प्रत्या 
ख्यान है। अविरतिध्वरूप प्रभ्द॒ति प्रतिकूलतया आ सर्यादया आकार- 
करशणस्वरूपया आद्यानं-कथन प्रत्या ध्यानम्‌ ।!---प्रवचनसारोद्धार बत्ति। 

आत्मस्वरूप के प्रति आ अर्थात्‌ अमिव्यात्त रूप से जिससे अ्रना- 
शसा रूप शुण उल्न्न हो, इस प्रकार का आह्यान--कथन करना, 
प्रत्याख्यान है | 

भवि्यकाल के प्रति आ मयांदा के साथ अशुभयोग से निश्नि 
_र शुभयोग मे ग्रद्कत्ति का आख्यान करना, ग्रत्याख्यान है । 


| 


$ 


डर 
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तयागने योग्य वस्तुएँ द्रव्य और भावरूप से दो प्रकार की हैं। 
श्रत्न, वस्त्र श्रादि बस्तुएँ द्रव्य रूप है; अतः इनका त्याग द्रव्य लाग 
पाता जाता है। अज्ञान, मिव्यात्व, असयम तथा कपाय आदि वैमायिक 
विकार भावरुप हैं, श्रतः इनका तल्वाग भावत्याग माना गया है । 
द्रव्य त्याग की वाध्तविक आधारभूमि मावत्याग ही है। अ्रतख द्रव्य 
वाग तभी प्रद्याख्यान कोटि मे आता है, जबकि वह राग-द्रंप आर 
क्पायों को मन्द करने के लिए. तथा ज्ञानादि सदशुणों को प्राप्ति के 
लिए किया जाय | जो द्रव्य त्याग सावत्याग पूवक नहीं होता है, तथा 
भाव ताग के लिए नहीं किया जाता हैँ, उससे आत्म-गरुणा का विकास 
कसी भी अंश में ओर किसी भी दशा में नहीं हो सकता। प्रत्युत 
कमी कमी तो मिथ्यामिमान एवं दंभ के कारण वह अझधःप्तनन का 
फारण भी बन जाता है | 

मानव-जीवन मे आसक्ति ही सत्र दुःखों का मूल कारण है। जब 
तक झासक्कि है, तब तक किसी भी प्रकार की आत्मशान्ति नहीं प्रात्त 
हो सकती | भविष्य की आसक्ति को रोकने के लिए, प्रत्याख्यान ही एक 
श्रमोष्॒ उपाय है | प्रत्याख्यान के द्वारा ही आशा कृणा, ल्ोम लालच 
आदि विध्रय विकारों पर विजय प्राप्त हो सकती है। ग्रतिक्रमणण एच 
कायोत्तग के द्वारा आत्म शुद्धि हो जाने के बाद पुनः आ।सक्ति के द्वारा 
पापकमत प्रविश् ने होने पाएँ, इसलिए प्रत्याख्यान ग्रहण किया जाता है । 
एक बार मकान को घूल से साफ करने के बाद दरवाजे बन्द कर देने 
टीक होते हैं, ताकि फिर दुबरा धूल न आने पाए । 

अनुयोग द्वार सूत्र मे प्रत्याख्यान का नाम गुणधघारण भी आया है | 
पंणधारण का अर्थ हे--जतरूप गुणों को धारण करना। प्रत्याख्यान 
$ द्वारा आत्मा, मन वचन काय को दुआ प्रवृत्तियों से रोक कर शुभ 
मत्तिया पर केन्द्रित करता है | ऐसा करने से इच्छानिरोध, तृ्णामाव 


उप शान्ति आदि अनेक सदगुणो की आसि होती है। आचार्य भद्रवाहु 
आवश्यक नियुक्ति मे कहते है 
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पच्चक्खाणंमि कए, 
आसवदाराइ' हुति पिहियाईं। 
आसच - बुच्छेएण, 
तण्हा-वुच्छयणं होइ॥| १५६७ ॥ 
-प्रत्याख्यान करने से संयम होता है, संयम से आश्रव का 
निरोव > सवर होता है, आश्रवनिरोध से तृष्णा का नाश होता है। 
तण्हा-वोच्छेदेश य, 
अउलोवसमों भवे मशुरुसाणं । 
अउलोत्रसमेण पुणो, 
पच्चक्खाणं हवइ सुद्धं ॥१५६५॥ 
--तृष्णा के नाश से अनुपम उपशमभाव अर्थात्‌ माध्यर्थ्य परि- 
णाम होता है, और अनुपम उपशममभाव से प्रत्याख्यान शुद्ध होता है | 
तत्तो चरित्तधम्भो, 
कम्मविवेगो तओ अ्रपुव्वं तु । 
तत्तो केवल-नाण', 
तओ य मुक्खो सया सुक्खो ॥१५६६॥ 
-+उपशमभाव से चारित्र धर्म प्रकट होता है, चारित्रि धम से 
कमों की निर्जरा होती है, और उससे अपूर्वकरण होता है । पुनः अपूव- 
करण से केबल शान और केउल् ज्ञान से शाश्वत सुखमय मुक्ति 
प्राप्त होती है | 
प्रत्याख्यान के मुख्यतया दो प्रकार हैं--मूलगुण प्रत्याख्यान श्रौर 
उत्तर गुण प्रत्याख्यान | मूल गुण प्रत्याब्यान के भी दो भेद हँ-- 
सब्मूल गुण प्रत्याख्यान और देश गुण प्रत्याख्यान | साधुओं के पॉच 
महात्रत सर्बमूल गुण प्रत्याख्यान होते हैं। ओर गखहस्थों के पॉच अगर॒त्नत 
देश गुण प्रत्याख्यान हैं । मूल गुण प्रत्याख्यान यावज्जीवन के लिए. 
ग्रहण किए जाते हैं | 
उत्तरगुण प्रत्याख्यान, प्रतिदिन एवं कुछ दिन के लिए, उपयोगी 
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होते है | इसके भी दो प्रकार हैं--देश उत्तर गुण प्रत्याड्यान और 
सर्व उत्तर गुण प्रत्याख्थन | तीन ग़ुणबत ओर चार शिक्षा त्रत, 
देश उत्तर गुण प्रत्याख्यान हैं, जो श्रावको के लिए, होते हैं । अनागत 
श्रादि दश प्रकार का प्रत्याख्यान, सर्व उत्तरगुण प्रत्याख्यान होता 
है, जो साधु ओर श्रावक दोनो के लिए है । 

अनागत आदि दश प्रत्याख्यान इस भांति हैं :-- 

(१) अनागत--पयु पण आदि पवे मे किया जाने वाला विशिष्ट 
तप उस पव॑ से पहले ही कर लेना, ताकि पर्वकाल मे ग्लान, बुद्ध आदि 
की सेवा निर्वाध रूप से की जा सके । 

(२ ) अतिक्रान्त--पर्व के दिन वेयाइत्य श्रादि कार्य में लगे 
रखने के कारण यदि उपवास आदि तप न हो सका हो तो उसे आगे 
कभी अ्पव के दिन करना । 

(३) कोटि सहित--उपबास आदि एक तप जिस दिन पूर्ण 
हो उसी दिन पारणा किए. बिना दूसरा तप प्रारम्भ कर देना, कोटि सहित 
तप है। कोटि सहित तप मे प्रत्याख्यन की आदि ओर अन्तिम कोटि 
मिल जाती है। 

(४ ) नियंत्रित--जिस दिन प्रत्याख्यान करने का संकल्प किया 
हो उस नियमित दिन मे ेगण आदि की विशेष झडचन एव विध्न 
बाधा आने पर भी हृलता के साथ वह सकल्पित प्रत्याख्यान कर 
शना नियंत्रित प्रत्याख्यान है। यह प्रत्याख्यान प्रायः चतुर्दश पूर्व 
के धता, जिनकलपी ओर दश पूव घर मुनि के लिए होता है| आज 
के युग से इस की परम्परा नहीं है, ऐसा प्राचीन आचार्थों का स्पष्टी 

करण है। 

( # ) साकार-प्रत्याड्यान करते समय आकार विशेष अर्थात्‌ 
भपवाद की छूट रख लेना, साकार तय्र होता है । 

(६ ) निराकार--आकार रक़्खे बिना उत्याख्यान करना, 
नियकार तप है | यह हृढ जैय के चल पर होता है। 


हु 


है की | #8॥ है है ३ ४ $ ३ ३ रे 


(७ ) परिमाणकृत--दत्ती, ग्रास, भोज्य द्रव्य तथा ग्रह 
आदि की संख्या का नियम करना, परिमाणकृत है। जेसे कि इतसे 
गहों से तथा इतने ग्रास से अधिक मोजन नही लेना । 

(८ ) निरवशेष--श्रशनांदि चतुर्विध आहार का त्याग करना, 
निरवशेष तप है। निरवशेप का अर्थ है, पूण ! 

(६ ) सांकेतिक--सकेतपूर्वक किया जाने वाला प्रत्पाख्यान, 
सांकेतिक है। मुट्ठी बॉबकर या गॉठ बॉवकर यह प्रत्याख्यान करना कि 
जब तक यह बँधी हुई है तत्र तक मै आहार का त्याग करता हूँ। आज 
कल किया जाने वाला छुल्ले का प्रत्याख्यान भी साकेतिक प्रत्याख्यान 
में अन्तभूत है। इस प्रत्यख्यान का उदृश्य अपनी सुगमता के 
अनुसार विरति का श्रभ्यास डालना है| 


(१०) अद्भा प्रत्याख्यान--समय विशेष की निश्चित मर्यादा वाले 
नमस्कारिका, पौरुषी श्रादि दश प्रत्याख्यान, अद्धा प्रत्याख्यान कहलाते 
हैं । अद्धा काल को कहते हैं । --भगवतीसूतर ७। २। 

साधना ज्षेत्र मे प्रत्याख्यान की एक महत्वपूर्ण साधना है। प्रत्या- 
ख्यान को पूण विशुद्ध रूप से पालन करने में ही साधक की महत्ता है । 
छुह प्रकार की विशुद्धियों से युक्त पाला हुआ पग्रत्याख्यान ही शुद्ध और 
दोष रहित होता है । ये विशुद्वियों इस प्रकार हैं ;-- 

(१) श्रद्धान विशुद्धि--शात्रोक्त विधान के अनुसार पॉच 
महात्रत तथा बारह ब्रत आदि प्र॒त्याख्यान का विशुद्ध श्रद्धान करना, 
श्रद्धान विशुद्धि है । 

(२ ) ज्ञान विशुद्धि--जिन कल्प, स्थविरकल्प, मूल गुण, उत्तर 
गुण तथा प्रातःकाल आदि के रूप मे जिस समय जिसके लिए जिस 
प्रत्याड्यान का जैसा स्वरूप होता है, उसको ठीक-ठीक वेसा ही जानना, 
शान विशुद्धि है । 

( ३ ) विनय विशुद्धि--मन, वचन और काय से संयत होते हुए 


किक... 


[ 
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शशाज्यान के समय जितनी वन्दनाओं का विधान है, तदनुसार बन्दना 
#रना विनय विशुद्धि है । | 

(४) अनुभाषणा शुद्धि-अत्याख्यान करते समय गुरु के 
पम्मुख हाथ ज्ेड कर उपस्थित होना; गुरु के कहे अनुसार पाठों को 
टीऊ़ ठीक बोलना; तथा गुरु के 'चोसिरेहि! कहने पर “बोसिरामि! 
बगरह यथा समय कहना, अ्रनुभाषणा शुद्धि है । 

( ४ ) अनुपालना शुद्धि--भयंकर वन, दुर्भिक्ष, बीमारी आदि मे 
भी जत को उत्साह के साथ ठोक-टीक पालन कर ना, अनुपालना शुद्धि है| 

(६) भाव चिशुद्धि--राग, दंघष तथा परिणाम रूप दोषों से 
रहित पवित्र भावना से मत्याख्यान करना तथा पालना, भाव विशुद्धि है। 

(१) पत्याख्यान से अमुक व्यक्ति की पूजा हो रही है अतः में 
भी ऐसा ही प्रत्यास्यान करूँ--यह राग है। 

(९ ) मै ऐसा प्रत्याख्यान करूँ, जिससे सब लोग मेरे प्रति ही अनु- 
कहो जायें; फलतः अमुक साधु का फिर आदर ही न होने पाए, 
पह ढेप है । कं 0 दो 

( रे ) ऐहिक तथा पारलौकिक कौर्ति, यश, वैभव आदि किसी भी 
लकी इच्छा से प्रत्याख्यान करना; परिणाम दोष है। 

“आवश्यक नियुक्ति १ 





। उ्त प्रत्याड्यान शुद्धियों का वर्शन स्थानांग सूत्र के पचम स्थान 
। भी है, परन्तु वहाँ ज्ञान शुद्धि का उल्लेख न होकर शेष पॉच का ही 
अल है। अद्वान शुद्धि मे ही ज्ञान शुद्धि का अन्तर्भाव हो जाता है, 
'योकि श्रद्धान के साथ नियमतः ज्ञान ही होता है, अशान नहीं। 
नियक्तिकार ने स्पष्ट प्रतिपत्ति के लिए, ज्ञान शुद्धि का खतंत्र रूपेण 

जे कर दिया है। 'पंचाविहदे पच्चक्खाणे ए॑० तं० सदृहण सुद्धे, 
वैश्यसुद्धे, अण भासणासुद्दे, अण्‌ पालणासुद्धे, भावसुद्धे ? 


-स्थानांग ६. | ४६६ | 


श्ड्प्र आवश्यक-दिग्दर्शन 


प्रत्याख्यान ग्रहण करने के सम्बन्ध में एक महत्त्वपूर्ण चतुर्भगी का 
उल्लेख, आचार्य हेमचन्द्र, योगशासत्र की स्बोपज्ञ वृत्ति में करते हैं। 
यह" चतुर्मगी भी साधक को जान लेना आ्रावश्यक है | 

( १ ) प्रत्याख्यान ग्रहण करने वाला साधक भी प्रत्याख्यान स्वरूप 
का श्ञाता विवेकी तथा विचारशील दो और गत्याख्यान देने वाले गुरुदेव 
भी गीतार्थ तथा प्रत्या्यान विधि के भलीभॉति जानकार हो | यह प्रथम 
भंग है, जो पूर्ण शुद्ध माना नाता है । 

( २ ) प्रत्याख्यान देने वाले गुरुदेव तो गौतार्थ हो, परन्तु शिष्य 
विवेकी प्रत्याड्यान स्वरूप का जानकार न हो | यह द्वितीय भंग है | यदि 
गुरुदेव प्रत्याख्यान कराते समय संक्षेप मे अबोध शिष्य को प्रत्याख्यान 
की जानकारी कराये तो यह भंग शुद्ध हो जाता है, अन्यथा अ्शुद्ध | 
बिना ज्ञान के ग्रत्याख्यान ग्रहण करना, +दुष्प्रत्याख्यान माना जाता है | 

(३ ) गुरुदेव प्रत्याख्यानविधिके जानकार न हों, किन्तु शिष्य 

जानकार हो, यह तीसरा भंग है । गीतार्थ गुरुदेव के अ्रभाव में यदि 


१. प्रवचन सारोद्धार बृत्ति में भी उक्त चतुर्भज्ञी का विस्तार के 
साथ वर्णन किया गया है | वहाँ लिखा है-- 

जाणुगों जाण॒गसगासे, अजाणगो जाणुग-सगासे, जाणगो 
अजाणुगसगासे, अजाणुगो अजाणगसगा7से ।? 

२. भगवती सूत्र मे वर्णन है कि जिसकी जीव अ्रजीय श्रादि का 
ज्ञान है, उसका प्रत्याख्यान तो सुप्रत्याख्यान है । परन्तु जिसे जड़-चेतन्य 
का कुछ भी पता नहीं है, जो प्रत्याख्यान कर रहा है उसकी कुछ भी 
जानकारी नही है, उसका प्रत्याख्यान दुष्प्रत्याख्यान होता है। अश्ानी 
साधक प्रत्याख्यान की प्रतिज्ञा करता हुआ सत्य नहीं बोलता है, अपित 
झूठ बोलता है। वह असंयत है, अविरत है, पापकर्मा है, एकान्त त्राल 
है। एवं खलु से दुप्पच्चक्थाई सव्वपाणेहि जाव सठ्वसत्त हिं पत्च 


क्[य॒मिति चदमाणो नो सच्चा सास भासइ, मो्स भासं भासइ ”! 
>>मंग० ७ | २। 


प्रयाख्यान आवश्वक १४६ 


केबल साक्षी के तौर पर अगीतार्थ गुरु से अथवा माता पिता आदि 
प्रयाख्यान ग्रहण किया जाय तो यह मंग शुद्ध माना जाता है । यर्दि 
श्रोव सश के रूप में गीतार्थ गुरुदेव के विद्यमान रते भी अगीतार्थ से 
प्रयाख्यान ग्रहण किया जाय तो यह मग भी श्रशुद्ध द्वी माना गया ह्दै। 

(४ ) प्रत्याख्यान लेने वाला भी अगीतार्थ विवेक शत्य दो ओर 
प्रद्याख्यान देने वाला गुरु भी शास्त्रशान से शत्य अविवेकी हो तो यद्द 
चतुर्थ मंग है | यह पूर्ण रूप से अरशुद्ध माना जाता है ! 

यह प्रत्याख्यान आ्रावश्यक संयम की साधना में दीति पेदा करने 
वाला है, त्याग वेराग्य को हृढ करने वाला है, अतः प्रत्येक साधक का 
कर्तव्य है कि प्रत्याख्यान आवश्यक का यथाविधि पालन करे ओर 
अ्यती आत्मा का कल्याण करे | 

प्रत्याख्यान पर अधिक विवेचन, इस अमियाय से किया गया हे 
कि श्राज के युग में बडी भयंकर अन्य परंपरा चल रही है। जिधर देखिए, 
उधर ही चतुर्थ भंग का राज्य है। न कुछ शिष्य को पता है, ओर न 
गुर्देव नामधारी जीव को ही। एकमात्र बोसिरे? के ऊपर अधाधुन्च 
प्रयाख्यान कराये जा रहे हैं। आशा है, विज्ञ पाठक ऊपर के लेख से 
प्रद्याख्यान के महत्व को समझ सकेंगे । 


हे ले हक 


& अ्रावश्यकों का क्रम 


जो अन्त ष्टि वाले साधक हैं, उनके- जीवन का प्रधान उद्देश्य 
समभाव अर्थात्‌ सामायिक करना है। उनके अत्येक व्यवहार में, रहन- 
- संहन में समभाव के दशन होते हैं । 

- अन्तर शि वाले साधक जत्न किन्ही महापुरुषों को समभाव*की पूर्ण॑ता 
के शिखर पर पहुँचे हुए जानते हैं, तब वे भक्ति-भाव से गदुगदु होक 
उनके वास्तविक गुणों की स्तुति करने लगते हैं । 

अन्तर ष्टि वाले साधक श्रतीत्र नम्न, विनयी एवं गुणानुरागी होते 
हैं | अ्तएव वे समभाव स्थित साधु पुरुषों को यथा समय वन्दव करनों 
कभी भी नहीं भूलते । 

खझन्तदि वाले साधक इतने अप्रमत, जागरूक तथा सावधान रूते ' 
हैं कि यदि कभी पू्रवासनावश अथव्रा कु्॑स्कार वश आत्मा सम्रमाव 
से गिरजाय तो यथावि:े प्रति क्रमण ८आतोवनता पश्चात्ताय आदि 
करके पुनः अपनी पूर्व स्थिति को पा लेते हैं ओर कमी-कभी तो पूर्य श्विति 
से आगे भी बढ जाते हैं| | 

ध्यान ही ञः व्यात्मिक जीवन की कुल्ली है। इस लिए अन्तदरि 
खाथह व र वार ध्यान >करायोस्सा करते हैं। ब्यान से संय्रम के प्रति 
एकाग्रता की भावना परिपुट होती है | 

ध्यान के द्वारा विशेष चित शुद्धि होने पर आत्मइटि साधक आत्म 


ग्ावश्यकों का कम गम, 


घ्म में विशेषतया लौर हो जाते है। श्रतण्ख उनके लिए जेई कलुदन्नां 
के भोग का प्रत्याख्यान करना सहज स्वाभाविक हो जाता श्र 
जवतक सामायिक प्रात्त न हो # थात्मा सममाव में स्थित में हो, हैंड 
तक भावपूर्र् चतुविशतिस्तव किया हो नहीं भा भत्ता। ताज 
खयब सममभाव को प्राप्त नहीं है, वद कित प्रकार यंगद्परदत सलमभा३ 
में स्थित बीतराग पुरुषों के गुणों को जान सकता है ओर उसी प्रशना 
कर सकता है ? झ्रतणव सामाविऊ के बाद चतुवि शत स्व इ ) 


चतुर्वि शति त्तव करने वाला ही गुददेवों को बवाविधि वन्दुन फर 
पत्ता है | क्योंकि जो मनुष्य अपने इंट देव वीतराग मद्दापुरतों के गुग 
पते प्ररक्न होकर उनकी स्तुति नहीं कर सकता है, वह झिल प्रजार बीतरग 
तीथकरों की वाणी के उपदेशक गुददेवों को भक्तिपूषक बदन कर 


सफ़ता है ? श्रतएव वन्‍दन आवश्यक का स्थान चतुर्वि शति स्तव के बाद 
ख्खा गया है । 


वन्द्न के पश्चात्‌ प्रतिक्मण को रखने का आशय यह हे कि नो 
गण हेप रहित समभावों से गुरुदेवों की स्तुति करने वाले है, चेदी गु््देव 
की साज्ञी से अपने पापों की आलोचना कर सकते हैं, प्रतिक्रमण कर 
सतते हैं। शो गुरुदेव को वन्दन ही नहीं करेगा, वह किस प्रकार गुददेव 


के प्रति बहुमान रखेगा और अपना दृदय स्पष्ठतया खोल कर कृत पापों 
गे आलोचना करेगा ? 


प्रतिक्रमण के द्वाया ब्रतों के अतिचार रूप छिद्रो को बद कर देने 
बल, पश्चाताप के द्वारा पाप कर्मो की निवृत्ति करने वाला साधक दी 
कंगोत्तग की योग्यता प्राप्त कर सकता है । जब तक प्रतिक्रमण के द्वारा 
पर्षी की आलोचना करके चित्त शद्धि न की जाय, तब तक धर्म ध्यान 
तरशुक्ष ध्यान के लिए. एकाग्रता संपादन करने का, जो कायोत्सग का 
उद्द श्य हे, वह किसी तरह भी सिद्ध नहीं हो सकता | आलोचना के 
करण चित्त शुद्धि किए बिना जो कारयोत्सर्ग करता है, उसके मुँह से चादे 


श्प्र्‌ आवश्यक टिग्दर्शन 


किसी शब्द विशेत्॒ का जप हुआ करे, परन्तु उसके हृदय में उच्च ब्येग 
का विचार कभी नहीं आता । 

जो साधक कायोसर्ग के द्वारा विशेष चित्त-शुड़ि, एकाग्रता और 
श्रात्मत्र॒ल प्रात करता है, वही प्रत्याख्यान का सच्चा अधिकारी है। जिससे 
एकाग्रता प्रात्त नहीं की है ओर संकलन वल भी उल्न्न नहीं किया, वह 
यदि प्रत्याख्यान कर भी ले, तो भी उठ का ठीछूठीक निर्वाह नहीं कर 
सकता | प्रत्याख्यान सब से ऊपर की आवश्यक क्रिया है। उसके लिए 
विशिष्ट चित्त शुद्धि ओर विशेष उत्साह की अ्रपेज्ञा है, जो कायोत्तग के 
बिना पदा नहीं हो सकते । इसी विचार घारा को सामने रखकर कायोत्तर्ग 
के पश्चात्‌ प्रत्याख्यान का नंबर पडता है | 

उपयु क़ पद्धति से विचार करने पर यह स्पष्टतया जान पडता है कि 
छुह आवश्यकों का जो क्रम है, वह विशेष कार्य कारण भाव की शखला 
पर अवध्थित है | चतुर पाठक कितनी मी बुद्धिमानी से उलट फेर करे, 
परन्तु उससे बढ स्वाभाविकता नहीं रह सकती, जो कि प्रत्ठत 
क्रम मे है| 


४१६ ; 
आवश्यक से लोकिक जीवन की शुद्धि 


यह ठीक है कि आवश्यक क्रिया लोकोत्तर साधना है। वह हमारे 
आध्यात्मिक क्षेत्र की चीज है। उसके द्वारा हम आत्मा से परमात्मा 
पद की ओर अप्रसर होते हैं। परन्तु व्यावहारिक दृष्टि से भी 
ऑपश्यक की कुछ कमर महत्ता नहीं है। यह हमारे साधारण मानव- 
जीवन मे कदम कदम पर सहायक होने वाली साधना है। 
.. अन्य प्राणियों के जीवन की अपेज्ञा मानव-जीवन की महत्ता और 
श्रेठता जिन तत्वों पर अवल॒म्त्रित है, वे तत्व लोक भाषा में इस 
प्रकार हैं।-- 
(१) समभाव अर्थात्‌ शुद्ध श्रद्धा, ज्ञान और चारित्र का सम्मिश्रण। 
(२) जीवन को विशुद्ध बनाने के लिए. सर्वोत्कृष्ट जीवन वाले 
*हापुरुपों का आदश । 
( ३ ) गुणवानो का बहुमान एवं विनय करना । 
_ (४) कतव्य की स्मृति तथा कर्तव्य पालन में हो जाने वाली 
पता का निष्फपट भाव से संशोधन करना । 
(५) ध्यान का अभ्यास करके प्रत्येक वस्तु के स्वरूप को यथार्थ 
रीति से समभने के लिए विवेक शक्ति का विकास करना | 
(६ ) त्यागबवृत्ति द्वारा सन्‍्तोष तथा सहन शीलता को बढ़ाना। 
भोग ही जीवन उद्द श्य नहीं है, त्यागमय उदारता ही मानव की 
महत्ता बढाती है । जितना त्याग उत्तनी ही शान्ति । 
उपयुक्त तत्त्वों के आधार पर ही आवश्यक साधना का 


शव आवश्यक-दिग्द्शेन 


ख्ड़ा है | यदि मनुष्प टठीक-ठीक रूप से आवश्यक साधना को अ्रपनाते 
रहे तो फिर कभी भी उनका नेतिक जीवन पतित नहीं हो सकता, उनती 
प्रतिष्ठा भग नही हो सकती, विकटठ से विकट प्रधंग पर भी वें श्रपना 
लद्दय नही भूल सकते | 
साउव-स्वास्थ्य को आधार शिला मुख्यतया मानसिक प्रसन्नता पर 
है। यद्यपि दुनिया में अन्य भी अनेक साधन ऐसे हैं, जिनके द्वारा कुछ 
न कुछ मानसिक प्रसन्नता प्राप्त हो ही जाती है; परन्तु स्थायी मानसिक 
प्रसन्नता का खोत पूर्वोक्त तत्वों केआधार पर निर्मित आव (यक हो है | 
बाह्य जड पदार्थों पर आश्रित प्रसन्नता क्षणिक होती है । श्रसली स्थायी 
प्रसन्नता-अपने अन्दर हीं है, ओ( वह अन्दर की साधना के द्वारा ही 
" प्राप्त की जा सकती है । 
अब रहां मनुष्य का कोटुम्बिक अर्थात्‌ पाखिरिक सुख। कुठम् 
को सुखी बनाने के लिए मनुष्य को नीति प्रधान जीवन बनाना आव- 
श्यक है | इसलिए छोटे बड़े सब्र मे एक दूसरे के प्रति यथोचित विनय, 
आज्ञा पालन, नियमशीलता, अपनी भूलों को स्वीकार करना एुवं श्रप्रमच 
ना जरूरी है । ये सब गुण आवश्यक साधना के द्वारा सहज ही मे 
प्राप्त किए जा सकते हैं । 
सामाजिक दृष्टि से भी आवश्यक क्रिया उपादेय है। समाज को 
सुव्यवस्थित रखने के लिए विचारशीलता, प्राम,णिकता, दी॑दर्शिता 
ओर ग-मीरता आदि गुणों का जीवन में रहना आवश्यक है | अस्त, 
था शास्त्रीय ओर क्या व्यावहारिक दोनों हष्टेयो से आवश्यक क्रिया 
का यथोचित अनुशन करना, श्रतीव लाभप्रद है | 
[ आवश्यको का क्रम' और आवश्यक से लौकिक जीवन की 
शुद्धि? उक्त दोनों प्रकरणों के लिए लेखक जैन जगत के महान तत्त- 
सिंतक एवं दार्शनिक पं० सुब्रलालदी का ऋणी है। पंडित जी के 
पंच प्रति क्रमण? नामक ग्रन्थ से ही,उक्तत निवन्धद्वय का प्रायः शब्दशः 


हर 


विचारशरी' लिया गया है] , , ८ कर 


! २० ; 
आवश्यक का आध्यात्मिक फल 


सामायिक 
-सामाइएणं भंते | जीवे कि जणयइ ९ 
सांमाइएणं सावज्जजोगविर्‌इं जणयइ |. _ 
'भगवन्‌ ! सामायिक करने से इस आत्मा को क्या लाभ होता है ?? 
सामायिक करने से सावद्य योग पापक्रम से निन्वत्ति होती है ।' 
चतुर्वि शतिस्तव 
चउग्वीसत्थएणु भंत्रे । जीवे कि जण॒यइ ९ 
चउब्वासत्थएण दंसणविसोहिं जणयइ। 
भगवन्‌ ! चतुर्विशतिस्तव से आत्मा को किस फल की प्राप्ति 
होती है ?? दि 
“चजुर्विशतिस्तत्र से दर्शन-वेशुद्धि होती है ॥ हे 
| दन्देना 7 ०३] 
' वंदण्णु भत्ते | जीवे .के जणयइ ९ 
'बरणएण नीयागोय॑ कम्म खबेइ, उच्चागोय॑ निवंधइ, सोहर्गं 
च णुअप्पडेहय आणाफलं निवत्तेइ, दाहिएभव च णं जएयइ। 
'भावन्‌ ! वन्‍्डन करने से आत्मा को क्‍या लाभ होता है ?? 
“बन्दन करने से यह श्रात्मा- नीच गोत्रे कर्म का क्षय करता है, 


श्प््द आवश्यक दिग्दशन 


उच्चगोत्र का बन्ध करता है, सुभग, सुस्वर आदि सोमाग्य की प्राप्ति 
होती है, सत्र उसकी आज्ञा शिरसा स्वीकार करते हैं ओर वह दाक्तिस्यभाव- 
शलता एवं सब्॑ प्रियता को प्राप्त करता है | 

ग्रतिक्रमण 

पडिक्कमणेण भंते | जीवे कि जणयइ ९ 

पडिक्कमणेणं वयछिद्दाइ पिहेइ, पिहिथवयछिद पुण जीवे 
निरुद्धासवे असवल चरित्त अट्ट्सु पवयणमायासु उबउत्तो उप- 
हुत्त (अप्पमत्त) सुप्पशिहिए विहरइ | 

भगवन्‌ | प्रतिक्रण करने से आत्मा को किस फल की प्राप्ति 
होती है ? 

प्रतिक्रमणु करने से अहिंसा आदि बता के दोबृरूप छिद्रों का 
निरोध होता है और छिद्रों का निरोध होने से आत्मा आश्रव का निरोध 
करता है तथा शुद्ध चारित्र का पालन करता है। और इस प्रकार आठ 
प्रवचनमाता, पॉंच समिति एवं तीन गुच्ति रूप संयम में सावधान, 
श्प्रमत्त तथा सुप्रशिहित होकर विचरण करता है 
कायोत्सग 

काउसग्गेणं भंते | जीवे कि जणयइ ९ 

काउसग्गेणुंं तीयपडुप्पन्नं पायच्छित्तं विसोहेइ, विसुद्धपाय- 
च्छिने य॒ ज॑,वे निव्बुयहियण ओह्रियमरुव्व भारवहे पसत्थध- 
म्मज्माणोचगए सुह सुदेणं विहरइ। 

भगवन्‌ ! कायोत्सग करने से आत्मा को कया लाभ होता है ?! 

'कायोत्सर्ग करने से अतीत काल एवं आसन्न भूतकाल के प्रायश्रित- 
विशोव्य अतिचारों की शुद्धि होती है और इस प्रकार विशुद्धित्रात 
आत्मा प्रशस्त धर्मध्यान में रमण करता हुआ इहलोक एवं परलोक में 
उसी प्रकार सुखपूर्वक विचरण करता है जिस प्रकार सिर का ब्रोक 
उतर जाने से मजदूर सुख का अनुभव करता है |? 


श्र|वश्यक का आध्यात्मिक फल १५७ 


प्र्याज्यान 

पच्चक्खाणेणं भंते | जोवे कि जणयइ ९ 

पच्चच्खाणुण आसवदाराइं निरु'भइ, पच्चक्‍्खाणेशं इच्छा- 
निरेहं जणयइ, इच्छानिरोहं गए णं जीवे सब्बदव्वेसु विशी- 
यतर्हे सीईभूए विहर्‌इ । 

'भगवन्‌ ! प्रत्याख्यान करने से आत्मा को किस फल की प्राप्ति 
होती है !? 

- प्रद्याख्यान करने से हिसा आदि ग्ाश्रव-द्वार बन्द हो जाते है एव 
इच्छा का निरोध हो जाता है, इच्छा का निरोध होने से समस्त बिपयो 
के प्रति वितृष्ण रहता हुआ साधक शान्त-चित्त होकर विचरण करता है ।? 

[ उत्तराध्ययन सूत्र, २६ वॉ अध्ययन ] 


+ ११ ; े 
पतेक्रमण : जीवन की एकरूपता 


किस मनुष्य वा जीवन ऊँचा है ओर किस का नीचा ? कौन मनुष्य 
महात्मा है, मद्नन है ओर कौन दुरात्मा तथा छ़्ुद्र ) इस प्रश्न का 
उत्तर आपको भिन्न. भिन्न रूप में मिलेगा । जो जैसा उत्तर दाता होगा 
वह बेसा ही कुछ कहेगा | यह मनुष्य की दुर्जलता है कि वह प्रायः 
अपनी सीमा में घिरा रह कर ही कुछ सोचता है, बोलता है, ओर 
करता है। 

हो तो इस प्रश्न के उत्तर में कुछु लोग आवके सामने जात-पॉत 
को महत्त्व देंगे और कहेगे कि ब्राह्मण ऊँचा है, क्षत्रिय ऊँचा है, शोर 
शूद्ध नीला है, चमार नीचा है, भगी तो उससे भी नीचा है | ये लोग 
जात-पॉत के जाल में इस प्रकार अवरुद्ध हो चुके हैं कि कोई ऊँची 
श्रृणी की बात सोच ही नहीं सकते | जब भी कभी प्रसंग श्राएय़ा, 
एक ही राग अला५पगे--जात-पॉत का रोना रोयेंगे । 

कुछ लोग सम्मव है धन को महत््त दँँ? कैसा ही नीच हो, 
दुगाचारी हो, गु डा हो, जिसके पास दो पैसे हें, वह इनकी नजरों में 
देवता है, ईश्वर का अश है। राजा और सेठ होना ही इनके लिए 
सबसे महान्‌ होना है, धर्मात्मा होना है--सर्वे गुणा: कांचनमाश्नयस्ते । 
ओर यदि कोई धनहीन है, गरीब है तो बस सत्रसे बड़ी मीचता है। 
गरीत्र आदमी कितना ही सदाचारी हो, धर्मात्मा हो, कोई पूछ नहीं । 
मुआ दरिद्दा ये समा सवन्ति ।? 


प्रतिक्रमण + जीवन की एक रूपता १५६ 


क्यों लम्बी बातें करे, झितने मुँह उतनी बातें हैं ! आप तो मुक्त से 
प्रालूम करना चाहते होगे कि कहिए, आपका क्‍या विचार है ? भला 
मै अपना क्या विचार चताऊँ? मेरे विचार वे ही हैं, जो भारतीय 
तंक्ृति के निर्माता आत्मतत्तवावलोकी महापुरुषों के विचार हैं। मे 
भी आपकी ही तरह भारतीय साहित्य का एक स्नेही विद्यार्थी हैँ, जो 
पढता हूँ, कहने को मचल उठता हूँ। हाँ, तो भारतीय संस्कृति के एक 
ग्रमर गायक ने इस प्रश्न-चर्चा के सम्बन्ध में क्‍या ही अच्छा कहा है-- 


मनस्येक॑ वचस्थेक॑ ॥ 
कर्मण्येक॑ महात्मनाम्‌ । 
मनस्यन्यद्‌ वचस्यन्यत्‌ 
कर्मेण्यन्यद्‌ दुरास्मनाम्‌ ॥ 


प्रस्तुत श्लोक के-अनुसार सर्वत्र 5, महात्मों महान्‌ पुरुष वहीँ है, 
जे अपने मन में जैसा सोचता है, विचारता है, समभता है, बेसा ही 
ज्रान से बोलता है, कहता है। और जो कुछ बोलता है, वही समय 
प करता भी है | शोर इसके विपरीत दुरात्मा, दुट, नीच वह है, जो 
मत मे सोचता कुछ और है, बोलता कुछ ओर है, और करता कुछ 


श्रोर ही है। 


मन का काम है सोचना विचारना । वाणी का काम है बोलना- 
कहना । श्रोर शेष जीवन का काम है, हस्तपादादि का काम है, जो कछ 
पेचा ओर बोला गया है, उसे कार्य का रूप देना, अमली जामा 
नाना | , महान्‌ श्रात्माओं में इन तीनों - का सामजस्य होता है, मेल 
| है, ओर एकता होती है। उनके मन, वाणी और कर्म में एक ही 
गत पाई जाती है, जरा भी अन्तर नहीं होता । न उन्हें दुनिया का 
पैने पथ-भ्रष्ट कर सकता है ओर न मान अपमान ही । लोग खुश होते 
हैया नाराज, कुछ परवाह नहीं | जीवन है या मरण, कुछ चिन्ता नही । 
भेत्रे ही दुनिया इधर से उबर हो जाय, फूलों की वर्षा हो या जलते 


१६०  आवश्यकदिग्दर्शन  : 


अंगारो की | किसी भी प्रकार के आतक, भय, प्रेम, प्रलोभन, हानि, 
लाभ महान आत्माओ को डिगा नहीं सकते, बदल नहीं सकते | बे 
हिमालय के समान श्रचल, श्रटल, निर्भय, निद्व॑न्द् रहते हैं। मृत्यु के 
मुख में पहुँच कर भी एक ही बात सोचना, बोलना और करना, उनका 
पवित्र आदर्श है | संसार की कोई भी भली या बुरी शक्ति, उन्हें कु 
नहीं सकती, उनके जीवन के ठुकढ़े नहीं कर सकती | 

परन्तु जो लोग दुर्वल हैं, दुरात्मा हैं, वे कदापि अपने जीवन की 
एकरूबता को सुरक्षित नही रख सकते | उनके मन, वाणी और कर्म 
तीनो तीन राह पर चलते हैं। जरा-सा भय, जरा-सा प्रेम, जरा-सी हानि, 
जरा-सा लाभ भी उनके कदम उखाड देता है। वे एक क्षण में कुछ हैं 
तो दूमरे क्षण में कछ | परिस्थितियों के बहाव में वह जाना, हवा के 
अनुसार अपनी चाल बदल लेना, उनके लिए, साधारण-सी वात है| 
सासारिक पलोभनों से ऊपर उठकर देखना, उन्हें आता ही नहीं | उनका « 
धर्म, पुस्य, ईश्वर, परमात्मा सब्र कुछ स्वार्थ है, मतलब है। वे जैसे 
श्रोर जितने आदमी मिलेंगे, वैसी ही उतनी ही वाणी बोलेंगे। ओर 
जैते जितने भी प्रसंग मिलेंगे, वैसे ही उतने ही काम करेंगे | अब रहा, 
सोचना सो पूछिए नहीं | समुद्र के किनारे खड्दे होकर जितनी तरंगें आप 
देख सकते हैं, उतनी ही उनके मन की तरंगें होती हैं। उनकी श्रात्मा 
इतनी पतित और दुब॒ल होता है कि आप-पास के वातावरण का--भय, 
विरोध और प्रलोभन आदि का उन पर क्षुण॒-क्षण मे मिक्न-मिन्न प्रमाव 
पडता रहता है। 

अब्र आपको विचार करना है कि आपको क्या होना है, महात्मा 
अथवा दुरात्मा ? मैं समझता हूँ आप दुरात्मा नहीं होना चाहेगे। 
दुरात्मा शब्द ही भद्दा ओर कठोर मालूम होता है। हों, आप मक्गत्मा 
ही बनना चाहेंगे ! परन्तु मालूम है, मह्यत्मा बनने के लिए आपका 
अपने जीवन की एक रूपता करनी होगी। मन, वाणी श्र कम का 
द्वेत मियना होगा | यह भी-क्या जीवन “कि आपके हजार मन हो, .टयार 


प्रतिकार' ६ जीवन: की ऐक रूपवा श्४९ 


ध्यान हो और हजार: ही हाथ पेर । आप हर आदमी के सामने अलेग- 
ब्रल॒ग मन बर्देलो, जवान बदले ओर कम बदलें। मोनव-जीवन के 
तीन ठुक्डे' अलग-अलग: करके डाल देने में को्ने-्सी भलाईं है १ 
विभिन्न रूपो बोर टुकडों: में बेटा हुआ श्रव्यवस्थित जीवन, जीवन नहीं 
हेता; लाश होता है । में समभता हूँ, आप किसी भी दशा में जीवन 
अ श्रखडता को समाप्त नही करनी चाहेंगे, मुरदा नहीं होनी चाहेगे। 

भगवान्‌ महावीर जीवरना की एकरूपता पर बहुत अ्रधिक बल देते 
ये। सावक के सामने सब से पहली पूरी करने योग्य शर्त हीं यहं थी. कि. 
हू हर हालत में जीवन की एक रूपता को बनाए रक्खेगा, उसंकी वाणी 
ने का अनुसरण करेगी तो- उसकी चर्या मनन्‍्वाणी का अन्तुधावन ! 

जैन' सत्कृति' ने जीवन! मे बहुरूपिया' होना, निन्‍्ध्र माना! है । आदि 
ले से मानव जीवन की एकरसता, एकेंरूपेता ओर अखरडता ही जैने 
छृति'का- अमर आदर्श रहा है । उसके विचार में जितना कलह 
बेतना इन्द्र, जितना पतन है, वह सब जीवन की विषम गेति सें ही हैं । 
योही जीवन में समगति आएगी, जीवन का संगीत समताल पर मुखरित' 
गा, झोंही संसार में शान्ति का अख़रछ साम्रॉज्य स्थापित, हो जायगां, 
प्रविश्वास विश्वास मे बदलेगां ओर आपंस के'बैर विरोध विश्वस्त* 
गम एवं सहयोग में' परिणत हो जायेंगे ! भौतिक और आध्यात्मिक दोनो 
रे ृष्टियो' से मानव की संत्रस्त' आत्मा' स्वर्गीय' दिव्य' भावों में पहुँच 
जायगी ! 

जीवन की एक रूपता के लिए, देखिए, जैनः साहित्य. क्‍या कहता 
६" दशवकालिक सूत्र का' चतुर्थ अ्रव्ययन हमारे सामने है :--- 

“से भिक्‍खु वा मिक्खुणी वा' संजय विरय-+पडिहयपच्चक्खायपावकस्मे 
दिश्रा वा, राट[्य वा, एगशने था, परिसागओ वा, सुत्तो वा, जागर- 


ऊपर के लम्बे पाठ का भावा4 यह है कि दिन हो या शांत, 
श्रेकज्ञा हो या हजारो की समा में, सोता हो या जागता” साधक अपने 
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आपकी अहिसा एवं सत्य की साधना में लगाए रक्खे | उस के जीवन का 
धर्म दिन में अलग, रात में अलग, अकेले में अलग, समा में अलग, 
सोते में अलग, जागते मे अलग, किसी भी दशा में कदापि ऋलग- 
अलग नहीं हो सकता | सच्चे साधक क्षेत्र, काल और जनता को देख 
कर राह नहीं बदला करते । वे अकेले मे भी उतने ही सच्चे और 
पवित्र रहेंगे, जितने कि हजारोंलाखों की भीड़ में। कैसा भी एकान्त 
हो, कैसी भी स्थिति अनुकूल हो, वे जीवन पथ से एक कदम भी 
इधर-उधर नहीं होते | 

जैन-धर्म का प्रतिक्मण, यही जीवन की एक रूपता का पाठ पढाता 
है। यह जीवन एक सपम्राम है, संघर्ष है | दिन ओर रात अविराम गठते 
से जीवन की दोड-धूप चल रही है। सावधानी रखते हुए भी मन, 
बाणी और कर्म मे विभिन्नता आ जाती है, अस्तव्यस्तता हो जाती है | 
ध्रस्तु, दिन में होने वाली अनेकता को सायंकाल के प्रतिक्रमण के 
समय एक झूपता दीजाती है ओर रात में होने वाली अनेकता को 
प्रातःकालीन अतिक्रमण के समय | साधक गुरुदेव या भगवान्‌ की 
साक्षी से अपनी भठ्की हुई आत्मा को स्थिर करता है, भूलों को 
ध्यान में लाता है, मन, वाणी ओर कर्म को पश्चात्ताप की आग मे 
डाल कर निखारता है, एक-एक दाग को सूक्ष्म निरीक्षण शक्ति सें 
देखता है और घो डालता है। प्रतिकमण करने वालो की परसरा 
मे न जाने कितने ऐसे महान्‌ साथक हो गए हैं, जो सांवत्सरिक श्रादि 
के पवित्र श्रसंगों पर हजारों जनता के सामने अपने एक-एक दोपों को 
स्पष्ट भाव से कहते चले गए हैं, मन के छुपे जहर को उगलते चले 
गए, हैं । लज्जा ओर शर्म किसे कहते हैं, कुछ परवाह ही नहीं। धन्य 
हैं, वे, जो इस प्रकार जीवन की एक रूपता को बनाए, रख सकते हैं | 
मन का कोना-कोना छान डालना, उनके लिए साधना का परम लक्ष्य 
है। वे अपने जीवन को अपने सामने रखकर उसी प्रकार कठोरता से 
चीरफाड़ करते हैं, देखभाल करते हूं, जिस प्रकार एक डाक्टर शव 
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त॒ुभ से और तेरी ओर से दी जाने वाली मृत्यु से डरूँ तो, क्यों डरूँ- ४४० 

देवता सन्नाठे में आ गया । आज उसे हिमालय की चह्मनःसे टक- 
राना पढ़ रहा. था.। फिर भी वह मकठ्वेमीपिका दिखाए जा:रहा, था. ! 
पास के लोगो ने भयाक्रान्त हो कर अर्हन्नक से कह--सिढ़ ! तू भ्ूठ- 
मूठ ही जबान से-कह दे कि.मैने धर्म छोडा | देवता चला-जायगा;। फिर 
जो तू चाहे करना | तेरा क्या ब्रिगइता है १”? 

अ्न्नक,लोगो की-बात. सम्रक नही-सका[ | मूउ-मूठ के लिए: ही 
कह दे, क्या बला है, ध्यान मे न,ला सका | उसने|कहा-८ जो मेरे 
मन- मे नही-है, उम्रके लिए. मेरी वाणी कैसे हा. मरे? कूठ-मूठ के लिए 
कुछ कहना, मैने सीखा ही कहाँ है ? मेरे धर्म की यह भावा ही,नहीं।है | 
जो,पानी केुँए मे है वही तो डोल- मे आयगा। कुँण मे और पानी हो, 
ओर डोल में कुछ ओर ही, पानी ले-आरऊँ, यह कला-न मुझे आती है 
ओर न मुझे पसन्द ही है। मेरे धर्म ने मुझे यही सिखाया; है। कि जो 
सोचो, वही कहो, और जो कहो, वही करो। अन्न बताओ, में मन में 
सोची वात से भिन्न रूप मे कुछ कहूँ-तो कैसे कहूँ, प्राण देः सकता 
अपना सवस्व लुठ,सकता, हूँ, परन्तु मै अपने,मन, वाणी और कम तीछा 
के तीन छुकड़े कद्रापि नहीं कर सकता ।” 

यह है प्रतिक्रमण की सावना के अमर साधको की जीवनकला ! 
जिस दिन विश्व की भूली-भटकी हुई मानव जाति प्रतिक्रमण की सावना 
अपनाएगी, जीवन की एक रूपता के महान्‌ आदर्श को सफल बनाएगी. 
उस दिन विश्व, मे क्या भौतिक और क्या आध्यात्मिक समी- प्रकार से 
नवीन जीवन का प्रकाश होगा, सब्र्यों का श्रम्त होगा ओर होगा--दिव्य 
विभूतियों- का अजर, अमर, अक्षय साम्राज्य | 


१४ २२ ३ 
वन जि | आल! 

घतिक्रमश : जीवन की डायरी. : 
पनुष्ष श्रपनी उन्नति चाहता है, प्रगतिन्वाहता है। वह जीवन की 
रैड में हर कही बढ जाना चाहता है ! साधना के छैत्र में भी वह तंप 
करता है, जंप करता है, संयंत पालेता है, एक से एक कठोर आचरण 
म उतरता है और चाहता है कि अपने चन्चनों की तोड़ डालूँ, आत्मा 
दी कंसों के अधिकार से स्वतन्त्र कैरा लूँ । परन्तु सफलता क्यों नहीं 

मिल रही है ? संत कुछ करने पर भी ठोंटा क्यो है ? लामे क्यो नहीं ! 
बात यह है कि किसी मी प्रकोर की उन्नति कंरनें से पूर्व, अपनी 
वर्तमान श्रेवसेथा का पूरी ज्ञान प्राप्त केरना, ओवश्यके है | शाप बढते 
तो हैं परन्तु बढ़ने की घुर्े में जिंतना मार्ग तै कर पाया हैं, ठेंस पर 
नर नहीं डांलते | वह सेना विज्ञय का क्या आनन्द उठा सकेगी, जो 
थ्रागे ही आगे अक्रनरण करती जाती है, किन्तु पीछे की व्यवस्था परे, 
हुबलता पर, भूलों पर कोई ध्यान नहीं देती । वंह व्यापारी क्या लामे 
उठाण्गा, जो अंवाधुन्ध व्यापार तो करतो जाता है; परव्तु बंह्दी-खाते 
है जॉच-पढंताल करके यह नही देखता कि क्या लेना-देना है, क्या 
हनिलाम है ? अच्छा व्यापारी, दूसरे दिन की विक्री उसी समये प्रोरम्म 
करता है, अब्रे कि पहले दिन की आय-व्यय की विर्ध मिला झुर्कता है! 
जिसको श्रपनी पूंजी का और हानि-लाम का पता ही नहीं, वह क्‍या 
णक व्योपर करेगा ? और उस अंन्चे व्यापार से होगा भी क्या ? 
बंदी चुढ़िया चक्की पर आय पीठती है! इधर -पीसती है, और उत्तर 


के 
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कुत्ता चुपचाप आय खाता जा रहा है | बुढडिया को क्या पल्‍्ले पडेगा ? 
केवल श्रम, कष्ट, चिन्ता ओर शोक ! ओर कुछ नहीं । 

जैन संस्कृति का प्रतिक्रमण यही जीवनरूपी बही की जॉच पडताल 
है | साधक को प्रति दिन प्रातःकाल ओर सायंकाल यह देखना होता है 
कि उसने कया पाया है और क्‍या खोया है? श्रहिसा, सत्य, ओर 
संयम की साधना में वह कहाँ तक आगे बढा है? कहाँ तक भूला 
भठका है ? कहाँ क्या रोडा अठका है? दशवेकालिक सूत्र की चूलिका 
में इसी महान भाव को लेकर कहा गया है कि साधक ! तू प्रतिदिन 
विचार कर कि मैने क्या कर लिया है और अब आगे क्‍या करना शेप 
रहा है ? 'कि मे कडं किच से किच्चसेसं ?? 

वैदिक धर्म के महान्‌ उपनिषद् ग्रन्थ ईशावास्य में भी यही कहा 
है कि क्तं समर ।? अर्थात्‌ अपने किए को याद कर ! जब साधक अपने 
किए को याद करता है, श्रपनी अतीत अवस्था पर दृष्टि डालता है तो 
उसे पता लग जाता है कि--कहाँ क्या शिथिलता है? कौन सी 
न्रुटियों हैं ओर वे क्‍यों हैं? आलस्य आगे नहीं बढ़ने देता! या 
समाज का भय उठने नहीं देता ? या अन्दर की वासनाएँ ही साध ना- 
कल्पबृक्ष की जडों को खोखला कर रही हैं? प्रतिक्रमण कहिए, या 
अपने किए, हुए को याद करना कहिए, साधक जीवन के लिए, बह 
एक अत्यन्त आवश्यक क्रिया है! इसके करने से जीवन का भला 
बुरा पन स्पष्टतः आँखों के सामने कलक उठता है। दुबल से ढुर्बल 
ओर सबल से सबल साधक को भी तटस्थ भाव से अलग सा खंड! 
होकर अपने जीवन को देखने का, अपनी आत्मा को विश्लेषण करने 
का अब्रसर मिलता है। यदि कोई सच्चे मन से चाहे तो उक्त 7रति' 
क्रमण की क्रिया द्वाय अपनी साबना की भूत्ों का साझ कर सकता है 
ओर अपने आपको पथ-श्रष्ट होने से बचा सकता है । 

कहते हैं, पाश्रात्य देश के सुातिद्ध विचार फ्रैंक लित ने अने 
जीयन को डायरी से सुवारा था। वद अपने जीवन की हर घना को 
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डायरी मे लिख छोडता था और फिर उस पर चिन्तन-मनन किया 
करता था | प्रति सप्ताह जोड लगाया करता था कि इस सप्ताह में 
पहले सप्ताह की अपेक्षा भूले अधिक हुई हैं या कम ? इस प्रकार उसने 
प्रति सप्ताह भूलों को जॉचने का, उनको दूर करने का ओर पूर्व की 
श्रपेत्ञा आगे कुछ अधिक उन्नति करने का अम्यास चालू रक्‍्खा था । 

इसका यह परिणाम हुआ कि वह अपने युग का एक भ्रष्ठ, सदाचारी 
एवं पवित्र पुझय माना गथा ! उस की डायरी से हमारा प्रतिक्रमण 
कहीं श्रधिक अश्रष्ठ है | यह श्राज से नहीं, हजारों-लाखों वर्षों से जीवन 
फी डायरी का मार्ग चला आ रहा है | एक दो नही, हजारो-लाखो 
साधकों ने प्रतिक्रमशरूप जीवन-डायरी के द्वारा अपने आपको सुधारा 
है, पशुत्व से ऊँचा उठाया है, वासनाओं पर विजय प्राप्त कर अन्त में 
भगव्लंद प्राप्त किया है! आवश्यकता है, सच्चे मन से जीवन की डायरी 
के पन्ने लिखने की ओर उन्हे जॉचने-परखने की। . 
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आत्मा एक यात्री है। आज कल का नहीं, पचास-सों वर्ष का नहीं, 
हजार दो हजार ओर लाख-दश लाख वर्ष का भी नहीं, अनन्त कालका है, 
अ्रनादिकालका है ।-आज तक कही यह स्थायी रूप में जमकर नहीं वैठा 
है, घूमता ही रहा है। कहाँ और कत्र होगी यह यात्रा पूरी ? अभी कुछ 
पता नही । ह 

यह यात्रा क्यो नहीं पूरी हो रही हे ? क्यो नहीं मानव आत्मा अपने 
लक्ष्य पर पहुँच पा रहा है? कारण है इसका। बिना कारण के तो 
कोई भी काय कथमपि नहीं हो सकता | 

आप जानना चाहेगे, वह कारण क्‍या है? उत्तर के लिए एक 
रूपक है, जरा सावधानी के साथ इस पर अपने आपको परखिए ओर 
परखिए, अपनी साधना को भी । जैन धर्म का सर्वस्व इस एक रूपक में 
आजाता है, यदि हम अपनी चिन्तन शक्ति का ठीक-टठीक उपयोग कर सके। 

जब्र कभी युक्क प्रान्त के देह्यती ज्षेत्र मे विहार करने का प्रसंग पडता 
है, तब देखा करते हैं कि सेंकडों देहाती यात्री इधर से उधर आ जा 
रहे हैं और उनके कंधों पर पडे हुए, हैं थेले, जिन्हे वे अपनी भाषा में 
खुरजी कहते हैं | एक दो कपडे, पानी पीने के लिए. लो डोर, और 
भी दो चार छोटी मोटी आवश्यक चीजें थेले में डाली हुई होती हैं, कुछ 
आगे की ओर तो कुछ पीछे की ओर । 
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लगी वात न कह | ल्पक की चूमिका तैयार हो यई है। हमारा 
श्राक्मा मी इसी प्रकार चुक्त आान्तका देहाती यात्री है। इसने भी अरते 
दिचारों की खुस्वी कंपे पर डाल रखी हैं । आत्मा के कंचा और हाथ 
पैर आदि कहां हैं, इस प्रश्न में मत उलमिए । में पहले ही चता चुका 
हूँ बह एक स्पक है । 
डा, तो उस खुरडी में भरा क््य है ? आगे की ओर उसमे भर रकखे 
हैअसने गुण और दूसरों के दोष । मैं कितना शुखवान्त हूँ ! क्तिनी 
तमा, दया और परोपकार की इति है झुक में ? मै तपस्तरी हूँ, ज्ञानी हूँ, 
पिचारक हूं । कौनसा वह गुण है, जो झुझमे नहीं है ? मैने असुक की 
अमुऊ संकट कालमें रुद्ायता की थी | में ही या, जो उस समय सहायता 
कर सका, सेवा कर सका, अन्यथा वह समातत हो गया होता। माता* 
गिता, पति-पत्नी, वाल-चच्चे, नाते-रिश्तेदार, मित्र-यरिजन, अडौसी- 
पड़ोसी सब मेरे उपकार के ऋणी हैं । परन्ठु थे सब लोग कितने नाला- 
यक निकले हैं ? कोई भी तो कृतज्ञता की #नुभूति नहीं रखता। सब 
हु; है, वेईमान हैं, शेतान हैं| मतलबी कुते ! वह देखो; कितना भूठ 
पोलता है ? कितना अत्याचार करता दे ? उसके आस-पास सौसी कोस 
तक दवा की सावना नहीं है। पापाचार के सिवा उसके पास क्या है? 
अकेला वही क्या, आज तो सार संसार नरक की राह पर चल रहा है ।? 
ऐस। ही कुछ अंट-संट भरा रक्खा है आगे'की ओर । अतएव हर दम दृष्टि 
रती है अपने सदगुरों और दूसरो के दोषों पर, अपनी अच्छाइयो ओर 
दूसरों की बुराइवों पर । 
हो, तो पीठ पीछे की ओर क्या डाल रक्‍खा हैं ? आखिर खुरजी के 
पीठ पीछे के भाग में मी तो कुछ भर रकखा होगा १ हाँ, वह भी ठसाठस 
भरा हुआ है अपने दोषों और दूसरो के शुसों से । अपने असत्व, अत्ग- 
चार, पापाचार आदि जो कुछ भी दोब हें, दुर्गुण हैं, सब को पीठ 


#ण्म्म्ी 


पछे के ओर डाल रबखा है। वहाँ तक ऑँखे नहीं पहुचती। तो हो 


नहीं चलता कि आखिर मुझ भें भी कुछ बुराइयों हैं, था सच्ची 
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भलाइयों ही हैं ? मैं भी तो स्रूँठ बोलता हूँ, दम्म करता हैँ, चोरी करता 
हूँ, और आस-पास के दुर्बलों को अत्याचार की चक्की में पीसता हूँ। 
क्‍या मै कमी क्रोध नहीं करता, अभिमान नहीं करता, माया नहीं करता, 
लोम नहीं करता ? मुझ में भी पापाचार की भयंकर दुर्गन्‍्ध है। दुर्भाग्य 
से अपने दोष पीठ की ओर डाल रक्‍खे हैं, अतः आत्मा उन्हें देख 
ही नहीं पाता, विचार ही नहीं पाता । अपने दोपों के साथ दूसरो के 
के गुण भी पीछे की ओर ही डाल खखे हैं, अतः उनकी ओर भी दृष्टि 
नहों जाती | यह संसार है, इसमें जहां बुरे हैं, वहाँ श्रच्छे भी तो हैं । 
जहाँ अपने साथ बुराई करने वाले हैं, वहाँ मलाई करने वाले भी तो 
हैं। परन्तु यह यात्री दूसरों के गुण, दूसरों की श्रच्छाइयों कहाँ देखता 
हैं? दूसरों की दया, उपकार, सेवा ओर पवित्रता सब कुछ भुला दी 
गई हैं। याद हैं केवल उनके दोप । धर्मस्थान हो, सार्वजनिक सभा हो, 
उत्सव हो, अकेला हो, घर हो, बाहर हो, सर्वत्र दूसरों के दोपों का 
दिढोरा पीय्ता है। जब अवकाश मिलता है तभी विचारता है, याद 
करता है, कही भूल न जाय । 
बढ़ा भर्यकर है यात्री । इस ने खुरजी इस दंग से डाली है कि 
यह आप भी बरबाद हो रहा है, शान्ति नहीं पा रहा है। इसके मन, 
वाणी और कर्म मे जहर भरा हुआ है। सब ओर घुणा एवं विद्वेध के 
विष्र कण फेंक रहा है। आदरुद्धि है एक मात्र अ्रयनी ओर, श्रन्यत्र 
कहीं नहीं । खुज्जी बहन करने की पद्धति इतनी भद्दी है कि उसके 
कारण अपने को देवता समझता है और दूमरों को राक्षस | श्रत्र 
बताइए, ऐसे यात्री को स्थायी रूप मे विश्राम मिले तो कैसे मिले ! 
यात्रा पू हो तो कैसे हो ? भव्कना समात्त हो तो कैसे हो ? 
जैनधर्म और जैन संस्कृति ने प्रस्तुत यात्री के कल्याणार्थ अत्यन्त 
सुन्दर विचार उपस्थित किए हैं। जैन धर्म के अनन्तानन्त तीर्थकर्रों ने 
कहा दै--' आत्मन्‌ ! कुछ सोचो, समझो, विचार करो। जिस ढंग 
से तुम चल रहे हो, जीवन पथ पर आगे बढ़ रदे हो, यद दुम्दरे लिए 


| करसयाओन "न 
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हितकर नहीं है। हमारी बात सुनो, तुम्हारा कल्याण होगा | बात कुछ 
कठिन नहीं है, विल्कुल सीधी-सी हे । यह मत समझो कि पता नहीं 
हम से कया कराना चाहते हैं? हम तुमसे कुछ भी कठिन और कठोर 
काम नहीं चाहते । हम चाहते हैं, बस छोटा-सा और सीघा-सा काम ! 
क्या तुम कर सकोगे ? क्‍यों न कर सकोगे, आखिर तुम चेतन्य हो, आत्मा 
हो, जड तो नहीं । हा, यों करो कि यह खुरजी आगे से पीछे की ओर 
डाल दो और पीछे से आ्रागे की ओर ! ठुम समक गए न? जरा 
और स्पष्ठता से समझलो | अपने गुण ओर दूसरों के दोष पीठ पीछे 
की ओर डाल दो। बस उनकी ओर देखो भी, बिचारो भी नहीं। 
तुम्दारे गुण तुम्हारे अपने लिए विचारने और कहने को नहीं हैं । वे 
जनता के लिए हैं | यदि उनमे कुछ वाघ्तविकता है। श्रेठ्ठठता) ओर 
पवित्रता है तो संसार अपने आप उनका आदर सत्कार करेगा, कीतेन 
अनुकीतेन करेंगा। फूल को महकने से काम है। वह महकने के 
गौरव की चित्ता मे नहीं घुलता | ज्योंही वह खिलता है, महकता है, 
पवनदेत दूर-दूर तक उसका यशोगान करता चला जाता है । त्रिना किसी 
निमंत्रण के भ्रमर-मंडलियों अपने-आप चली आती हैं. और शुन-गुन 
की मधुर ध्वनि से सहसा सारे वातावरण को मुखरित कर देती हैं [” 

-“ और दूसरों के दोपो की तुम्हे क्या चिन्ता पडी है १ जो जैसा 
करेगा, वैसा पायेगा । तुम्हारा काम यदि किसी की कोई भूल देखो तो 
उसे प्रेमपूर्वक समझा देने का है | यदि वह नहीं मानता है तो तुम्हारी 
क्या हानि हैं ? तुम व्यर्थ ही उसकी ओर से घुणा और दोष का जहर 
भर कर अपने सन को अपविन्न क्यो करते हो १ इस प्रकार घुणा रखने 
से कुछ लाभ है? नहीं, अशुमात्र भी नहीं। हमारा मार्म पाप से 
इणा करना सिखाता हे, पापी से नहीं। पाप कभी अच्छा नहीं हो 
उत्ता; परन्तु पापी तो पाप का परित्याग करने के बाद अच्छा हो 
दाता है, भला हो जाता है। क्यः चोर चोरी छोडने के बाद पवित्रता 
की सम्मान नहीं पाता? क्‍या शरात्री शरात्र का त्याग करने के बाट 
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जन समाज मे आदर की दृष्टि से नही देखा जाता ? बस, आज जिन 

से घृणा करते हो, क्या वे अपने दुगुणों का परित्याग करने के बाद 
कभी अच्छे नही हो सकते हैं ? अवश्य हो सकेते है | अतएव ठुम पाप 
से घृणा करो, पापी से नही ।? 

-- एक बात और थ्यान मे रक्ष्खो। दूसरों के प्रति उदार बने, 
अनुदार नही । ज॑व कमी दूसरो के सम्बन्ध मे सोचो, उनके गुण और 
उनकी अच्छाइयों ही तोचो । गुशदर्शन की उदार इंत्ति रखने से दूसरों 
के प्रति सदर्भावना का वातावरण तैंयार होगा | यह वातावरण अमृत 
का होगा, विप का नही । सद्भावना बुरो को मी भला बना देती है। 
क्या संसार मे सब्र दुष्ट ही हैं, सज्जन कोई नहीं। जितना समय त॒मं इुशे 
की दुश्ता के चितन में लगाते हो, उतना समय सज्जनो की 'संज्जनता 
के चिंतन में लगाओ न ? जों जैतो का चिन्तन करता है, वह वसा 
बन जाता हैं । दुष्ठों का चितनं एक दिन अपने को 'मी ढुंद् बना सकता 
है । घुणा का वातावरण अन्ततोगत्वा यही परिणाम लाती है। ओर 
हाँ, हुं मे भी क्या कोई सद्गुण नही हैं ? नीच से नीच आदमी में 
भी कोई छोटी-मोटी अ्च्छारई हो सकती है। अतएव छुंम उसकी 
बुराई के प्रति दृष्टि न डात कर श्रच्छाई की ओर देंखो। दो साथी 
बाग में घूमते हुए शुलात्र के पास॑ पहुँच गए.। ग़ुलाथ के सुन्दर फूल 
खिले हुए थे और आस-पास के वातावरण में अयनी मादक सुगर्ध 
बिखेर रहे थे। पहला साथी हर्पोस्मत हो उठा और बोला-अहा कितने 
सुन्दर एवं सुगन्धित फूल हैं ! दूसरे साथी नें कहा--अ्रे देखो, कितने 
नुकीले कांटे हैं ? यह है दृष्टि भेद | बताओ, ठम क्या होना चाहते हो ! 

पहले साथी बनोगे, अथवा दूसरे ? हमारी बात मान सकते हो तो ठुम 
भूल कर मी दूसरे का मार्ग न पकडना। ठुम गुलाव के फूल देखो, 
काटे क्यों देखते हो ? जिनकी दृष्टि कांटों की ओर होती है, कभी भ्भी 
वे बिना काये के भी काटे देखने लगते हैं ॥? 

--“जब कभी इुयुण एवं दोप देखने हों, अपने अन्दर में देखो। 
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ब्राज तक अपने दोपो को तुमने पीठ पीछे डाल खखा था, अब्र तुम 
उन्हें आगे की ओर ऑँखो के सामने लाओ। अपने दोपों को देखने 
वाला सुधरता है, सबरता है। ओर अपने गुणो को देखने वाला बिग- 
इता है, पतित होता है। स्वदोष-दर्शन अन्तर्विवेक जाणत करता है, 
पलतः दोषों'को दूर कर सदगुणों की ओर अग्रसर होने के लिए, प्रेरणा 
प्रदान करता है। इसके वित्रीत स्वगुणद्शन अहंकार को प्रेरणा देता 
है। फलतः साथक अपने को सहसा उच्च सिवति पर पहुँचा हुआ समझ 
लेता है, जिसका परिणाम है प्रगति का रुक जाना, सा का अन्धका- 
राच्छुत्न हो जाना। स्वदोष-दशैन ही तुम्हें साधक की विनम्र भूमिका 
पर पहुँचाएगा | भूल यदि भूल के रूप में समझली जाय तो साधक 
श साधना क्षेत्र सम्बग्‌ ज्ञान के उज्ज्वल आलोक से आलोकित हो उठता 
है, भजञानान्थकार सहसा छिन्न-मिन्न हो जाता है। हां, तो अपने आपको 
परत्नो श्रोर जाचो | मन का एक-एक कोना छान डालो, देखो, कहाँ 
करा भण हुआ है १ छोटी से छोटो भूल को भी बारीकी से पकडो। 
भमेरदशा की छोटी सो फुन्सी मी कितनी विपाक्त एवं मयकर होती है ? 
जरा भी उपेक्षा हुईं कि बस जीवन से हाथ थो लेने पडते हैं । अपनी 
भूत्रों के प्रति उपेक्षित रहना, साधक के लिए, महायाप है। वह साधक 
है क्या, जो अपने मन के कोने-कोने को भाडबुहार कर साफ न 
पर। जैन धर्म का प्रतिकररण इसी सिद्धान्त पर आधारित है । स्वदोप- 
रशेन ही आगमिक भापा मे प्रतिक्रमण है | अतण़ नित्य प्रतिक्रमण 
करो, प्रातः साय हर रोज प्रतिक्रमण करो । अपने दोपो की जो जितनी 
फ्टोसत से आलोचना करेगा, वह उतना ही सच्चा प्रतिक्रमण करेगा ।? 
बात कुछ लम्भी कर गया हूँ । श्रत्र॒ जरा समेय लू तो ठीऊ 
रऐंगा न ३ क्या पर्यपण पर्व आरटि पर प्रतिक्रमण करने वाले साथी मेरी 
गत पर कुछ लक्ष्य ठेंगे। यह मेरी अपनी बात नहीं है | यह बात है 
जैन धर्म की ओर जैन घर्म के अनन्तानन्त तीथंकरों की । मे समझता हैं, 
पामे से बहुतों ने वर खुरजी पलट ली होगी, आगे वी पीछे आः 
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पीछे की आगे कर ली होगी । क्यो कि आप वर्षों से प्रतिक्रमण करते श्रा 
रहे हैं। और वह प्रतिक्रमण है क्‍या ? उसी अ्रनादि काल से लादी 
हुई खुरजी को यथोक्त पद्धति के रूप में उलट लेना । यदि अब तक वह 
न उलटी गई हो तो अत्र वह अवश्य उलद लीजिए. | यदि अब भी न 
उलट सके तो फिर कब उलटेंगे ? समय आ गया है अ्त्र हम सत्र मिल 
कर अपनी-अपनी खुरजी उलट लें और सच्चे मन से सच्चा प्रतिकमण 
कर ले । 


$ अं $ 
# रत 6 आरोषध 
प्रातऋधण 5 तसरा 5 कि 
+> २->छ बा वर्णन करते 
श्राचाय हरिनद्र आदि ने प्रतिक्रतय के महत्त 7 ॥ ४ 28352 
ए एक कया दा उल्लेल किया दै | वइ कया वंद्ी ही छत 7 ० 
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राजा ने कहा--बस, आप तो कृपा रखिए। अपने हाथो मृत्यु को 
निमन्त्रण कौन दे ? यह तो शान्ति मे बैठे हुए पेट मसल कर दर्द पैदा 
करना है | 

दूसरे वैद्य ने कहा--राजन्‌ ! मेरी ओपधि ठीक रहेगी। यदि कोई 
रोग होगा तो उसे नष्ट कर देगी, और यदि रोग न हुआ तो न कुछ लाम 
होगा, न कुछ हानि | 

&छ&. राजा ने कहा--आपकी ऑषधि तो राख में घी डालने जैसी है। 
। यह आपकी ओपधि, भी. मुझे नही चाहिए [' 

तीसरे वैद्य ने कद्य--महाराज ! आप के पुत्र के लिए तो भेरी 
आओषधि ठीक रहेगी। मेरी ऑय्धि आप प्रतिदिन नियमित रूप से 
खिलाते रहिए, । यदि कोई रोग होगा तों वह शीघ्र ही उसे नष्ट कर देगी | 
और यांद कोई रोग न हुआ तो भविष्य मे नया रोग न होने देगी, 
प्रत्युत शरीर की कान्ति, शक्ति और स्वस्थता में नित्य नई अमिदृद्धि 
करती रहेगी । 

राजा ने तीसरे वैद्य की औषधि पसन्द की । राजपुत्र उस ओपधि 
के नियमित,सेवन से स्वस्थ, सशक्त ओर तेजस्वी होता चला गया | 

उक्त कथानक के द्वारा आचार्यों ने यह शिक्षा दी है कि प्रतिक्रमण 
प्रातः और सायंकाल में प्रति दिन आवश्यक.है, दोष लगा हो तत्र भी 
ओर दोप न लगा हो तब भी । यदि कोई संयम-जीवन में हिसा असत्य 
आदि का अतिचार लग जाए तो प्रतिक्रमण करने से वह दोप दूर हो 
जाएगा और साधक पुनः अपनी पहले जैसी पवित्र अवस्था प्राप्त कर 
लेगा । दोष एक रोग है, और प्रतिक्मण उसकी सिद्ध अचूक ओपधि 
है । और यदि कोई दोप न लगा हो, तत्र भी ग्रर्तिक्रमण करना आवश्यक 
है। उस दशा में दोपों के प्रति घुणा त्रनी रहेगी, संयम के प्रति साव- 
घानता मद न पड़ेगी, जीवन जाशत रहेगा, स्वीकृत चारित्र निरन्तर 
शुद्ध, पवित्र; निर्मल होता चला जायगा, फलतः भविष्य में भूल होने 


की सभावना कम हो जायगी । 
७ 


प्रतिक्मण : तीसरी ओषघ १७७ 


यह कथानक उन लोगो के समाधान के लिए है, जो यह कहते हैं 
कि हम जिस दिन वोई पाप ही न १२, लो फिर उस दिन प्रतिक्रमण करने 
गी क्या श्रावश्यक्ता है १ व्यर्थ ही प्रत्क्रिमण के पाठों को बोलने से 
सा लाभ है ! यह समय का अ्रपव्यय नही तो ओर क्या है ९? 
प्रथम तो जब्र तक मनुष्य छुद्मस्थ है एवं प्रमादी है, तब तक कोई 

गंप लगे ही नही, यह कैसे कहा जा सकता है? सन,वचन, शरीर का 
योग परिछंदात्मऊ है और उसमे जहाँ सी कही कपाय भाव का मि्रण 
हुआ कि फिर दोष लगे बिना नहीं रह सकता | दिन और रात मन की 
गति धर्म की ओर ही अभिमुख रहे, जग भी इधर-उधर न भ्ुके, यह 
यथ का दावा है, जो प्रमादी दशा मे किसी प्रकार भी प्रमाणित नही 
"| सकता । परन्तु तुप्यतु दुजनन्याय से यदि थोडी देर के लिए यह मान 
भी लिया जाय, तत्र मी प्रतिक्रमण की साधना तीसरी औपधि के समान 
९ | वह केवल पुराने दोपों को दूर करने के लिए ही नहीं है, श्रपिद 
भविष्य में दोयों की सम्भावना को कम करने के लिए, भी है। प्रतिक्रमण 
रे समय जो भावविशुद्धि होगी, वह साधक के संयम को शक्तिशाली 
प॑तेजल्ी बनाएगी | पापाचरण के प्रति घुणा व्यक्त करना ही प्रति 
>मणु का उद्देश्य है। पाये किया हो, या न किया हो, साधक के लिए 
«मरने मुख्य नही है । साधक के लिए. तो सब्र से बढ़ा प्रश्न यही 
गन कश्ना ह के चह पाप के प्रति घणा व्यक्त कर सकता है या नहीं 

* पणा व्यक्त कर सकता है तो वह अपने-आप मे स्वयं एक बड़ी 
तबना है। पाये को घिक्कारना ही पापों को समाप्त करना है। यह्ट 
नियम है कि जिसके प्रति जितनी घणा होगी, उससे उतनी ही 
पता से अलग रहा जायगा, एक दिन उसका सर्वनाश कर ठिय 
'पगा। प्रति दिन के प्रतिक्रमण में जब हम पार्पों के प्रति घ्र॒णा ७ 
गे, उन्हें प्रभाव मानेंगे, उन्हें अरना विरोधी मानेंगे, आत्मस 
पानेद्ध समझेंगे तो फिर उनका जीवन मे कभी भी सत्कार न के 
उनसे दूर रह कर अपने वो बचाए सपने का सतत प्रयत्न 
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इस प्रकार प्रतिदिन का पग्रतेक्रण केवल भूतकाल के दोषों को ही 
साफ नहीं करता है, अपितु भविष्य में भी साधक को पापों से बचाता है। 


दूसरी बात यह है कि प्रतिदिन प्रतिक्रमण करते रहने से साधक 
में अगप्रमत भाव की स्फूर्ति बनी रहती है। प्रतिक्रमण के समय पवित्र 
भावना का प्रकाश मन के कोने-कोने पर जगमगाने लगता है, ओर 
समभाव का अमृत-प्रवाह अन्तर के मल को बहाकर साफ कर देता 
देता है।पाप हुए होंयान हुए हो, परन्‍्तु प्रतिक्रण के समय 
तामायिक, चतुर्विशतिस्तव, वन्दन, कायोत्सर्ग ओर प्रत्याख्यान की 
साधना तो हो ही जाती है। और यह साधना भी बडी महत््वपूर है| 
छह अंश में से पॉच अंश की उपेक्षा किस न्याय पर की जा सकती है ? 
अतएुव अधिक चर्चा में न उतर कर हम आचार्य हरिभद्र एवं जिनदास 
के शब्दों मे यही कहना चाहते हैं कि प्रतिक्रमण तीसरी ओपधि है | 
पूर्व पाप होगे तो वे दूर होगे, ओर यदि पूर्व पाप न हो, तो भी संबम 
की साधना के लिए. बल मिलेगा, स्फूर्ति मिलेगी । की हुई साधना किसी 
भी अंश में निः्फल नहीं होती । 
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पाठक विचार करते होगे कि क्या मिच्छामि दुक्कर्ड कहने से ही 
सब पाप धुल जाते हैं ! यह क्या कोई छूमतर है ? जो मिच्छामि दुक्‍्कड 
कहां ओर सत्र पाप्र हवा हो गए। समाधान है कि केवल कथन मात्र से 
ही पाप दूर हो जाते हो, यह वात नही है। शब्द में स्वय॑ कोई पवित्र 
अथवा अपवित्र करने की शक्ति नही है। वह जड है, क्या किसी को 
पवित्र बनाएगा । परन्तु शब्द के पीछे रहा हुआ मनका भाव ही सबसे 
चडी शक्ति है | वाणी को मन का प्रतीक माना गया है | ञ्रतः 'मिच्छामि 
दुककर्ड! महावाक्य के पीछे जो आन्तरिक पश्चात्ताप का भाव रहा हुआ 
होता है, उसी में शक्ति है और वह बहुत बडी शक्ति है। पश्चात्ताप का दिव्य 
निभीर आत्मा पर लगे पाप मल को बहाकर साफ कर देता है। यदि साधक 
परंपरागत निष्प्राण रूढ़ि के फेर मे न पडकर, सच्चे मन से पापाचार के प्रति 
घुणा व्यक्त करे, पश्चात्ताप करे, तो वह पाप कालिमा को सहज ही धोकर 
साफ कर सकता है। आ्राखिर अगध के लिए दिया जाने वाला तप्श्वरण 
या अन्य किसी तरह का दण्ड भी तो मूल मे पश्चात्ताप ही है । यदि मन 
में पश्चात्ताा न हो, ओर कठोर से कठोर प्रायश्रित्त बाहर में ग्रहण कर 
भी लिया जाय, तो क्या आत्मशुद्धि हो सकती है ? हर्गिज नही | दण्ड 
का उद्दे श्य देह दर्ड नहीं है, अपितु मनका दण्ड है। ओर मन का 
दण्ड क्या है। अयनी भूल स्वीफार कर लेना, पश्चात्ताप कर लेना | यही 
कारण है कि जैन या अन्य भारतीय साहित्य मे साधना के क्षेत्र में पाप 
के लिए प्रायश्रवित का विधान किया है, दण्ड का नहीं। दण्ड प्रायः 
बाहर अठक कर रह जात! है, अन्तरंग मे प्रवेश नहीं कर पाता, पश्चात्तात 
का भरना नहीं बहाता | दण्ड में दए्डददाता की ओर से बलाकार की 
प्रधानता होती है । ओर प्रायश्वित्त साधक की स्वयं अपनी तैयारी है ! 
वह अन्तह दय में अपने स्वझ के पाप को शोघन करने के लिए उल्लास 
है। अतः वह अपराधी को पश्चात्ताप के द्वारा भावुक बनाता है, बिनीत 
बनाता है, सरल एव निष्कपट बनाता है, दण्ड पाने वाले के समान इंट 


प्रतिक्रमण ; मिच्छामि दुक्कड़ं १८5१ 
नहीं। हाँ, तो मिच्छामि हुक्कड़ भी एक प्रायश्रित्त है। इसके मूल से 
पश्चात्ताप की भावना है, यदि वह सच्चे मनसे हो तो 

ऊपर के लेखन में बार-बार सच्चे मन ओर पश्चात्ताप की आबना 
पा उल्लेख किया गया है। उसका कारण यह है कि आजकल जनों का 
'मिच्छामि दुबकड? काफी बदनाम हो चुका है। आज के साधको की 
साधना के लिए, आत्म-शुद्धि के लिए तैयारी तो होती नहीं है । उति- 
कैमण का मूल श्राशय समझा तो जाता नहीं है। अथवा समझकर भी नतिक 
दृब॑तता के चारण उस विकाश तक नहीं पहुँचा जाता है। श्रतः वह 
लोक रूढि के कारण प्रतिक्रमण तो करता है, मिच्छामि हुक्कड़े भी देता 
है, पर्तु फिर उसी पाप को करता रहता है, उससे निन्वत्त नहीं होता है) 
पाप करना, और भिच्छामि दुक्कड़ देना, फिर पाप करना और फिर 
मिछामि हुक्‍्कड देना, यह सिलसिला जीवन के अन्त तक चलता 
रहता है, परन्तु इससे आत्म शुद्धि के पथपर जरा भी प्रगति नहीं हो पाती। 

जन-धर्मं इस प्रकार की वाह्म-साधना को द्रव्साधना कहता है। 
वह केवल वाणी से 'मिच्छामि दुक्‍्कडः कहना, और फिर उस पाप 
को करते रहना, ठीक नहीं समझता है | मन के मैल को साफ किए बिना 
श्र पुनः उस पाप को नहीं करने का दृढ निश्चय किए बिना, खाली 
ऊपर ऊपर से 'मिच्छामि दुक्कड” कहने का कुछ श्रर्थ नहीं है। एक 
श्रोर दूसतें का दिल दुखाने का काम करते रहें, हिंसा करते रहें, क्ूठ 
जेलते रहें, अन्याय श्रत्याचार करते रहें, और दूसरी ओर मिच्छामि 
इवकर्ड की रट लगाते रहें, तो यह साधना का मजाक नहीं तो और क्या 
है ? यह भाणा है, साधना नहीं। इस प्रकार की 'मिच्छामि दुक्‍्कड हा प्र 
धन धर्म से कठोर आलोवना की है। इसके लिए आवश्यक चूर्णि में 
श्राचाय जिनदास कुम्हार के पात्र फोडने वाले शिष्य फा उदाइरण 
देते है । 

एक बार एक आचार्य क्सी गाँव में पहुँचे और ऋग्शार के पड़ैस 


रख 


रत हु कल ; 
में ढररे। झ्राचार्य का एक छोय शिप्य बड़ी चंचल प्रकृति का [७२ 


श्द्व्३ु श्रावश्यक दिग्दर्शन- 


व्यक्ति था। कुम्हार ज्योंही चाक पर से पात्र उतार कर भूमि पर रखे, 
श्रोर वह शिष्य कंकर का निसाना मार कर उसे तोड दे । कुम्हार ने 
शिकायत की तो मिच्छामि दुक्‍्कडः कहने लगा | परन्तु वह रुका नहीं, 
वार-बार मिच्छामि डुक्‍्कड्ड देता रहा, और पात्र तोडता रहा |. श्राखिर 
कुम्हार को आवेश आ गया, उसने कंकर उठाकंर छुल्लक के कान पर 


- रख ज्योही जोर से दवाया तो वह पीडा से तिलमिल्रा उठा। उसने 


कहा, अरे यह क्या कर रहा है ? कुम्हार ने कहा--मिच्छामि दुक्‍्कड | 
दवाता जाता और मिच्छामि दुक्‍क़ड कहता जाता, अन्ततः ज्ुल्लक 
को अपने मिच्छामि हुक्कड' की भूल स्वीकार करनी पडी । 
जब तक पश्चाताप न हो, तब तक केवल वाणी की मिच्छामि दुबक्ड? 
कुम्हार की मिच्छामि दुककड है। यह मिच्छामि दुक्‍्कड आत्मा को 
शुद्ध तो क्या, प्रत्युत और अधिक अशुद्ध बना देती है | यह मार्ग पाप 
के प्रतिकार का नहीं, अपित पाप के प्रचार का है। देखिए, आचार्य 
भद्ववाहु, इस सम्बन्ध में क्या कहते हैं:--- 
ज३ य॒ पडिक्क्रमियव्वं, 
अवस्स काऊझुण पावयं कम्स॑ | 
त॑ चेव न्॒ कायख्वं 
| तो होइ पए पडिक्कंतों ॥षशा 
“भाप कर्म करने के पश्चात्‌ जब प्रतिक्रमण अवश्य करणीय है, 
तब्र सरल मार्ग तो यह है कि वह पाप कर्म किया ही न जावे ! आध्या- 
त्मिक दृष्टि से वस्व॒ुतः यही सच्चा प्रतिक्रमण है। 
हे ज॑ ठुक्‍्कड ति मिच्छा। | कक. - 
« - पं ऑज्जों कारण अपूरेतों । 
-. तिविदंणश पडिककंतो; 
॥॒ तरस खल्नु टुककर्ड मिच्छा ॥६्ष्टा। 
- “जी साधक त्रिविध योग से प्रतिक्रमण करता है, डिस पाप के लिए 
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४ २६ ३ 
मुद्रा 


साधक के लिए. आवश्यक आदि क्रिया करते समय जहाँ अन्रंग 
में मन की एकाग्रता अपेक्षित है, वहाँ बाहर में शरीर की एकाग्रता भी 
कम महत्त्व की नहीं है। वह द्रव्य अवश्य है, परन्‍्ठ भाव के लिए 
अत्यन्त अपेक्षित है। सैनिक में जहोँ बीरता का गुण अपेक्षित है, वहाँ 
बाहर का व्यायाम और कवायद क्‍या कुछ कम मूल्प रखते हैं ? नहीं, वे 
शरीर को सुदृढ, स्फूर्तिमान, और विरोधी आक्रमण से बचने के योग्य 
बनाते हैं | यही कारण है कि भारतीय धर्मों मे आध्यात्मिक क्षेत्र में भी 
श्रासन और मुद्रा आदि का बहुत बड़ा महत्त्व माना गया है | 

शरीर के अव्यवस्थित रूप में रहने वाले श्रवयवों को श्रमुक विशेष 
क्राकृति मे व्यवस्थित करना, सामान्य रूप से मुद्रा कहा जाता है । मुद्रा, 
साधक में नवचेतना पैशा करती है और भावना का उल्लास जगा देती 
है | ज्यो ही किसी पिशेष मुद्रा के करने का प्रसग आता है, सों ही 
साधक जाग्त हो जाता है श्रौर उसका भूला भठका मन सहसा केद् 
में आ खडा होता है | मन्द ओर क्षीण हुई धर्म चेतना, मुद्रा का प्रसंग 
पा बर युतः उद्दीत हो उठती है, फलतश साधक नई सरुकूर्ति के साथ 
साधना के पथपर अग्रसर हो जाता है ।* ट 


१--मुद्रा के लिए. आचार्य नेमिचन्द्र प्रवचन सारो द्वार में कहते 
हूँ कि मुदसे अशुभ मन, वचन, काय योग का निरोध होता है ओर 
उनकी शुभ मे प्रवृत्ति होती है। 'कायमणोत्रयशनिरोहणं य तिविईं च॑ 
पहाएं 7 १७१। 'कायमनोवचनानामकुशलखूपाणां निरोधन-८ 
निय प्रएं, शुभानां च तेपां करणमिति। 
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शब्द खावश्यक दिरहर्शन 


पापाएं डरुसगो; 
एसा पुण होइ जिणमुद्‌दा ॥७५॥ 
झुत्ताछुत्ती सुद॒दा, 
समा जहिं दोवि गब्सिया हत्था । 
ते पुण निलाड - देसे, 
लग्गा छाणणें अलगरात्ति ॥७क। 
“-प्रवचन सारोद्धार | १ द्वार | 
चतुत्रिंशतिस्तव अ्रादि स्त॒ुति पाठ प्रायः योग मुद्रा से किए जा 
हैं | व-दन करने की क्रिया एवं कायोत्सग में जिन मुद्रा का प्रयोग होः 
है। बन्दन के लिए मुक्ताशुक्ति मुद्रा का भी विधान है। इस सम्बे 
में मैं इस समय अधिक लिखने की स्थिति में नहीं हूँ । विद्वानों 
विचार विमर्श करने के बाद ही इस दिशा में कुछ श्रधिक लिखः 
जप्युक्त थोेगा । 


२७ १ 
घतिक्रमण पर जन-चिन्तन 


परपाचरण एक शल्य है, जो उसे बाइर न निकाल कर मन में ही 
हिपाएं रहता है, वह अन्दर श्रन्द्र पीड़ित रहता दे, बर्बाद होता है । 
0 हि है 


प्रतिक्रमणु संयम के छेंदों को बन्द करने के लिए है। ग्रतिकमण 
में आश्रव रुतता है, संबम में सावधानता होती है, फलतः चारिज्र की 
जशुद्धि होती है । 
५८ ६ ५८ 
सरलहृदय निष्कपट साधक ही शुद्ध हो मकता है। शुद्ध मनुष्य 
| अ्रन्त3 रण में ही धर्म ठहर सकता हैं। शुद्ध हृदय साधक, घी से 
सिंचित श्रम की त्तरह शुद्ध होकर परम निर्वाण श्रर्थात्‌ उकृष्ट शान्ति को 
प्राप्त होता है। 
)ै९ ८ ८ 
श्रात्मनदोपों की आलोचना करने से पश्चातताप की भद्दी सुजगती 
है। और उस पश्चात्ताप की भट्ठी मे सब दोपों को जलाले के बाद 
सापऊ परम बीतराग भाव को प्राप्त करता है। 
>>भगवान्‌ महावीर 
तू अपने किए पायों से अपने को ही मलिन बना रहा है । पाप 
घोर दे दो स्वयं ही शुद्ध हो जायगा। शुद्धि श्रीर श्रशुद्धि अपने ही 
९ पखनन्‍्य मनुष्य अन्य मनष्य को शुद्ध नहा कर सकता | 
ञर # ३ हर 


१६० आवश्यक-दिग्दर्शन 


यदि शल्य से मनुष्य विधा हुआ है तो वह भाग-दौड मचायगा 
ही | 'र यदि वह अन्तर मे त्रिधा हुआ वाण खींच कर निकाल लिया 
जाय, तो वह शान्ति से चुप बेठ जायगा | 
ना न ने 
जो मनुष्य समस्त पापों को हृदय से निक्राल बाहर कर देता है, 
जो विमल, समाहित, ओर स्थितात्मा होकर ससार्सागर को लोब जाता 
है, उसे ब्राह्मण कहते हैं । 
--तथागत बुद्ध 
जो मनुष्य जितना ही अन्तमुख होगा, और जिननी ही उत्तक्ी दृत्ति 
सात्विक 4 निर्मल होगी, उतनी ही दूर की बद सोच सकेगा और उतने 
ही दूर के परिणाम वह देख सकेगा | 
+ न के 
कम दूषित हो गया हो तो ज्यादा घत्रराने की बात नही, इत्ति दूषित 
न होने दो | बृत्ति को दूषित होने से बचाने का उपाय है मन को भी 
दोषो से बचाने का प्रथल्ल करना | 
२ > > 
पाप को पेट में मत रख, उगल दे । जहर तो पेट में रख लेने से 
शरीर को ही मारता है, किन्ठ॒ पाप तो सारे सत्य को ही मिटा देता है | 
>८ > ३4 
जहाँ गुप्ता है वहाँ कोई बुराई अवश्य है। बुराई को िपाना, 


बुराई को बढाना है | 
% हु भू अर 
विकार, चोरों की तरह, गाकिल मनुष्य के वर में ही सेंध लगाते 
हैं। जागरूकता उनके हमले से बचाव की सबसे बड़ी ढाल है । 
भ भू >८ 
जिस प्रकार जहाज का कतान अपनी नोट बुक मेंवात्रा तथा 


बाली 
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हाज सम्बन्धी बातें लिखता है, उसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति को निष्पक्ष 
गव से प्रतिदिन अपने देनिक कार्य-क्रम के बारे में लिखना चाहिए. 
गैर अगले दिन उसे सोचना चाहिए कि उसके काम में जो चरुटियाँ 
पर दोष रह गए्‌ हैं, उनके दूर करने में वह कहाँ तक सफल हुआ 
रन न नः 
पाप विना रा की वशी है, जिसके कोंटे का ज्ञान मछली को लीलते 
मय नहीं, शल्कि मरते समय होता है । 
>५ ५ 44 
पतन में परिणाम का अज्ञान होता है। भावावेश मे जो कुछ 
गा है, वह मूछित दशा में होता है, और मूर्डा उतर जाने पर हुश्ना 
श्ात्ताप उसे शुद्ध करके आगे बढ़ाता है। 
8 न्‍५ 2५ 
यदि तूने अयनी कोई गलती महसूस की है तो तू अपनी तरफ से 
से फोरन पोछ डाल | दूसरे की गलती या श्रन्याय को उसके इन्साफ 
रहछोड दे। 
५ रथ | 
गुतता का दूसरा पहलू है असंबम | जितना ही अधिक सयम, 
तिना ही अधिक खुली पुस्तक का-सा जीवन । 
हर > शक र 
लव तप अपने को पढ़ने लगोगे तो देखोगे कि कैसे-कैसे विस्मय- 
बेक पर वे दृश्य सामने आते हैं । 
पतने को पहचानने के लिए मनुष्य को अयने से बाहर निकल ऋर 
जय बनकर अपने को देखना है। 
३ ५६ > 
यह कितनी ग़लत जात है कि हम मैले रहे और दूससे को साफ 
ऐसे वी सलाह दे ! 
भर कं 44 


जप रू हि. 
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मनुष्य जीवन और पशुजीवन में फरक क्‍या है? इसका सणूर्ए- 
विचार करने से हमारी काफी मुसीजतें हल होती हैं । 
५८ > २८ ५ 


मनुष्य जब अपनी हद से दाएर जाता है, हृद से बाहर काम करता 
है, हद से बाहर विचार भी करता है, तब्र उसे व्याधि हो सकती है, 
क्रोध आ सकता है | 
५ £ ३ १०4 >प 
हमारी गन्दगी हमने जन्न बाहर नहीं निकाली है, तत्र तक प्रभु की 
प्रार्थना करने का हमे कुछ हक है क्या १ 
> )< ५८ ५८ 
शुनाह छिपा नहीं रहता | वह मनुष्य के मुख पर लिखा रहता है। 
उस शास्त्र को हम पूरे तौर से नहीं जानते, लेकिन बात साफ है । 
रे >९ श्र र् 


गलती, तब ग़लती मिव्ती है जत्र उतकी दुरस्ती कर लेते हैं। 
गलती जत्र दब्रा देते हैं, तब वह फोडे की तरह फूटती है ओर भयंकर 
स्वरूप ले लेती है | 
रे र् ्ः -"ख 
आत्मा को पहचानने से, उसदा ध्यान करने से और उसके गुणों 
का अनुसरण करने से मनुग्य ऊँचे जाता है। उलगा करने से नीचे 


जाता है। 
श्र ० हर हर 


अन्धा वह नहीं जिसकी श्रॉख फूट गई है| अन्धा वहे है जो श्रपने 
दोप दोकता है ! 
रद 4 मर 
क्यों नाहक दूसरों के ऐड हढने चलते हो ? माना कि सभी पापी 
हैं, सभी अन्धे है, सभी गुनहयार हैं। लेकिन, तुम दूसरों को क्या 


पा 
॥ 


रद 
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उपदेश दे रहे हे ? जय अपने भीतर तो ऋॉक कर देखो कि बहाँ 
पुधार की कोई गुन्नाइश है या नही ? अगर है तो फिर तुम्हारे सामने 
क्फी जरूरी काम मौजूद है। सबसे पहले इसी पर ध्यान दो। सबसे 
हले अपना सुधार करे । ओर जब तक छुम खुद मैले हो, तत्र तक 
_म्ह दूससे को उपदेश देने का क्या अधिकार है ९ 
रे जद ज्रद चै- 
पर छिद्रान्वेषण फी अपेक्षा आत्म-निरीक्षण मानवता है 
किसी के अपराध की भूलना ओर क्षमा कर देना मानवता है। 
चढला लेना नही, देना मानवता है। 
+महात्मा गरंधी 
प्रत्येक व्यक्ति को घुराई से संघरप करने के लिए. श्रपनी शक्ति पर 
विश्वास होना चाहिए, 
रे रर्‌ ज्र 
सुकम ओर कितने ही दुगुण हो सकते हैं, परन्तु एक दुरुण 
भी है कि छिप कर परदे के पीछे कुछ करना! । 
न रे न जद 
हमें अपने आपको लोगों में वैसा ही जाहिर करना चाहिए, जेंसे 
कि हम आस्तव में हों। कोरी नुमाइश करना टीऊ नहीं है । 
--जवाहरजाल नेहरुः 
शथपनी मर्भदा को ठीक कायम रखने से ही हम अपने अन्दर के 
भगवान्‌ का साक्षात्कार कर सकते हैं | 
+-पद्दामिसीतारमेय्या 
हमारे लिए घमें हमेशा से ही कद्धर मतो का पिद्यरा नहीं, बल्कि 


दरात्म पी खोज फा शान्र रहा है । ड़ < 
--राजगोपाणचाय 


-न ॥ 
बा 
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धर्म जीवन की साधना करते हुए. अपने आपसे पूछो कि कही 
तुमने ऐसा काम तो नहीं किया है, जो घ्रृणा का हो, द्वेष का हो, श्रथवा 
शत्रुता की भावना को बढ़ाने वाला हो। इन प्रश्नों का सन्तोषजनक 
उत्तर मिले तो समझना चाहिये कि प्रार्थना का, धर्माचरण वा श्राप 


पर कोई असर जरूर हो रहा है, अथवा हुआ हे । 
--सन्त तुढको जी 


मन का सभी मैंल घुल जाने पर ईश्वर का दर्शन होता है। मन 
मानो मिट्टी से लिपटी हुई एक लोहे की सुई है, ईश्वर है चुम्त्क | मिट्टी 
के रहते चुम्बक के साथ संयोग नहीं होता । रोते रोते ( शुद्ध हृदय से 
पश्चात्ताप करते ) सुई की मिट्टी घुल जाती है। सुई की मिट्टी यानी 
काम, क्रोध, लोभ, पाप बुद्धि, विपयबुद्धि आदि | मिट्टी के घुल जाने 
पर सुई को चुम्बक खीच लेगा, अर्थात्‌ ईश्वर दर्शन होगा | 
हि अर >् है 


श्र मे यदि दीपक न जले तो वह दारिद्रथ का चिह है। देंदय मं 
ज्ञान का दीपक जलाना चाहिए । हृदय में ज्ञान का दीपक जलाकर 
उसको देखो | ; 
---श्रीरामकृष्ण परमहस 
मेरी समक में, हम लोगों को ऐसा होना चाहिए कि यदि सब कोई 
च्ज क् 
वसे हो तो यह प्र॒थ्वी स्वग बन जाय । 
--ईैश्वरचन्र विद्यासागर 
जिनका हृदय शुद्ध है वे धन्य हैं, क्योकि उन्हें परमात्मा की प्रा्ति 
आवश्य ही होगी | अ्तणव यदि तुम शुद्ध नही हो तो फिर चाहे ुनिया 
का सारा विज्ञान तुम्हें अवगत हो, परन्तु फिर भी उसका कुछ उपयोग 
न होगा ! 
रद है रा है 
अगर शुद्ध ददय और चुद्धि में कूगढ़ा पढ़े तो तुम अपने शु 


द्ध+ा 
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ही की सुनो। "४० " शुद्ध हदय ही सत्य के प्रतिब्म्बि के 
लिए मर्वोत्तम दर्पण है । 
4 १4 मे रे 
हृदय फो सबवंदा अधिकाधिक पवित्र बनाओ, क्योकि भगवान्‌ के 
कय हृदय इपरा ही होते हैं। "अगर तुम्हास हृदय काफी शुद्ध 
शेगा वो दुनिया के सारे सत्य उसमे आविभूत हो जायेंगे । 
ञर ्ट »८ ६ 
हम हुबल हैं--इस कारण गलती करते हैं और हम अ्रशानी हूँ, 
इसलिए दुबल हैं | हमे अ्रश्ञानी कोन बनाता है ? हम स्वयं ही। हम 
अपनी आँखों को अपने हाथों से ढेंक लेते हैं ओर अँपेरा है--ऋकहकर 
रोते हूँ | 
“-स्वासी विवेकानन्द 
घमे का सार तत्व है, अपने ऊपर से परदे का हयना श्रर्थात्‌ 
पपने आपका रहस्य जानना । 
रू मर हि है 


शअ्रपते प्रति सच्चे बनिए,, और ससार की अन्य किसी बात की और 
आन न दीजिए 4 


#र्‌ र >र्‌ 2 


सार मे व्यथा का प्रधान कारण यह है कि हम लोग अपने भीतर 
नहीं देगते 


३ श्र नर # 4 


अपने आपको दूससें की शझोंखो से मत देस्लो। बसन्‌ सदय आपने 
इस्टर द्ेग्यो [ 


श फये न्‍्प भव 
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सर्वोत्तम आलोचना वह है, जो बाहर से श्रनुभव कसने के बठले 
लोगो को वही अनुभव भीतर स करा देती है । 


> > )८ > 
श्रात्मा से बाहर मत भठ्को, अपने ही केन्द्र में स्थित रहो | 
--स्वामी रासतीय 


यदि एक तरफ से या अपने एक अंग से तुम सत्य के सम्मुख होते 
हो और दूसरी तरफ से आसुरी शक्तियों के लिए अपने द्वार बयन्‍र 
खोलते जा रहे हो तो यह आ्राशा करना व्यर्थ है कि भगवत्पसाद शक्ति 
तुम्हारा साथ देंगी | तुम्हे अपना मन्दिर स्वच्छु रखना होगा, यदि तुम 
चाहते हो कि भागवती शक्ति जाणत रूप से इसमे प्रतिष्ठित दो | 
>८ >८ >८ श्र 
पहले यह ट्वंढड निकालो कि तुम्हारे अन्दर कोनसी चीज है, जो 
मिथ्या या तमोग्रस्त है ओर उसका सतत त्याग करो | 
हि श १ 2. हि 
यह मत समझो कि सत्य और मिथ्या, प्रकाश और अन्धकार, 
| बढ ८ न तर 
समपंण ओर स्वार्थ-साधन एक साथ उस घर से रहने दिए. जायेंगे, जा 
गह भगवान्‌ को निवेटित किया गया हो | 
श्री अरविन्द योगी 
चित्त जत्र॒तक गंगाजल की तरह निर्मल व प्रशान्त नहीं हो जाता, 
तब्रतक निष्कामता नहीं आ सकती ।*““अन्तर्वाह्यम---भीतर व बाइर दोनो 
एक होना चाहिए । 
हक न॑- न 
विस्द्रति कोई बडा दोप है, ऐसा किसी को मालूम ही नहीं होता “ 
परन्तु विस्मति परमार्थ के लिए. नाशक हो जाती है | व्यवहार में भी 
३७४6 से हृ/नि ही द्वोती है, इसोलिए भगवान्‌ बुद्ध कहते दँ--पमादों 
५ 
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मच्चुणों पद ।” श्रर्थात्‌ प्रमाइ--विस्मरण--मानो झुत्यु ही है। एक- 
एक ज्षण का हिसाव रखिए तो फिर प्रमाद को घुसने की जगह ही नहीं 
रेगी | इस रीति से सारे तमोगुण को जीतने का प्रय्ल करना चाहिए । 

--आचाय विनोवा भावे 


कुद्" लोग दूसरों के दोषों की ओर ही नजर फेंक्रते रहते हैं, लेकिन 
उन्हें अपने दोष देखने की फुसत ही नहीं मिलती । हमे अक्सर अ्रपने 
मित्रो की बुराइयों को कहने और सुनने का जरूरत से ज्याल शौक होता 
है। अपनी ओर देखना बहुत कम लोग जानते हैं | 
हि + +- 
दूसरों को बुरा पताने से हम खुद बुरे बन जाते हैं, क्योंकि हम अपने 
दोपो को दूर करने के बजाय उन्हें मूलने का प्रयल करते है । 
न न न 
सुख ओर शान्ति का करना हमारे अन्दर ही है। श्रगर हम अपने 
पन ओर हृदय को पवित्र कर सके तो फिर तीर्थों म भव्कने की जरूरत 
नही रहेगी | 
-“-श्रीसन्नारायण 


आजकल हम सीगो को अपने बद्ध श्रात्मा की मुक्ति की उतनी 
चिन्ता नहीं है, जितनी कि जगत के सुवार की | 
+ न न 
.. इमारी सम्पता ओर उसके मूल तत्वों का श्रच्छी तरह से विश्लेपण 
भार पिना किसी सोच-सकोच के आलोचन हो जाना, श्रागे होने वाले 
चुधार के लिए अत्यन्त श्रावश्यक है। क्योंकि सचाई के साथ श्रयनी 


भूल सो स्वीकार करना, सब प्रमर के सुघार वा मूलारंम है । 
“एदा० पृर० राधाइ्एन 


श्श्् आवश्यक दिग्दश्शन 


जीवन में असफल होने वालों की समाधि पर श्रसावधानी ओर 
लापरवाही आदि शब्द लिखे जाते हैं । हर 
--स्वेट माडन 


पानी जैसी चंचलता से मनुष्य ऊँचा नहीं उठ सकता । 


द 


“-वेक 


जो व्यक्ति अपने हृदय में ढुगु णों पर इतना विजयी हो गया हे कि 
इुगुणों के प्रकार और उनके उद्गम को जान सके तो वह किसी भी 
प्राणी से घुणा नही करेगा, किसी मी प्राणी का तिरस्कार नहीं करेगा | 
के + हु 


शान्ति उसे ही प्राप्त होती हे, जो अपने ऊपर विजय प्रात्त करता 
है, जो प्रतिदिन अधिकाधिक आत्मसंवम ओर मस्तिष्क को अपने अधि- 
कार में रखने का शान्तिपूर्वक उद्योग करता है । 
न न न 


मनुष्य बुरे स्वभाव, घणा, स्वार्थ, तथा अश्लील ओर गर्ित 
विनोरों के द्वारा अपना संहार करता है और फिर जीवन को दोप देता 
है| उसे स्वय अपने आपको दोष देना चाहिए | 
नै + ४ + 
आप जेसा चाहें वैषा अपना जीवन बना सकते हैं, यदि आप 
इृढ़ता के साथ अपनी भीतरी बत्तियों को ओक करे। तू 
--जेम्स एलन 
पश्चात्ताप के लिए. यह आवश्यक है कि मनुष्य पिछले पार्षों पर 
सच्चे मन से लज्जित हो, और फिर कमी पाप करने का प्रयत्ञ न करे | 
“संत भ्रवुत्कर 
जत्र तक कोई कडाई के साथ अपनी परख न करेगा, तब तक वह 
अपने मन की घूर्वताओं को न समक सकेगा | -- केनफ्यूशियस 


८ 
द् 


ख््> 


 $ 


प्रतिक्रमणु पर जन चिन्तन शहर 


मोने से पहले तीन चीजों का हिसाव अवश्य कर लेना चाहिए, । 
पहली बात यह सोची कि आज के दिन मुझ से कोई पाप तो नहीं हुआ 
६ै। दूसरी बात यह सोचो कि आज कोई उत्तम कार्य किया है या नहीं ? 
नीसरी बात यह सोचो कि कोई करने योग्य काम मुझ से छूट गया हे 
या नहीं ? 
--श्रफलातून 
यदि ल्‍म यह कहते हैं कि हम में कोई प्राप नहीं है तो हम अपने को 
घोषणा देते हैं और सत्य से हाथ घोते हैं । 

--जान 
मिट दे अपनी गाफलत फिर जगा अरबाव ग़फलत को; 
उन्हें सोने दे पहले ख्वाब से बेदार तू होजा। 

“-सीमातवर अकबराबादी 
यदि जग में हे इश्वरता 
तो है मनुष्यता में ही। 
है घर्म तत्त्व अन्तर्हित, 
मन की पवित्रता में ही॥ 
मे है ह श्र 
शठता प्रकट जिससे अपनी सर्व हो, 
डचित नही है कभी ऐसी हठ ठानना । 
चदि होगई हो अपने से कभी कोई भूल, 
चाहिए तुरन्त हमे चह भूल सानना ॥ 
अहंसन्यता है जड़ सारी कमजोरियों की, 


घस यह जानना है सब कुछ जानना ! 
जितना कछित अपने को पहचानना है; 


डउतना नहीं हू दूसरों को पहचानना ॥ 


छा ख्् 
>--दा० ० ५| + 


दल आवश्यक दिग्दशन 


ऐब कसाँ मनिगरों यहसाने खेश; 
दीदा फ़रोचर वगरी बाने खेश। 
श्र्थात्‌ दूसरों के दोषो और अपने गुणों को मत देखों। बब् 
दूसरों के दोषों की तरफ दृष्टि जाय, अपने को देखो । 
--फरीदुद्दीन अत्तार 


' जे हस्तो ता बुबद वाकी वरो शेनः 
ने आयद इल्से आरिफ सूरते ऐन। 
श्र्थात्‌ जब तक जीवन को एक भी धब्बा शेष रहता हैं, तव तक 
शानी का ज्ञान वास्तविक नही कहा जा सकता । 
->-शघ्सतरी 
दुनिया भर के पाप दूर हो सकते हैं, यदि उनके लिए सच्चे 
दिल से अफसोस करले । 
>-सुहम्मद साहब 
जब तू यज्ञ मे बलि देने जाय, तत्र तुके याद आए कि तेरे ओर 
तैरे भाई के बीच बेर है, तो वापस हों जा और समझौता कर। 
पं २६ श्र | 


है पिता | इनको ( मुझे सूलीं पर चढाने वालों को ) छ्मा कै 


क्योंकि ये नहीं जानते कि हम क्या कर रहें हैं ? 
“>ईसा मी 


* रेट १ 
प्रश्नोत्तरी 


प्रश्न--प्रतिक्रमण तो आवश्यक का एक अ्रद्ध विशेष है, फिर क्या 
कारण है कि आज कल समस्त आवश्यक क्रिया को ही प्रतिक्रमण 
कहते हैं. ९ 

उत्तर--बद्मपि प्रतिक्रण आवश्यक का विशेष अज्भध है। तथापि 
भामान्यतः सम्पूर्ण ग्रावश्यक को जो प्रतिक्रमण कहा जाता है, वह रूढि 
को लेकर है। आज कल प्रतिक्मणश शब्द सम्पूर्ण आवश्यक के लिए 
ढ़ हो गया है। सामाय्िक श्रादि आवश्यकों बी शुद्धि प्रतिक्रमण के 
बिना होती नहीं है, अ्रतः प्रतिक्रमण मुख्य होने से वही श्रावश्यक रूप 
में प्रचलित है । 

प्रश्न--प्रतित्रमण प्राकृत भाशसा में ही दर्यों हो? यदि प्रचलित 
लोम्भापा में अनुवाद पढा जाथ तो श्रर्थ का जान अच्छी तरह हों 
सस्ता है ह 

उत्तर--शाचौन प्रकृत पार्ठो में इतनी गग्भीरता और उद्य मावना 
है कि वर दाज के अनुवाद में पूर्ण॑तवा उतर नहीं सरती है। क्भी-म्मी 
ऐसा होता है कि मूलभावना वा लाश मी नहीं हों पाता। दूसरी दाद 
का है कि लोग भागपों मे ९7० प्रमुवादों गे सादना मा परप्रा पनामे 


4 


< 


हक न्ज जि [ती * ४, 
हे घे मिम किया थी एरहपता मा हो जाती है। सासलारिग प्राद 


+ सु 
कक च्का हक ्क १९० की पड कक >० हि 
पप उेशेप पर पढे स्पमूटिन रय में दिनिण आए म,पी प्रीजा 


२०२ खावश्यक-दिग्दशन 


बैैंगे तो क्या स्थिति होगी ? कोई कुछ बोलेगा तो कोई कुछ ! इसलिए, 
मूल ग्राकृत पाठो को सुरक्षित रखना आवश्यक है| हों, जनता को श्र्थ 
से परिचित करने के लिए अनुवादो का माध्यम' आवश्यक है। परन्तु 
वे केवल अर्थ समझने के लिए, हों, मूल विधि में उन्हे स्थान नहीं देना 
चाहिए | 

प्रश्न--प्रतिक्रमण का क्या इतिहास'है १ बह कब और कहाँ किस 
रूप मे प्रचलित रहा है ! 

उत्तर--प्रतिक्रमण का इतिहास यही है कि जब्र से जैनधर्म हे, 
जब से साधु और श्रावक की साधना है, तभी से प्रतिक्रमण भी हे | 
साधना की शुद्धि के लिए ही तो प्रतिक्रमण है | अतः जत्र से साधना, 
तभी से उसकी शुद्धि भी है। इस दृष्टि से प्रतिक्रमण अनादिं हे | 

वर्तमान काल चक्र में चौब्रीस तीर्थकर हुए हैं। श्रस्तु प्रथम और 
श्न्तिम तीर्थंकर के काल में साधक अ्रधिक जागरूक न थे अ्रत उनके 
लिए दोप लगें यान लगें, नियमेन प्रतिक्रमण की विधान होने से 
प्रूव प्रतिक्रमण है। परन्ठु बीच के २२ तीर्थकरों के काल में साधकों 
के अतीव विवेकनिष्ठ एवं जागरूक होने के कारण दोप ज़्गने पर ही 
प्रतिक्रमण किया जाता था, अतः इनके शासन का अश्न.पर प्रतिक्रमण 
है| इसके लिए. मगवती सूत्र, स्थानागरसुल एवं कल्प सूत्र इत्ति आदि 
ड्रष्टव्य हैं। आचार्य भद्रवाहु ने भी आवश्यक नियुक्ति में ऐसा दी 
कहा हैः , 

सपडिकमणो घधप्मो) 
पुरिमस्स य पच्छिससस य जिणस्स | 
मज्मिमयाण जिणाणं, 
कारणजाए पडिक्रमण' ॥ १०४४ || 
कुछ आचायों का कथन है कि देवसिक, राजिक, पातज्षिक, चाॉंठु 


की 


- एव सावात्सरिक-उक्त पाँच प्रतिक्रमणों में से बाईस तो4करों ये 
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डक 20005 ० न >>. 5 ब्रेफ़े फ्री चकज+ उन्ों 
सेंनेदड अकऊ छत र्रके दो हैं। >विलमन- सास 4 और बता | 
दल 2 रे 
अत सनातेस्थनऋ झअन्‍्ध मं अदा हल सन 
2, चक््खिय 
प्यास, राइण। पाक्खयन 
चथ्मा सिय चच्छरिय सासाओ 
चचमा सिण चच्छरिय सासाओ | 
सात छुघःार पडिछ सणा 
दुख गज ड्क्ष्सणा- 


सब्किमगाणं तु दो पढमा॥ग॥। 








आर माप नियत गतितक्र्मण ज्थि जाता होगा। परन्तु यह बात नहीं 
है। इसझा आशय इतना ही है किट्रिन और रात में ऊब भी जिस 
गण भी बेर लगता था, उसी तमय प्रतिकृमय मर लिया जाता था। 
इभप लाल व्म॒ प्रतिरू्स नहीं होता था। प्रथम और अन्तिम तीर्थक्रो 
5 शानन में भी ढोप काल में ही ईवॉय्थ एवं गोचरी आदि के प्रति- 
>पग के रुप में तत्शल प्रतिक्रतमण का बिघान हे। फ़िर भो साधक 


अनावधान हैं | अतः सम्मद है समय पर कमी जाश्त न हो सक्के, 
उमप काल में भी नियमेन प्रतिक्रमण का विधान किया गया 
बाइम तीर्वक्रों के शासन में साथक दी स्थित्ति अतीच उच्च 
बेकनिठ थी, अतः तत्काल प्रतिकमण के द्वार ही नियनेन शुद्धि 
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री ज्ती थी। जीउन की गति पर हर क्षण कडी नजर रफने 
ब्न्म्ज्ज्ड कण 


लेए प्रथम तो भूच का अवब्मश नहीं है | और यदि कभी 


एतो तत्लग 2: ४ धरे थार रहना 
एताी कत्तश उननी छुडछ की सांग तार रहने, ड्ठै || 
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शेचप किनदास आावश्यक चूरि मे इसी भावना वा साष्टीक्रण करते 

*क - . 5 अन्‍क के। 7 द्व ल्‍क्य पि हा ३ ई; जड़ ५ 
हए जिखने है-+ पुरिम पन्टिमदुहि उस्स्ो काल पद़िदमिवठव॑, 
िसउडिपसागलेहि उच्चार पासवए आद्ारादीए दा डिवेगेन्शाजण, 
श्टो 


सपच्यूसेसु, प्रतियारों हो सु घा सा था सहावस्से पदिय सिताएय 


जेकि चेत डाणेहिं। मस्किमगाएं तित्ये छद्दि अतियारों आए! 
बा तु जे बह कक कर हर 
परर्सों ऐो सु रती बाग, पुदघण 3, म्परश्टी, मस्माधों, पएुर+७ ७ 


च्ज्ह हज ० [; ः चक ् ६ $ २4 25% हें 
४ धणपरागे पा सादे चग्रेष पशिकमर्ति। सीथि सशेम पा. 
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२०४ आवश्यक दिग्दशंन 


जेण ते असढा पण्णावन्‍्ता परिशासगा, नय पमादबहुलो, तेश तेसि 
एवं भवति |” 

महाविदेह क्षेत्र मे हमारी परम्परा के अनुसार सदाकाल २२ तीथंकरों 
के समान ही जिनशासन है, अतः वहों मी दोष लगते ही प्रतिक्रमण 
होता है, उभय काल आदि नही | 

श्रावकों के प्रतिक्रमण के सम्बन्ध मे क्‍या स्थिति थी, यह अभी 
सप्रमाण स्पष्ट नही है | परन्तु अमी ऐसा ही कहा जा सकता है कि 
साधुओं के समान आवकों का भी अपने-अपने जिन शासन में यथाकाल 
ध्रव एवं अध्र व प्रतिक्रमण होता होगा । 

प्रश्न-प्रतिक्रमण की क्‍या विधि है? कौन से पाठ कब और 
कहों बोलने चाहिएँ ? 

उत्तर--आजकल विभिन्न गच्छों की लम्बी-चोडी विभिन्न परम्पयएँ 
प्रचलित हैं | अस्तु, आज की परम्पराओ के सम्बन्ध में हम कुछ नहीं 
कह सकते | हॉ उत्तराध्ययन सूत्र के समाचारी नामक छुब्बीसवे अध्ययन 
में प्रतिकरमण विधि की एक संक्षिप्त रूप रेखा है, वह इस प्रकार है-- 

( १) सर्व प्र थम कायोत्सर्ग मे दवसिक ज्ञान दर्शन चरित्र सम्बन्धी 
अ्रतिचारों का चिन्तन करमा चाहिए" | (२ ) कायोस्सर्ग पूर्ण करके 


१---अतिचार चिन्तन के लिए. आजकल हिन्दी, गुजराती भाषा में 
कुछ पाठ प्रचलित हैं । परन्तु पुराने काल मे ऐसा कुछ नहीं था श्रोर 
न होना ही चाहिए | प्रत्येक व्यक्ति का जीवन प्रवाह अलग-अलग बहता 
है, अतः प्रत्येक को अतिचार भी परिस्थिति वश अलग-अलग लगते हैं, 
मला उन सब विभिन्न दोपों के लिए. कोई एक निश्चित पाठ कसे हो 
सकता है ? साधक को अतिचार सम्बन्धी कायोत्सर्ग मे यह विचारना 
चाहिये कि अमुक दोप, अमुक समय विशेष में, अमुक परिस्थिति वश 
लगा है ? कब, कहाँ किस के साथ क्रोध, अभिमान, छुल या दोम 
मर हए जार किया हे ? कब, कहाँ , कौनसा विकार मन वाणी एपं कर्म के 


प्रश्नोत्ती श्ण्प, 


(रुदेव के चरणों में बन्देन करना चाहिए ओर उनके समत्ष पूर्व चिन्तित 
प्रतिचारों की आलोचना करनी चाहिए | ( ३ ) इस प्रकार प्रतिक्रमण 
करने के बाद प्रायश्चित्त स्वरूप कायोत्सर्ग करना चाहिए? | (४) काया- 
त्मग पूर्ण करके गुरुदेव को बन्दन तथा स्तुति मगल करना चाहिए | 
बह दिवस प्रतिक्रमण की विधि है | यहाँ आवश्यक के अन्त से प्रत्या- 
खझ्यान का विधान नहीं है । 

रात्रिक प्रतिक्रमण का क्रम इस प्रकार निरूपण किया है--(१) सर्व 
प्रथम कायोत्सग में राजि सम्बन्धी, ज्ञान, दर्शन, चारित्र एवं तप सम्बन्धी 
अतिचारों का चिन्तन करना चाहिए | (२) कायोस़्सर्ग पूर्ण करके गुर को 
बन्दन करना चाहिए. ओर डनके समक्ष पूर्व चिन्तित अतिचारां वी 
शालोचना करनी चाहिये। (३) इस प्रकार प्रतिकमण करने के शद 
गुर को वन्दून आर तदनन्तर दुबारा कायोत्समें करना चाहिए. | (४) इस 
कायोत्सग मे अयनी वर्तमान ध्थिति के अनुकूल ब्रहण करने योग्य तप- 
रूप प्रत्याख्यान का विचार करना चादिए रे | (४) कायोत्सम पूण करने 


क्जजज-+-+ जज 





क्षेत्र म श्रवतीण हुआ हे 0 यह सोचना ही अतिचार चिन्तन है। बेंधे 
हुए पाठो के द्वाय यह आत्म प्रकाश नहीं मिज्र सकता है। 


१--उत्तराव्ययन सत्र में यह नहीं कद्दा गया कि कायोत्सग म क्‍या 
विचारना चाटिए १ कायात्सग प्रायश्वित्त स्वरूप है श्रतः वह अगसे 
आप मे स्वय एक च्युत्समग तय है। जो कष्ट हो उन्हें समभाव से सहना 
से कायोत्र्ग का च्वेष्र हें | कायात्सर्ग मे सममाव झा चिन्तन ही मुख्य 
है। एमोलिए मूल खूद्र मे झायोत्मर्ग मे पठनीय पाठ ज्शिय व्म उल्लेग्ल 
नह हूँ। परूठ समो साधक इंठ उद्य दिचिति मे नहीं होते, इस दारणण 
सद भे लोगध्सा पदने शी परम्ग चालू हो गई, को प्रात भी 
प्रदांचित हूँ । 

२--णगज ऋगरा है हि माशनर्ग से शिसे छागस्‍्स 


् 
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के बाद गुरु को वन्‍्दन एवं उनसे पासवान लेना चाहिए |(६) 
श्रन्त में सिद्ध स्तुति के द्वारा आवश्यक की सर्म्माप्ति होनी चाहिए । 

यह उत्तराध्ययन सूत्र कालीन संक्षिप्त/घिधि ,रम्परा है। दुर्भाग्य से 
आज इतना गड़-बढ़ प्रोटाला है $क्िकुछ मार्ग ही नही मिलता है। 
कौन क्या कर रहा है, इस पर कहाँ तक टीका छिपणी की जाय ! 

9श्न--आरावश्यक श्रर्थात्‌ प्रतिक्रमण किस समय करना चाहिए ? 

उत्तर--दिन की समाप्ति पर देवसिक प्रतिक्रमण होता है ओर रात्रि 
की समाप्ति पर रात्रिक। महीने में दो बार पाक्तिक प्रतिक्रमण होता है, 
एक कृष्णपक्ष की समाप्ति पर तो दूसरा शुक्गलपक्ष की समाप्ति पर। यह 
पाक्षिक प्रतिक्रमणु पाक्षिक दिन की समाप्ति पर ही होता है प्रातः नहीं | 
चातुर्मासिक प्रतिक्रमण वर्ष में तीन होते हैं, एक आपाढी पूर्णिमा के 
दिन, दूसरा कार्तिक पूर्णिमा के दिन और तीसरा फाल्गुन पूर्णिमा के 
दिन । यह प्रतिक्रमण भी चाठुर्मासिक दिन की समासति पर ही होता है । 
सावत्सरिक प्रतिक्रमण वर्ष में एक बार भाद्रपद शुक्ला पचमी के दिन 
सन्ध्या समय होता है | 

दिन की समाप्ति पर सन्ध्या समय किया जाने वाला प्रतिक्रमण दिन 
के चौथे पहर के चोथे भाग मे", अर्थात्‌ लगभग दो घडी दिन शेष 
रहते शब्याभूमि ओर उच्चार भूमि की प्रतिलेखना करने के पश्चात्‌ 
प्रारंभ कर देना चाहिए। समाप्ति के समय का मूल आगम में उल्लेख 
नही है। परन्तु उपदेशप्रासाद आदि ग्रन्थों का कहना है कि सूर्य छिपते समय 

अथवा आकाश में प्रथम तारक-दर्शन होते समय आवश्यक पूर्तिस्वरू 


कही भी उल्लेख नही है, वहाँ तो छुठे आवश्यक के रूप में अहण करने 
योग्य तप के सम्बन्ध में विचार करने का विधान है। परन्तु साधक जत्र 
स्थूल हो गया दो चिन्तन जाता रह्य, फलतः उसे लोगस्स का पाठ पकडा 
ठिया । “न? होने से कुछ होना अच्छा है । 
१. देखिए, उत्तराध्ययन २६ | रे८, २६ | 


प्रश्नोत्तरी _. २०७ 


प्रधाख्यान ग्रहण कर लेना चाहिए;। यह प्राचीनकाल की परंपरा है । 
परन्तु आजकल सूर्य के अस्त होने पर प्रतिक्रमण की अ्राज्ञा ली जाती 
है। जहाँ तक मैं समझता हूँ इसका कारण सन्ध्या समब के आहार की 
प्रथा है। उत्तराष्ययन सूत्र आदि के अनुसार जबतक साधु-जीवन में 
दिन के तीसरे पहर भे केवल एक बार आहार करने की परंपरा रही 
तबतक तो वह प्राचीन काल मर्यादा निमती रही, परन्तु ज्यों ही शाम को 
दुबारा आहार का प्रारम हुआ तो प्रतिक्रमण की कालसीमा आगे बढी 
श्रोर वह सूर्याक्तत पर पहुँच गई । समाप्ति का स्थान प्रारंभ ने ले लिया । 

प्राःःकाल के प्रतिक्रमण का समय भी रात्रि के चोथे पहर का 
चाथा भाग ही बताया है" । सूर्योदय के समय प्रत्याख्यान ग्रहण कर 
लेना चाहिए। प्रातःकाल की परंवरा आज भी णयः उसी भाँति चल 
ग्ही है। 

क्या प्रातःकाल के समान टेवसिक प्रतिक्रमण का भी अ्रपना वह 
पुराना कालमान अग्नाया जायगा ? क्यों नहीं, यदि सायकालीन आहार 
फे सम्बन्ध भ कोई उचित निर्णय हो जाय तो | 

प्रश्न--आवश्यक बूत्र-पयाठ का निर्माणकाल क्था है? वर्तमान 
श्रागम साहित्य में इसका क्या स्थान है १ इसके रचयिता कौन हैं ? 

उत्तस-यह प्रश्न बहुत गभीर हैं। इस पर मुझ जैसा लेखक 
रष््रवः दो वा ना कुछ नहीं कह सकता । फि९ भी कुछ विचार उपस्थित 
बिए जाते हैं । 

. जैव आागम साहित्य को दो भागों म॑ चाँग गण है--अग प्रविष्ट 
प्रोर प्रग गहय | अद्द प्रविष्ठ के आचाराग, सृत्रकृतांग आदि बारह सेट 
४] प्रद्ग वाद्य के मूल में दो भेद हई शलावश्यक और आवश्यकब्य- 
विरका घ्रावश्यक ऊ सामायिक, चनुर्विशतिस्तव आदि छुद्द भेद हैं, आर 
प्राज्श रे ब्यातारंक़ 5 दक्ष चंक[लिझ, उत्तगध्ययन आदि अनेक भेद्र हैं । 


लय [| हा थी भसनन्‍दा सृछ ण्ति आजताध्यार भ आह भी ठेग्ण | सकता न | 


९. रणएए, उक्तरप्पयन २६ | ४६ | 


न आवश्यक दिग्दशन 


उपयुक्त विभाग पर से यह प्रतिफलित होता है कि आवश्यक भ्रग 
प्रधात्‌ मूल आ्रागम नही है, अंगन्राह्म” शब्द ही इस वात को स्पष्ट कर 
देता है। अंगप्रविश और अंगवाह्य की व्याख्या भी यही है कि जो 
गणुधर रचित हो, वह अग-प्रविष्ट । और जो गणधघरो के वाद होने वाले 
स्थविर मुनियो के द्वारा प्राचीन मूल श्रागमो का आधार लेकर कटी 
शब्द्शः तो कहीं अर्थशः निमित हो, वह अंग बाह्य । देखिए, आचार्य 
जिनदास आवश्यक चूर्णि मे यही व्याख्या करते है ? “जे भरहंते हि 
भगवन्ते हि. अ्रश्याणगयवह्माणदठ्वखेत्तकालभाषजथावत्यित- 
दसीहि अत्था परूविया ते गणशहरेहि परमबुद्धि सन्निवायगुणसम्पर्नेहिं 
सय चेव तित्थगरसगासाओ डबलमभिऊणं सव्वसत्ताणं हितट्याएं 
सुत्तत्तण उधशिषद्धा तं अंगपचिट्ठ, श्रायाराइ दुवाज्लसविहं । ज॑ पुण 
अण्णेहि विसुद्धागमबुद्िजत्तेहि थेरेहि अ्रप्पाउयाणं मणुयाणं अ्रप्प- 
बुद्धिसतीणं च दुग्गाहक ति णाऊण त॑ चेव आयाराइ सुयणारं 
परम्परागतं श्रत्थतो गंधतो य श्रतिबहु' ति काऊण श्रणकंपानिमित्तं 
दूसवेतालियमादि परूविय॑ त॑ अ्रणेगभेद्‌ अ्रणंगपविद्ध' ।? ह 

अंग प्रविष्ठ और अगबाह्म की यही व्याख्या उमास्वातिकृत तच्चार्थ 
भाष्य, भझकलंककृत राजवार्तिक श्रादि प्रायः सभी श्वेताम्र एव 
दिगम्बर ग्रन्थों में है | इस व्याख्या पर से मालूम होता है कि प्राचीन 
जैन परम्परा मे आवश्यक को श्रीसुधर्मा स्वामी श्रादि गणघरों की रचना 
नही माना जाता था | अ्रपितु स्थविरों की कृति माना जाता था | 

अत्र प्रश्न रह जाता है कि किस काल के किन ध्थविरों की कृति है ! 
इसका स्पष्ट उत्तर अभी तक अपने पास नहीं है | हों, श्रावश्यक सूत्र पर 
आचार्य भद्रवाहु की नियुक्ति है, सो उनसे बहुत पहले ही कमी सूत्र पाठो 


| का निर्माण हुआ होगा | वर्तमान आगम साहित्य के सर्ब प्रथम लेखन 


३. 


काल में आवश्यक सूत्र विद्यमान था, तभी तो भगवती सूत्र आदि में उसका 
उल्लेख किया गया है | इन उल्लेखों को देखक' कुछ लोग कहते हैं, 
कि आवश्यक आदि भी ग्णघर कृत ही हैं, तभी तो मूल झआआगम में 
॥ 


प्रश्नोत्तरी श्च्हटे 


उनका उल्लेख है। परन्तु वह उल्लेख देवर्डिगणी क्षमाश्रमण के समय 
में एक सूत्र के विस्तृत लेख को दूसरे सूत्र के श्राधार पर सक्षिस कर देंने 
के विचार से हुआ है | वह उल्लेख गणधरकृत कदापि नही है | परिडित 
धुखलालर्ज। ने आवश्यक की ऐतिहासिकंता पर काफी सुन्दर एव विस्तृत चर्चा 
की है | परन्तु यह चर्चा अभी ओर गग्भीर चिन्तन की श्रपेज्ञा रखती है। 

पाठक एंक प्रश्न और कर सकते हैं कि अवश्यक सूत्रपाठ के 
निर्माण से पहले साधक श्रावश्यक क्रिया कैसे करते होमे ? प्रतिक्रमण 
आदि की क्या स्थिति होगी ? उत्तर में निवेदन है कि नवकार मन्त्र 
सामाय्रिक सूत्र" आदि कुछ पाठ तो श्रतीव प्राचीन काल से प्रचलित 
थ्रा रहे थे | रहे शेष पाठ, सो पहले उनका अ्रथरूप में चिन्तन किया 
जाता रहा होगा। बाद में जननसाधारण की कल्याण भावना से 
प्रेरित होकर उन पूर्व प्रचलिंत भावों को ही स्थविरो ने सूत्र का व्यवस्थित 
रुप दें दिया होगा। इस सम्बन्ध में लेखक श्रभी निश्चयपूर्वक कुछ 

फहने की स्थिति मे नही है । अलग । 

प्रश्न--क्या जन धर्म के समान अन्य घर्सों में भी प्रतिकरमण का 
विधान है । 

उत्तर--जेन धर्म में तो प्रतिक्रमण की एक महत्त्व पूर्ण एवं व्यव- 
स्थित साधना है | हस प्रकार का व्यवस्थित एवं विधानात्मक रूप तो 
अन्यत्र मही है। परन्तु प्रतिक्रमण की मूल भावना की कुछ झलक 
अवपश्य यत्र तत्र मिलती है। 

वोद्ध घर्म म॒ कहा है-- 

“पाणतिपाता वेरसणि सिक्खापदं समादियामि | अ्रद्नन्‍्नादानो 
पेरसणि सिक्‍्खापदं समादियामि । कासेसु मिच्छाचाश वेरमणि 





-सामायिक सूत्र की प्राचीनता के लिए अन्तकृद्दशांग आदि 
भाचीन सूजे में एवं भगवान्‌ नेमिकालीन प्राचीन मुनियों के लिए यह 
शृठ आया है कि--लासाइयसाइयाइ' एफ्कारस अंगाईं अहिज्जइ | ०४ 
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हा पं 


सिक्‍्खापदं समादियासि | झुसावादा वेरमणि सिक्‍्खापदं समादि: 
यामि | सुरासेरयमज्जपमाद्द्टाना वेरम्ण सिक्‍्खापदं समादियामि [” 
>+लघुपाठ, पच्सील 
“सुखिनो वा खेमिनो होन्‍्तु सठ्वे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता |? 
“पत्त व सब्वलोकस्मिन्‌ , 
* मानसं भावये अपरिसाणं । 
उद्धं अधो च तिरियं च) 
असंबाधं अबेरं॑ असपत्त ॥ 
जलघुपाठ, मेत्तमुत्त | 
बैदिक धर्म में कहा है-- 
“भमोपात्त दुरितक्षयाय श्री परमेश्वर प्रीतये प्रातः साथ सन्ध्यों: 


पासनमहं करिष्ये | 
--सध्यागत संकल्पवाक्य 


८४३७ सूयश्च सा भसन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 
चन्तासम्‌। यद्‌ राज्या पापमकार्ब सनसा वाचा हस्ताभ्यां पढुभ्या- 
सुद्रेण शिश्ना रातिस्तद्वलुम्पतु यत्‌ किचिदू दुरितं मथीदसहमम्त- 


योनी सूर्य ज्योतिषि जुहोमि स्वाहाः 7 ५ 
-कप्ण यजुवे द | 


बंदिक धर्म प्रार्थनाप्रवान धर्म है। उसके यहाँ पश्चात्ताप भी 
प्रार्थना ५धान ही हीता है; ५रमेश्वर की प्रसन्नता के लिए, ही होता है। 
फिर भी सब पापो के प्रायश्चित्त की भावना का स्रोत पाया जाता है, ज 
मनुष्य के अन्तःकरण के मूल भावों का प्रतिनिधित्व करता है | 

प्रश्श--आजकल आवश्यक साधना पूर्ण विधि से शुद्ध रूप में 
नही हो पाती है, अतः अविधि एवं अशुद्ध विधि से ही करते रहे तो 
क्या हानि है ? अविधि से करते रहेंगे, तब भी परम्परा तो सुरक्तित 
स्डेगी | 
उत्तर-आपका प्रश्न बहुत सुन्दर है। जैंन घम में विधि का. 


प्रश्नोत्तरी श्श्रे 
ब्रहुत बडा महत्व है। उपयोग शूल्य अविधि से की जाने वाली साधना 
केवल द्रव्य साधना है, वह अन्तह्न दय में ज्ञानज्योति नहीं जगा सकती ! 
आचाय हरिभद्र के शब्दों मे इस प्रकार की उपयोगशूत्य साधना 
केवल कायचेप्टा रूप है, अतः कायवासित एवं वागवासित है ।" जब 
तक साधना मनोवासित न हो, तब तक कुछ भी अच्छा परिणाम नहीं 
प्राता है। अच्छा परिणाम क्या, बुरा परिणाम ही आता है। मुख से 
पाठों को दुद्दररना, परन्तु तदनुसार आचरण न करना, यह तो स्पष्टतः 
मृपावाद है। ओर यह मृषावाद विपरीत फल देने वाला है | 
कुछ लोग श्रविधि एवं अशुद्ध विधि के समर्थन से कहते हैं कि 
जैसा चलता है चलने दो | न करने से कुछ करना अच्छा है। शुद्र 
विधि के आग्रह मे रहने से शुद्ध क्रिया का होना तो दुलँम है ही, 
ओर इधर थोडी बहुत अशुद्ध क्रिया चलती रहती है, वद भी छूट 
जायगी । और इस प्रकार प्राचीन धर्म परम्परा का लोप ही हो जायगा। 
इसके उत्तर में कहना है कि धर्म परम्परा यदि शुद्ध है तब तो वह 
धर्म परम्परा है । यदि उपयोग शूल्य भारस्वरूप अशुद्ध क्रिया को ही 
धर्म कह जाता है, त्वतो अनर्थ ही है। अशुद्द परम्परा को चालू 
रजने से शास्त्र विदद्ध विधान वो बल मिलता है, और इसका यह 
परिणाम होता है कि आज एक अशुद्ध क्रिया चल रही है तो कल 
दूसगी अशुद्ध क्रिया चल पढ़ेगी! परसो कुडु »र ही गडबड हो 
जायगी। ओर इस प्रकार गन्दगी घटने की अपेक्षा मिरन्‍तर बढ़ती 
जायगी, जो एक दिन सारे समाज को ही विक्ृत कर देगी। अस्तु साधक 
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१९--इंहरा उ कायवासियपायं, 


अहवा भहामुसावाओ । 
ता अशखुरूवाणं चिय) 
कायव्यो एस बिन्नासो॥ 
““जोगर्विशिका १२१-... 
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के लिए आवश्यक है कि वह साथना की शुद्धता का अधिक ध्यान 
रखे | जान बूफ कर भूल को श्रय देना पाप है । | 
कुछ भी न करने की अपेज्ञा कुछ करने को शाख्कारो ने जो अच्छा 
कहा है, उसका भाव यह है कि व्यक्ति डुबबल है। वह प्रास्म्म से ही 
शुद्ध विधि के प्रति चहुमान एबता है और तदनुसार ही आचरण भी 
करना चाहता है, परन्तु प्रभादवश भूल हो जाती है और उचित रूप 
में दक््यवेध नही कर पाता है। इन प्रकार के विवेकशील जागश्त 
साधको के लिए; कहा जाता है कि जो कुछ बने करते जाओ, जीवन में 
कुछ न कुछ करते रहना चाहिए। भूल हो जाती है, इसलिए छोड़ 
बैठना ठीक नहीं है। प्राथमिक अभ्यास में भूल हो जाना सहज है, 
परन्तु भूल सुवारने की दृटि हो, तदनुकूज प्रय्ल भी ढो तो वह मूल भी 
वास्तव में भूल नहीं है। यह अशुद्द क्रिया, एक दिन शुद्द क्रिया का 
कारण बन सकती है। जानबूक कर पहले से ही अशुद्ध परसरा का 
आलम्बन करना एक बात है, ओर शुद्ध प्रद्तत्ति का लज्य रखते हुए, 
भी एवं तदनुकूज प्रयत्ष करते हुए भी अतावधानीवश भूल हो जाता 
दूमरी ब्रात है | पहली बात का किमी मी दशा में समर्थव नहीं किया 
जा सकता | हाँ, दूसरी बाव का समर्थन इस लिए, किया जाता, है कि 
बह व्यक्तियत ज बन की दु।वता है, सवूचे सवाज की अशु र परसरा 
नही है | समाज मे फ़ैलों हुई अशुढ्ग विधि विधानों की परम्सरा का तो 
डट कर जिरोत करना चाहिए | हाँ, व्यक्तिगत जीवन सम्मन्वरी प्राथमिक 
अभ्यास की दुलता निरन्तर सचेट रहने से एक दिन दूर हा सकतो है | 
धनुर्विद्या के अभ्यास काने वाले यदि जागत चेतना से भ्रभ्यास करते 
हैं ता उनसे पहले पहल कुछ भूतें भी होती हैं, परन्तु एक हित 
धनुर्विद्या के पारंगत परिटत हो जाते हैं। एक-एक जल बिन्दु के 
एफत्र होते होते एक दिन स्ेवर भर जाते हैं । प्राथमिक असकलताओं 
से प्रय्राकर भाग खडे होता परले सिरे की कायरता है।जो लोग 
४ 33 के भय से कुडु भो नहीं करते हैं, उनकी अपेज्ञा वे श्रच्छे 


्। 
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, जो साधना करते हैं, असफल होते हैं, और किर साधना करते है। 
सस प्रकार निरल्‍्तर भूलो एवं असफलताओं से सभरप करते हुए जाय 
ब्षतना के सहारे एक दिन अवश्य ही सफलता प्राप्त करते है) झ्सी 
प्रकार के साथकों को लय में रखकर कहां ढेै।-ा 
अविहिकया वरसफयं, 
उस्मुग्र-सुतं भणंति गीयत्वा। 
पायच्छिते जअस्‍्हा। 
अकए गुरुर्य कए - लहुय॑ ॥ 

--अ्रविधि से करने की अ्रपेज्ञान करना अच्छा है, यह उत्सृत्न 
वचन दै। क्योंकि धर्मान॒ुझन न करने वाले को युद ग्रायश्चिव आता 
है, और धर्मानुझन करते हुए यदि कही प्रमादवर्श श्रव्रिश्रि हो जाब 
तो लथुप्रायश्चित होता है । 

. ग्रश्न--णो खगहस्थ देश विरति के रूप मं किसी ज्त के धारक नहीं 
हैं, उनको प्रतिकृमण करना चाहिए, या नहीं ? जब अत ही नहीं है तो 
उनकी शुद्धि के लिए प्रतिक्रमण की क्‍या आवश्यकता दे ! 

उत्तर--्तत हों, या न हों, फिर भी प्रतिक्रमण करणीब है। 
जिसको शत नहीं है, वह भी प्रतिक्रमण के लिए. सामायिक करेगा, 
चतुर्वि शतिस्तव एवं बन्दना, ज्ञमापना थग्रादि करेगा तो उसको भावष 
विज्युद्धि के द्वारा कर्मतिजंत होगी। और दूसरी बात यह है कि प्रतिक्रमण 
म्रिथ्वा श्रद्यात और विपरीत प्ररूपणा का भी होता है। अ्रतः सम्बक्ख- 
.झुद्धि का प्रतिक्मण भी जीवन-शुद्धि के लिए, आवश्यक है। 

प्रश्न--प्रतिक्ररण किस दिशा की ओर मुख करके करना चाहिए, 
. उत्तर-आगम साहित्व में पूर्व और उत्तर दिशाकी ओर शत 
करके प्रतिकमण करने का विधान है। पश्चात्कालीन आचार्य मी यही 
परमरा मानते रहे हैं, पत्च॒बस्तुक में लिखा है--पछुब्बामि सुहा उत्तर 
सुहदा ये आवस्सय पहकुउंति ! पूरा और उत्तर दिशा का वैज्ञानिक दृष्टि 
से क्या मह्त्य है, यह लेखक के सामायिकर सूत्र मे देखना चा 





है. 
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स्प्र (5 रा 
समाज ज्ञान पांठ के प्रकाशन 
: सामायिक-सत्र | 
[ उपाध्याय पं० मुनि श्री अमरचन्द्र जी महाराज ] 

प्रस्तुत र * उपाध्याय जी ने अपने गम्मीर अव्ययन, गहन चिन्तन 
ओर सू . ननुआाज्षण के बल पर तैयार किया है। सामायिक सत्न पर 
ऐसा सुन्दर विवेचन एंव विश्लेषण किया गया है कि सामाथ्रिक का 
लक्ष्य तथा उद्दश्य स्प्॒टर हो जाता है। भूमिका के रूप में, जैन 
धर्म एव जैन सस्क्ृति के सूक्ष्म तत्वों पर आलोचनात्मक एक खसुविस्तृत 
नित्रन्ध भी आप उसमे पढेंगे। 

इस में शुद्द मूत्र पाठ, सुर्दर रूप मे मूजार्थ और भावार्थ, सकुत 
प्रेमियों के लिए. छायानुयाद और सामाविक के रहस्य को समझाने के 
लिए, विस्तृत विवेचन किया गया है। मूल्य २॥) 

सत्य-हरिश्चन्द्र _ 
[ उपाध्याय प० मुने श्री अमरचन्द्रजो महागज ] 

सत्य हरिश्रन्द्र! एक प्रबन्ध-काव्य है। राजा हसिश्रन्द्र की जीवन- 
गाथा मारतीय जीयन के अशु अगणु में व्याप्त है। सत्य परेपालन के 
लिए दस्श्रिद्ध कैसे-कैसें कट उठाता है ओर उसको रानी एवं पुत्र रोहित 
पर क्या-क्या आपदाएँ आती हैँ, फिर भी सत्याप्रय राजा हरिश्व दर सत्य 
धर्म का पल्ला नही छोडता, यही तो वह मद्यन्‌ आदर्श है, जो भारतीय- 
संस्कृति का गोरव समझा जाता है। 

कुशल काव्य-कलाकार कवि ने अपनी साहित्यिक लेखनी से राजा 
हरिश्रन्द्र, रानी तारा और राजकुमार रोहित का बहुत ही रमणीय चित्र 
खीचा है| काव्य की भाषा सरल ओर सुत्रोध तथा भावाभिव्यक्ति प्रभाव- 
शालिनी है। पुस्तक की छुपाई सफाई सुन्दर है। सजिल्द पुस्तक का 
मूल्य १॥)। 


जैनत्व की ऑॉकी 
[ उपरध्याय पं० मुनि श्री अमरचस्ध जी मटारान ] 

इस पुष्तक में महाराज श्री जी के निवरन्धों का संत्रद किया - 
है। उपाध्याय श्री जी एक कुरात कवि और एक सफल समाल्ा चक ० 
है ही | परन्तु वे हमारी समाज के एक महान्‌ निवरन्धकार भी हें उनके 
निन्रन्बों में स्वाभाविक आऊर्षण, लचित भाषा ओर ८, -7 मौलिक 
विचार होते हैं | े 

: प्रस्तुत पुष्तऊ में जैन इतिहाप, जन वर्म, ओर जंन-पनन्‍्क्ृते पर 

लिखित निव्रन्धो का सबोड्डू सुन्दर संकलन फ्रिया गया है। निबन्धो 
का वर्गकरण ऐतिहासिक, धामिक, साम,जिक ओर दाशनिक रूपों मे 
किया गया है | जेन धर्म क्या है उसकी जगत ओए ईश्वर के सम्बन्ध मे 
क्या मास्यताएँ है ओर जेन-पंत्कृति के मोलिक सिद्धान्त कर्मताद्‌ ओर 
घ्वाद्वाद जैसे गम्भीर एवं विश विपयो पर बडी सरजता से प्रकाश डाला 
गया है। निय्धों की मापा ससस एवं सुन्दर है। 

जो सञ्ञन जैन-धर्म की जानकी प्र,त्त करना चाहते ह उनऊे लिए 
यह पुस्तक बडी उप्रगोगों सिद्ध होगी। हमारी सम्राज के नवशुव॒क 


भी इस पुस्तक को पढ़कर अपने धर्म ओर सब्क्ृति पर गयव॑ कर सकते 


हैं। युक्षक सर्वश्रकार से खुदर है। राजसंध्करण का मूल्प १) 
साधारण संस्करण का मूल्य ॥)। 


र्‌. ४2 ५ 
भक्तामर-स्तात्र 
[ उपाध्याय प० मुनि श्री अमरचन्द्रजी मद्यराज 
आपको भगवान्‌ ऋषभदेवजी की स्ठुति अन तक सरएुत मे ही '॥! 
छह 7] 
थी। उपाध्याय श्री जी ने भक्तो की कठिनाई को दूर करत | गा 
एप ४ हि अप ह पणि म्ृ । है !] $ 

व॑ सरस अनुवाद और सुन्दर टिपणी एवं विगेगेत के परी 
स्तोत्र के बहुत ही सुगम चना दिया ह्ठे । २ जल ४ | 
लिए हिन्दी भक्तामर भी जोड़ दिया गया दे | गए! 


अंमेण-सत्र 
[ उपाच्याय पं० मुनि श्री अमप्चन्द्र जी महाराज ] 

अमण सूत्र ( प्रतिकमण ) साधु जीवन की अमूच्य वस्तु है। प्रात - 
काल और साय काल उमग्र वेज्ा में प्रति दिवस प्रतिक्मण करता साधु 
का परम कवेव्य है | परन्तु जैसी दुर्दशा प्रतिक्मण के पाठो की हुई है, 
वैसी सम्मवतः अन्य किसी अन्थ की न हुई होगी। खेद है कि उस 
का शुद्ध पाठ भी तो ञ्रभी तक प्स्तत नहीं विया गया) ओर ईस 
दिशा में भ्रमी तक जो कुछ थोडा-बहुत प्रयास भी हुआ है, वह 
बिल्कुल अधूरा ही है | 

इस ग्रन्थ में शुद्ध मूल पाठ, विशुद्ध एवं रमणीय मूजार्थ एव 
भावार्थ, संस्कृत प्रेमियों के लिए छाब्रानुवाद और प्रत्येक पाठ पर 
विस्तृत माष्य किया गया है। प्रारम्म मे भूमिका के रूप में एक विस्तृत 
अालोवनात्मक निबरन्ध है, जिस में प्रतिकमण के सम्बन्ध में विस्तार से 
ऊहापोह किया गया है | उप्राध्याय श्री जी ने अपने विशाल अबन्ययन, 
गम्भीर चिन्तन ओर अपने निजी अनुभव से ग्रन्थ को गोरबशाली 
बनाया है । 

ज्ञान-पीठ के अभी तक के प्रकाशनों में प्रह ग्रन्थ महत्त्वपूर्ण हैं 
ओर अपने दंग को सत्र से निराला है। सुर छपाई, सुद्ध॒र जिल 
झोर मजबूत कागज पर छुपा है। इस ग्रन्थ की पठ सख्या ६०० के 
लगभग होगी । 


